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དྲག ཅ ཅཉྫྫ་་ ར 


རྩུ ¥ ༥ ཡུན 


ལྭོ་རྒྱུས་དང་སྙན་རྩོམ། 


༤ ༢ ¬ 5 ར་རེ 32 


༧དབས་ངི་ཀིཏི་རིན་པོ་ཆིདོ་བཐང་བརྔན་འཛིན། 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


ཡ་ 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


འཕགས་ཡུལ་ཀེ་རྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


༢༠༠༩ 


གསུང་ཅོ་མ་ཕྱོགས་བསྒེགས་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། 


གླེང་བརྗོད། 


༄༅།། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བྱརྒྱད་དགུ་ཡས་མས་བཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བཟུང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་རེག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སོགས་ 
ལ་བསྟོད་ཚིག་མཛད་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་ཞུས་དག་ལ་མ་བཏེན་པར་ 
ཚིག་དོན་གཉེས་ཐད་ནས་གནས་ཚད་མཐོ་བའི་སྙན་ངག་བཀའ་རྩོམ་གནང་གི་ཡོད་ 
པ་རྣམ་ཐ ར་ས་བོན་དུ་གསལ་བས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་རྩོམ་ 
པའི་རེག་རྩལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རྒྱས་པའེ་མཛད་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྣང་བར་མ་ཟད། 
རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་སྐུ་ངལ་སྣ་མང་ཁྱད་དུ་ 
སད་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་ 
བསམ་མཛད་པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་འཕྲོ་བསྐྱུར་མ་མྱོང་ལ། ཕྱིས་ 
སུ་ཚུའེ་གཉེར་མ་ལྟར་གཅེག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་ཀྱིས་མཛད་འགན་སྣ་མ ང་བཞེས་ 
པའེ་སྐབས་སུ་ཡང་མཛད་བྲེལ་ཅེ་ཅམ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞན་ཕན་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་བཀའ་ཅོམ་ཇི་སྟེད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

༡༨ རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་གཅེས་བསྒྲིགས། ༢༽ ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག 
༣༽ ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚ ང་བི ་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ཉེ་བ ར་མཁོ་བའེ་བརྗེད་བྱང་འགའ་ 
ཞིག ༤༽ བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་གཅེས་བཏུས། ༥༽ སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་ 
བསྒྲེགས། ༦༽ ངག་ཐོག་རྩོམ་རེག་མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་ངག་རྒྱུན་གླུ་ཚིག་ཁག་ 


འགའ་ཤས། (ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས་དང་། ངག་རྒྱུན་ཤོ་བཤད། ངག་རྒྱུན་གླུ་ཚིག་འདེ་ 
དག་ནེ། དུས་འགྱུར་སྐབས་བོད་མི་རྒན་རབས་པ་གང་འཚམས་ཤིག་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བར་ལམ་ནས་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པས་མི་རབས་གསར་རྙེང་བརྲེ་འགྲོ་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆོས་སྤྱོད། འདོན་རྟ་དབྱངས། ལག་ཤེས་ 
བཟོ་རིག གླུ་ཤགས་དང་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས་ངག་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རེན་ཐང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཉེན་ཁའི་མཚམས་སུ་གྱར་བའི་སྐབས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་བོད་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ལས་འཆར་གསར་སླིེག་མཛད་པའི་ཐོག་ 
ནས་རྡོར་གླེང་དང་། ཀ་སྦུག འབྲས་ལྡོངས་སོགས་བོད་མི་རྒན་རབས་ཤེས་མྱོང་ལྡན་པ་ 
གང་ན་སུ་ཡོད་པའེ་ས་གནས་ཁག་ཕལ་མོ་ཆེར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱེས་མི་སྣ་སྐྱ་སེར་བསྡོམས་པའི་ 
བྱཧ་དང་བཞི་བཅུ་ལག་ལ་བཅར་འདྲེ་དང་ལོ་ རུ ས་འད་མིན་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལྷག་སྒྲ་འཇུག་ 
མཛད་པའི་གས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཟིན་བེས་ཐོར་བུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདེ་དག་དེང་ 
སང་ངག་རྒྱུན་གྱི་རྩོམ་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཉམས་ཉེས་ཤུགས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདེར་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་རྩོམ་རིག་ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོར་དཔྱད་གཞིར་དགོས་མཁོ་ཆེ་བར་མཐོང་།) ༧༽ 
ཟློས ་ག ར་རིག་གནས་བཅས་ (བོད་དུ་དེ་སྔ་ཟློས་ག རྭ་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་བསྒྱུར་མ་དང་བོད་ 
རྩོམ་མ་འགའ་ཞིག་མ་གཉོགས་ཟློས་གར་རིག་གནས་མ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་རྩོམ་གང་ཡང་གནང་མཁན་བྱུང་མྱོང་མེད་སྟབས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཝར་ཌ་ 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ 
ཁག་ལ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད་ནས་བཞུགས་སྐབས། རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་ཟློས་གར་རེག་གནས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱོགས་སྟོན་ལྟ་བུར་གཤམ་གྱི་ 


དབང་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ནས་ལོ་དེའི་རྩོམ་རེག་གི་ཨང་དང་པོའི་གཟེ ངས་བསྟོད་ཀྱང་ 
བསྩལ་འདུག) སྐབས་དང་དུས་ལ་རན་ཞིང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ 
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉིན་རེའེ་འཚོ་བའེ་ནང་ཕན་གནད་ཆེ་བའི་བཀའ་རྩོམ་ཐོར་ 
བུ་འགའ་ཤས་ཚན་པ་བདུན་དུ་བགོས་ཏེ་གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་པོད་གྲངས་གསུམ་ 
པ་དང་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པར་པར་བསྒྲུན་ 
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ལགས། ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་བྱས་ཉེས་ཀྱི་དབང་གིས་ནོར་ 
འཇོལ་དང་ཆད་ལྟག་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡོད་སྲིད་པས་གཟུར་གནས་མཁྱེན་ལྡན་ 
པ་ཚོར་ཐོལ་བཤགས་ཞུ་བ་དང་བཅས་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༩ ཉིེན། 


ཤ༽ 


༢༣ 
༤༽ 
༥༽ 
༦༽༽ 


དཀར་ཆག 


དང་པོ། ནམ་ཐར་ད ང་ལྭོ་རྒུས། 


༧རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོཿ ངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚ ང་གི་ 

རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། སསཔྣཾ།ེ།།།ྣ།ྣ ླདདད\5ད5ད5ད5ད5ད5དྣ56  ཛཇ་ྟ་།ལཉ 7 
ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ 

ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། སེོོརཔཔ་པ་པཔྲངཔསྔསྩག།ག།ས་ས¦ཉྣེྣེཾེིཾྣེྣླ་ླཨ({ྣྙྨྒྔན®ན®ནོིོི་ ༢༣༢ 
རྗེ་བླ་མའེ་རྟོག ས་པ་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོའི་མཆོད ཟི ན། """"""""”"”"”"”"””"”"””"”""”" ༦༥ 
འབྲས་རོང་པོ་ཁང་ཚན་གྱི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས། སིི ྣྣཔྣཔྣཔྣཔཔ༥༥པ༥།༥།ྨྣ དླྷ[དྷནཉནེཞ(([([4ླངངར ༨༣ 
རྐྱང་ཚའེ་ཆབ་ཚན་གྱི་ངག 'རྒུན་ལོ་རྒྱུས། སསས་རྫྫོཆླཆོློློོླླསས། སྣར ༩༡ 
རྒྱལ་དགེ་དགོན་པའི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས། 255 5666€€ཙ666ྗ# ༩༥ 
རྐྱང་ཚའི་དྲ ན་པ་དགོན་པའི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུ ས་ས་ས ི་ོ ༡༠༡ 


གཉེས་པ། ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག 


བཀའ་དྲིན ་མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་ལ་ 
བཤྲིིིགིགིགིགིག།ཀྱ། ད་་ ༡༠༥ 
༧རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གདུང་དབྱངས 
སུ་འབོད ཞས || སྦ ྨྦ|{| | |{ོ{༥ོ༥ྣ"|"|{{ྨཁྨཁྐ{"{"་ ༡༡༠ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཆེན་པོར་མཆོད་བརྗོད་ཚིག ས་བཅད་མ། ༥" ༡༡7 
གྲོག ས་པོ་ཆོས་ལ་སྐུལ་བའི་གཏ མཾ ༢༡༥༥༢༥༢༢༥༢༡༥༠༥༠༢༢༠༠༥༠༩༠༠༥༠༠༥༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༽༧༽༥༠༡༧ ༡༡༢ 
༧སྐྱབ ས་རྗེ་ཇེ་ སྨད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡི ག་"༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༡༠༠༠༥༠༠༡༥༠ ༡༡༣ 
རྫོགས་ཚིག་ཀ་བཤད། མླ་ག8་ཞྭས་ཞ༦་ཞལ༥་༡ྭ་༢༡༦༢༡༡༢༢༦༥༡༢༡༦༢༡༡༡ཧ༡༡༡༢༢༢༢༢༢༥༢༡༦༢༡༢༥༣༢༢༦༡༢༡༡༢་༦་།༢༢༢༢༢༥༡༢༡༡།༥༡༢༢༡༢༡༡༣༡༡༥༢༢༢༥༥༡༢༢༠༡༢༥༦༥༡༡༡༡༢༡༡༡༡༦༢༦༢༣༢༢༢༡༡༢༡༧༢༢༢༡༢༢༧༧ ༡༡༤ 


༧༽ སུམ་ ཅུ་པའི་ཚིག 'འཕྲད་འགའ་ཤ ས་ཀྱི་དཔེ བརྗོད ་ཧཱ ན་ཚིག + རར ༡༡༡༡ ༡༡༥ 


༨༽ དམ་པ ར་བསྟོད་པ་བུ ང་བའི་གཤོག་སྒྲ། ཀག ངནངངནན་ནེནེནྩེརྩྣནྣར།ན༽ནེྟྣྨྦྨྨྣྣཾྣྨ༅བེ རར ༡༡༧ 
༩༽ .༧སྐྱབ ས་ཇེ་ཛེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེ ར་ཕུལ་བའེ་ཆ བ་ཤོག + ({({®{ནངཊངཔོརོོ་ོིོ ༡༡༨ 
༡ ༠༽ རེ བ་ཏུ ་ བུ ང་བ་ལ་བསྔག ས་པ་སྐྱེ་བ "ལྔ ་བའེ་ སྒྲ་དབྱངས། རད ྣྣླྣནོྣླན་་ ༡༢༠ 
༡༡༽ ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་ཆ བ་ཤོག སགམ༡༡༠༦༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༢༡༡༢༢༢༡༡༢༢༢༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༢༡༡༢༢༡༡ ༡༢༤ 
༡༢༨ བོ་ག སལ་གི ང་འཛིན་ད ང་པོའེ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་མགོ་བརྗོད་དུ་བ སུལ་པ། "”"""""""""""”” ༡༢༦ 


༡༣༨ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྲུངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་མཁས་མང་བློ་གསལ་ 
གླེང་གི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་སྐོར་ ྦ 


ཤེས་ཚིག་ཏུ་སྤིངས་པ། རྫི ཾྲཨིཨིཨ|གཾོཾོཾཾྣཾྣཾོིྩཾྣེཾོཾསྨསཨཏྩིེེ¶ཀྣེ(ཀྣཀྣཀྣ༣ྣིིིིཏཏིཏིཏ|ི]|"༥ག༥༧ཏ༢༧༤༧༢༥༢༥༢༥༥((ཨླཨླྱླྱླྟ{ྲ་ ༡༢༩ 
གསུམ་པ། ཀྟཏེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བརྗེད་བྱང་འགའ་ཞིག 
དང་པོ། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བརྗེད་བྱང་འགའ། ཅ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༥༢༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༢༢༡༡༢༡༡༡༡༢ ༡༣༢༡ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་དོན་གླེང་བ། སྲ ཀཀྣསཝཀསྗྫསྣཀ༢ྩ་ྩེྩྩ|ྩཙརར༩།ླྐྷདཉྷནྷནྷདེདེདེདེྣྩྣྩྣྩྣམཾ་ེཾེ་ཾ་ཾིཾླ¦}ནཾནྣོ་་ ༡༣༢ 
དང་པོ། ཁུས་ལ་འཇུག་ཚུལ། ཁླ༢ྭ༡༢༥༡༣༥༡༦༥༡༢༥༢༥༢༡༡༢༡༥༢༢༡༢༡༢༡༡༡༢༡༢༢༢༡༢༡༥༢༢༢༢༢༣༢༢༢༡༢༢༥༢༥༢༡༢༡༢༡༢༢༢༡༡༢༢༢༢༢༡༦༡༦༡༥༢༢༡༦༢༦༢༢༥༢༡༧༢༢།༢༩༢༡༢༡༡༢༡༧༢༢༡༢༡༡༡༧༥༢༡༡༡༧༥༢༡༢༢༢༢༢༢༢ ༡༣༢༤ 
གཉེས་པ། མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ། ྩིིོིོིོིོོོ་་་་་ར ༡༣༥ 
གསུམ་པ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ། གགལབབ་ཞ༡།་བཞཞཀཞསཀཀས༡ཉ་༢ལཀྣ༧༡ཀཀལ༡ཀལཀལཀཀལཀལཞ་གཞ༡༡༥༡༠༠༡༡༠༡༡༥༡༠༥༢༠༡༠༡༢༡༡༡༡༡༡༢༢༡༧༦༡༡༡ ༡༣༦ 
བཞི་པ། རྗེས་དྲན་བསྟེན་པ་དང་སྡོམ་པ་བསྔོ་བགྲང་མཛད་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༥༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༢༡༡༢ ༡༣༧ 
ལྔ་པ། ཞལ་འདོན་མཛད་ཚུལ། ྒཞགབབ༡བ༡༡བ་སཀཀདསཀཀཞག།ཀས་ཞ།༠ཀལས་ཀ་ལ༡༡༡༡༡༡ས༡༡༡༡༡༢༡༥༡༢༡༥༢༡༡༡༡༡༠༡༠༡༧༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༢༡༥༡༥༡༠༡༡ ༡༤༠ 
དུག་པ། སོབ་གཉེར་མཛད་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས། × རོ _ ༡༤༥ 
བདུན་པ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། (( ནརཇརཛ ༡༤༦ 
བརྒྱད་པ། དགོང་མོའེ་ཉམས་བཞེས་ཏཀྱེ་རིམ་པ། སསག་ིི་་ཆ་ཆ་པྨཔྨོསོ་ོཔསཔསཔསཔྣཔོཔོྣ་ྣ་ྣསྣ།ྣ །ཏྣཏྣཏཏལཏནོནོངོ་ ༡༦༥༥ 
དགུ་པ། གཟིམ་ཁའི་ཉམས་ལེན། རྩ ྫ་ིོིྐ{|{ནོ་ིོ ༡༦༢ 
བཅུ་པ། བཀའ་བསྒོ་གནང་ཚུལ། ངདནནནཆ༅ཆཅཉཆཅཉེམནཾླཾདོདོདོ་ོ ༡༦༤ 


བ ཅུ་གཅེ ག ༧ ར། ། ཚེ་འ གུག ༨ ་བེ ད - ཆུལ ། མུ་ལུ་ལྕ་ཁྲ་ཝ་ཞྕཞ་༢༦༡༦༡༡"༦༡༡༡༡༡༡༦༡༥༧༥༡༡༢༧༥༡༥༡༧༡ །  ༩དྲྣསྣཨྣྣྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨོོས་་ས་ས་ས་ས་སསས་་་་སས ༡ ༦༦ 


བཅུ་གཉེས་པ། འདས་གསོན་རྣམས་ལ་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ ། ཁུ་ཁ་ཁུ་ཡུ་ལ་སྕ་སུ་ཁ་ཁླལ་ཁ་ཁ་ཅ་ཏ་ཉ་ཞ་ཉ༢༡༢༧༢༦༦༥༣༣༧༦༦༥༦༦ཧ༥༦༢ྟ༦༦༢༦༥༡༢༦ན༥༢༦༢༧༦༢༢ྟ༢༥༡༦༥༢༧༢༧༦༥༡༡༡༡༢༡༢༦༥༡༧ ༡༦ཿ ༥ 


བཅུ་གསུམ་པ། བསྔོ་བ་མཛད་ཚུལ། ་"”"""”"”"”""”"”"""”"”"”"”"””""""""”"””””””””””༡༡༡༡༠””” ༡༦༨ 
བཅུ་བཞི་པ། གཤིན་པོ་ཚོར་སྨོན་ལམ་གསུང་ཚུལ།”"”""”"”"”""""”””””””””””””” ༡༨༠ 
བཅོ་ལྔ་པ། རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ། ཝཞ༢༡༡༡༡༡༡༦༡༦༡༢༢༢༡༢༡༢༦༢༢༢༡༢༡༢༡༢༢༡༡༢༡༢༢༡༦༢༡༢༡༢༢༥༢༡༢༡༡༠༡༡༡༡༡༡༢༢༡༡༢༢༢༢༢༢༢༢༡༡༡༡༦༢༢༡༢༢༢༡༡༢ ༡༨༡ 
བཅུ་དྲུག་པ། ཁ ང་ཁིམ་ད ང་ས་ཞི ང་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བ སྡུས། ”””""”””” ༡༨༢ 
བཅུ་བདུན་པ། བྱབས་ཁྲུས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ། གནག ཨར ༣༡༠༡༡༥ རྫེར 7༡༨༤ 
བཅོ་པ རྱད་པ། བསང་ མཆོད་ མདོར་བ སྡུ ར།་ བྱ ་ཚུལ ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༥༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༡༡༡༥ རྫར ༡༨༥ 
བཅུ་དགུ་པ། གཡ ང་འབོད ་བྱ་ཚུལ། སི ཀཀུྣ༨ི༨ེིོྣེི༨ོ༨ོིོིགིིུུདད༨༨པ་བབ༦ླླཨླླླ 3 ༡༩༤ 
ཉི་ཤུ་པ། གཟུངས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཐབས། ལྭལྭཞྭ༢༡༡༢༢༡༢༡༡༡༢༢༡༡༡༡༢༢༡༢༡༢༢༢༡༢༡༣༢༢༢༢༥༢༢༡༢༢༡༢༢༢༢༦༡༢༠༢༡༧༧༠༠༢༦༢༡༦༠༡༢༠༢༡༢༢༢༢༧༢༧ ༡༩༥ 
ཉེར་གཅིག་པ། མཇུག་གི་སྨོན་ལམ་དང་ཤི ས་བརྗོད་ཁག "༡༡ ༢༠༡ 
ཉེ ར་གཉེས་པ། སྒྲོལ་ད ཀ ར་ཚེ་སྒྲུབ་བ སྡུས་པ།”༡༡༡༡༡༡༥༥༥༥༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༠༢༢༠༠༠༠ ༢༠༤ 
ཉེ ར་གསུམ་པ། གཟུངས་སྔག ས་སོག ས་ཀྱི་ལུང་གནང་ཚུལ། ཞཞའཞབབ།་ཞཀ༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༥༢༡༢༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༢༡༡༢༢༡༢༡༡༡༡༡༡༧ ༢༠༦ 
གཉིས་པ། བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་མཛད་དགོས་པ། 

དང་པོ། གད་ཝིས་དང་གཙང་སྒྲ། ""”༡༠༡༠༠༠༠༡༥༠༠༥༥༥༥༥༡༠༡༥  #ླ#{#ོནོླ་ྒ ་ ༢༠༧ 
གཉེས་པ། སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་རྟེ ན་སྒྲིག་སྟངས། སར ((({|{|{|{|{§{§{༩མོ་ ༢༠༨ 
རྷིྷ་ིིདི་ྣསྣེྲྣེྣཔྣཨྣཀིཏིཉཏིཾྣཾཛ༤ཛྨྭ ྙདེ་ ༡༠ 
བཞི་པ། ཞལ་འདོན་དང་མོ་འདེབས་ཚུལ། ལ་ཞྭཞྭལ༡༩༦༡༡ྟ༡༦༢༥༡༦༡༩༥༦༩༢༢༢༡༢༢༡༥༢༡༢༣༥༡༢༡༢༢༢༢༥༢༡༡༢༢༢༦༥༠༡༢"༥༥༥༢༡༡༡༥༢༦༡༢༡༡༡༡༡༢༡༠༧༥༡༢༡༦༡༦༢༡༢༧༡༢༧༢༢༡༦༡༧ ༢༡༡ 
ལྔ་པ། ཟ ས་ཀི་སྐོར། - ག༡ཞཞ༦༡༡༡༢༡༢༡༢༢༡༢༡༡༢༡༡༢༢༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༢༢༢༢༡༢༡༩༡༢༢༢༢༡༢༦༢༢༡༡༡༢༩༢༡༢༡༦༦༡༡༡༢༢༡༢༡༥༡༢༠༢༢༡༢༢༢༡༡ རྩ ན་ར ༢༡༣ 
དུག་པ། མཆོད་གཏོར་འབྲུལ་ཚུལ། ༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༢༡༥༥ ལཞ༢༡༢༡༡༢༡༩༢༡༥༦༢༢༢༡༢༢༡༡༢༡༢༡༢༣༥༥༥༢༢༡༢༥༢༢༡༢༢༡༢༡༡༡༢༡༢༡༡༡༢༢༥༠༢༡༢༠༥༡༡༦༢༦༡༡༢༢༢༠༠༢༡༡༡༢༡༢༢༢༡༢ ༢༡༥ 
བདུན་པ། མཆོད་ཆས་སྒྲིག་སྟངས། ླིི||{|ྲ|ྲ་ ༢༡༦ 
ྲ རྒྱད་པ། རྒྱུན་གྱི་དགོས་མཁོ། མླྭཞྭ་ཞྭ༢༣ྟ༢༢༩༡༡ུས༢༢༢༢༡༢༢༡༢༡༢༢༡༢༢༢༡༢༢༢༽༥༡༢༢༢༢༡༢༡༡༢༢༥༢༡༢༢༡༢༥༢༢༡༡༢༢༢༩༦༢༡༣༢༢༡༢༡༢༡༢༢༢༢༢༢༡༢༢༢༢༢༢༡༡༢༢༢༢༢༡༢༡༡༠༢༡༢༧༦༢༡༡༠༢༢༡༡༢ ༢༡༨ 
དགུ་པ། ན་བཟའ་གྱོན་སྟངས། - སྤ་བཞ༠ཀ༡སསཞས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༢༢༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༢༦༡༩༡༢༡༡༢༢༡༡༡༡༡༢ ༢༡༩ 


བྱུ་པ། གཟིམ་སྟངས། -ཤཤ་ཤ་པཔ་པ་ཟླཟ་ལླ་ལླལྱལྱལྱལྱྤསྲྱསལསཔསཔསཔསཔཔཔྣཔསཔསཔསཔསསསྨྣྨྣྨྣས༥ {4 654 ༢་༢༠ 


ླ_ངདནང་ཾ།ས ༅ྩ༅ཚ༅ཚཀཆྣཆསྣཀྲཀཉྨཤིནཤུུཤཞཤཀུད། _- -- -- -------- 


བཅུ་གཅིག་པ། དད་རས་ཀྱི་སྐོར། རྩ ({({#(ླ#ནོི ི་ོ ༢༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༦༥༡༡༡༡༡༦༡༡༥༡༡༢༥༡༢ ༢༢༡ 
བཅུ་གཉེས་པ། བླ་བྲང་(ནང་ཆེན་)དང་ལས་བྱེད། ཊཉ༥འམབཞཞཀ་ཞཀཞཁཀཞས༡༠༡༡༡༥༡༡༢༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༢༡༡༡༠༡༢༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༢༢༡༩༡༧ ༢༢༢ 
བཅུ་གསུམ་པ། དགེ་རྒན་བསྟེན་ཚུལ། སགཞཞཞཞཞཞ་བས་ཐས༡་ཞཀ།ཞཀཞཀ་ཀཞ་༢༡༥༡༩༡༡༢༡༡༢༡༥༡༢༥༡༡༥༡༡༥༡༡༢༠༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡༡༡༡༢ ༢༢༤ 
བྱང་བཞི་པ། གཞན་ཕན་མཛད་སྟངས། *"""""""""""""”"””"”"”"”"””"”"”"”””"”"”"” ༢༢༦ 
བཅོ་ལྔ་པ། སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་མཛད་སྒོ། ངན ནེནནནན།་`ན`ནཅནཉེཾཾིླིླིོ + ་ 


བཞི་པ། བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
༡༽ ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༢ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཀིརྟེ་ཚང་གཞིས་བྱེས་ 
གཉེས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་ཀྱི་མཆལ་བཤད་པ། རྗརིིགིིིིི་ི་ིིིིི་ངཇཾགཀིི|ཉ[|ེིཔིཾ|}]བ]བˆཆའནའོ ༢༣༢༢ 
༢༽ ཀྟེརའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་ཀྙིརེའེ་བྱེས་པ་གྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ནྣམས་ 
ལ་བཀའ་ཆོས་དབང་ལུང་གནང་བའི་གཏང་རག་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚྫལ་གྱི་བཤད་ 


པའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའི་ལྷ་རྔའི་སྒྲ '་དབྱངས། རྫརི་་རཤརརརརརཔྣྨྤྣནྨྣྨྩཐགེཇཏགེག || ||| ེི|ཏ་ ༢༥༥ 
༣༽ ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་ ཌལ་ཧོར་གྱི་མཐོང་སྣང་ངོ་མ་ཞེ ས་པའི་ཆེད་ཅོམ། ་""""” ༢༦༢༣ 
༤༽ ཉི དྭ་ཀི་མེ་ལོང་ལ་འཆ ར་བའི་འདྲ་ སྐུའི་ག ཟུགས་བརྙན། *”""""""""""”"”"”””"”” ༢༧༣ 
༥༽ ཡྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་ 

རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན། ླནྱནྩསྣསསསགཿགངྗངཾྗྔྗྣནེནེནེནེནྣནེནེནྣྨྣེྣེོེྣཾེཾྣྣ།ྣ།ྣ།|ེོོ"ོོོ""""ཾཾཾ"་་ླའླ ༢༩༢ 
༦༽ ༧།ོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་དགུའི་ཐོག་གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 

ཡིག་གསར་གྱི་དཔེ་རེས། སཾ ྣྔ༦༨ི༨ི༨ི༽༨མཔཨཔསྨསྨསྨ༽༽།་།་།་ཨ་ི(((ི | |" ད་ད ༢༩༤ 
༧༽ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གོས་སྐུའི་ རྒྱ བ་ཡི ག"””""""""”"”"”"”””"""””"”"”"””””” ༢༩༥ 
༨༽ མདོ་ སྨད་ཆོལ་ཁའེ་ད ར་ཚའེ་དཔེ་རེས་ད ང་འགྲེལ་བཤད། ་”""""""""""”""""”"”"”"”"”” ༢༩༧ 
༩༽ མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་གྲག | གཀ|ཀ|ི་ིཨགིིཉིིཾིེོ། ༢༠༡ 


ལྔ་པ། སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསླིགས། 
དང་པོ། སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་བྱིས་པའི་འཁྱོག་འགྲོས། ས༡ཞཞའབཞ་ཞཀལས།༥༡༡༡༥༥༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༥༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༢ ༢༠༥ 


ལྤེའུ་གཉེས་པ་དོན་རྒྱན་གྱི་སྐོར། 


༡༽ རང་བཞིེན་བརྗོད་པའིེ་རྱྱན། པཔཤ་ར་བ་་བ་་ས་་་ས་སཔཔྲཔྲཔྨཔྨྤཔྨྤ2ྤ2པྤ༥2ྤ༩༥༩2121༼ 1 1༼ལ༼" ༽ ༽ ༽ ༽ཀ༽ འ༽ ༽༽ྲ༽ོྲིྲིྲྤྲྲ།།ྲ། ༣༠༧ 
༢༽ དོན་རྒྱན ་གཉེས ་ར། ་དཔེ ཅན་གྱི ་རྱན། སསབྲགཤཤསསིྣཾིགཾག་སིསྣསྨསྨསྐསསྣེྩནྣེནནྣཉནེོྣཡོ༨ྣཀཉེཾེྨེ་ྨྨྣྣྣྣྣྣ  ོ་ོཏ ༢༠༩ 
༣༽ ཞར་བྱུང་དུ དུ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན ་བཤད ་པ། རསརྫྫི་ ཁྣཨྣགཀགཀ༨ེཏ(ྗོཔྣྩྣྣ༥ྣསྣཆྣླིླིླིླི་ི་ི་་ རོ ༢༡༩ 
༤༽ དོན་ རྒྱན ་གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། བིགཁཤྤླྤྨཔྣཔྣསྣྨྣམྣས རར ༢༢༥ 
༥ ༽ དོན་རྒྱན་བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། མྭ་ཞྭཁཞཞ་ཞྭན༡༦༡༢༢༡་༢༢༩༢༡༡༦༩༢༧༢༦༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༢༢༢༢༡༩།༢༢།༢༢།༢༡༢༡༢༡༡༢༡༢༡༢༡༦"༡༡༦༡༢༦༢༡༢༢༢༢༢༢༢༥༢༥༥༥༢༢༢༡༡༡༡༡༡༢༠༡༡༢) ༢༢༡ 
༦ དེ དོན རཿ ཧྱ ན་ལྔ་ ༼ར།" བསྐོར་ བའེ་ རྱ ན ། སྭཁྭ༢ྭ༦༡༢ྕ༡༩༦༡༡༢༢༡༥༢༢༦༦༦༢༢༡༢༡༥་༡༡༢༡༢༡༢༢༣༡༢༡༢༢༡༢༢༢༢༡༡༥༢༢༡༢༡༢༥༡༢༡༢༡༥༥༡༡༢༡༢༥༢༥༡༣"༥༢༦༥༣༡༢༢༢༡༢༡༢༥༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡ ༢༢༥ 
༧༽ དོན་རྒྱན་དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན། པཔཔསས་སཔཁཔཁྤཔྤ༥ྤཔྤྫོ1ྫྤཛྤཛཉྤོསྲསྲས5ྲྲས༽སྣ༽༨༽ས ྣ༽ྭ སྣས  ོོངདངདངདངསོ ས་ ༢༣༢༦ 
༨༽ དོན ་རྒྱན ་བདུན ་ར། ་དོན ་གཞན ་བཀོད པཤའེ་ རྒྱན། ” སིག གྣསཀ།ཾ་་་ཾིཾེཾིཾེཾྣེཾྨྣྣ་།་།་ཾཾ རི ༢༣༤༢ 
༩༽ དོན་ གྱན ་བརྒྱད ་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱེ་ རྒྱན། མླ་གྭ༢ྭཞཞ༦༥༡ུ༡༡༦༩༥༥༢༢༥༢༡༢༢།༢༢༢༦༡༦༡༥༥༢༥༢༡༡༢༢༥༡༢༢༡༡༢༢༥༢༦༢༣༢༥༦༡༥༢༡༧༡༡༦༦༡༢༡༡༦༡༡༥༡༡༡༡༡༢༢༡༢༡༢༢༢༢ ༣༤༦ 
༡༠༽ དོན་རྒྱ ན་ད གུ་པ་སྲིད་པ་ ཅ ན་གྱི་ རྒྱ ན། ཅཔ་པ་་་་རརཆཟླཆཟླཟྤླྲྒཟྐྒྐྤླྐླ་་པསསཔསཔཔསཔསཔསཔསཔསཔསཔསཔསཔ་་་་པྣཾཾྣཾོཾཾོ།ོཾཾྲཾྱ སྲཾ ྲཾྱིྲིྲ།ཾ།།ཾ ༣༤ ྤ 
༡༡༽ དོན་རྒྱན་བཅུ་པ་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། ྫསབགེིག་་་པཔྣ། དད དདདདཨཨ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣནྐདྐནྐྦནྦནནརྫརྫོྫ ༢༥༡ 
༡༢༽ དོན་རྒྱན་བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། ༢ླལྡ༥༧ྭ་ལྷ་༣༡༥༢༡༡༢༡༦༡་༡༢༢༡༢༧༥༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༡༦༡༡༡༡༡༢༠༥༢༦༥༠༡༡༦༢༧༥༥༢༢༧༢༢༧༡༦༦༦༡༦༢༦༥༡༡༢༤༡༧༡ ༢༥༢ 
༧ ༤༡ ༡ པཔ ད་ཤ ྗྫྣཾ་ིོ་རརརནརིརྣྨྣྨྣྨྤྨྣྤ༅ྤྣྨྩྨ ོ་་་་ 
༡༣༽ དོན་རྒྱན་བཅུ་གཉིས་པ་རབ་ཉྟོག་གི་རྒྱན། ༢༥༥ 
རོས་དྲར་གྲད་ ་པདའི་གྲན། ༢༥༥༡༡༥༥༡༡༠༥༥༡༠༥༡༠༥༥༡༠༠༥༡༡༠༥༡༠༠༥༡༡༥༥༡༠༠༥༥༠༥༥༡༥༥༡༥༥༠༥༠༠༥༥༡༠༥༥༠༠༥༠༠༥༥༡༠༥༥༠༥༥༡༠༠༥༡༠༥ ༧ླ 
༡༤༽ དོན་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའེ་རྒྱན། པ 
༡༥༨ དོན་རྒྱན་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན ཀྭ་མ་ལ་བས༥ས་ས༡་༡༥༢༡༡༢༡༢༡༡༥༢༢༢༢༡༦༡༢༢༢༦༡༢༣༢༡༢༢༢༢༡༦༢༥༢༥༢༠༥༢༩༢༢༦༣༢"༥"༢༡༥༡༢༣༥༡༧ལ༦༦༥༦༢༡༡༢༢༡༢༧༡༡༡༢༢༧༢༢༢༡༡༦༠༦༢ ༣༦༣ 
༡༦༨ དོན་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་པ་ཆའི་རྒྱན། མླ་༥༢ྡ༣༥༡༡༥༡༡༢༡༡༡༢༢༡༢༢༢༢༢༢༡༢༢།༢༢༢༥༢༡༢༢༢༢༢༥༢༦༡༢༢༥༢༥༠༢༦༡༢༢༡༡༢༩༢༥༢༡༥༢༥༢༡༡༡༢༦༡༢༢༢༡༥༥༡༠༡༡༥༦༢༠༡༦༧༥༧༡༧༦༢༢༢༧༢ ༣༦༢ 
༡༧༽ དོན་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། གྭ་ཞ་ྭ་ྭ་ཞྭ་ལུ་ཁ་ལྕསྔ་ཁ་བ་ལྕས་ཁ་ཞྔཉ་༦༦ཉ༡༡༡ ༡༡ཉ༦༦་༢༡༡༧༡༣༢༧༡༧༡༧༡༦༢༦༢༦༡༥༡༦༧༥༦༥༢༢༦༡༧༥༥༡༥༢༡༡༢༣༢༢༡༢༢༧༦༧༦༥༢༥༢༦༡༡༡༡༥༡༧༡༦༡༢༡༡ ༣༦༤ 
ངྲོན་ཧྲན་པབྱད་པདན་པ་དགའ་པའི་གན། ་༥༥༢༠༥༡༠༥༡༢༥༠༥༥༠༥༠༥༥༥༥༥༥༡༠༥༠༥༥༥༠༥༥༠༥༠༥༥༠༥༡༥༥༠༥༠༠༥༠༥༡༥༥༥༥༠༥༥༥༥༡༥༥༠༥༡༥༥༠༥༥ ( 
༡༨༽ དོན་རྒྱན་བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན། ༢༦༤ 
བདོ ༧༡ ༧༡༩ །" ༧ ྫརམཾླ་ོ་་་ནོཔྣྤྣྨྣྣ་  ི་ཾིཾྣཾྣཾྣཾྣ་ྣ་ི་ཾཇཏཇཏ{ཇ{|ཇ{ཨ{({({65658ོ8ཏ85་ 
༡༩༽ དོན་རྒྱན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན། ༢༦༥ 
༢༠༽ དོན་རྒྱན་བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྗེད་ཅན་གྱི་རྒྱན། སིགགྣགྣགྣེིགཾེིཾ་ཾཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ།ྩ།ྩ།ྩ།ྩ།་་་ར ༣༦༧ 
༨༩༤ ས་ལ་འ . 
༢༡༽ དོན་རྒྱན་ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན། ཟངང་་ིིིླླླསསཔསཔསཔསཔསསཔསསཔསསསསཔྐསྐྣཾོ།ཆཨཾཨཐེིེིེཾེཾུདུཾིཾྷྣཀ ༣༦ ༨ 
༢༢༽ དོན་རྒྱན་ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན། ཀྭཞྭ༢ྭ༦༥ྭ༡༡༡༡༡༢༥༡༢༥༢༢༡༡༢༢།༢༢༢༦༡༢༢༢༢༢༢༡༢༢༥༥༣༥༡༡༢༢༡༢༣༢༦༣༡༢༡༢༡༡༢༡༦༢༧༡༡༢༧༥༡༡༡༦༢༦༡༡༡༡༡༥༦༦༦༠༡༡༧༧༦ ༢༦༨ 


༢༢༽ དོན་རྒྱན་ཉེར་གཉེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། གཞཞཞཞཝཁ༢༢༢ྕ༦༢༡༢༡༥༣༢ྕ༡༢༠༥༢༥༡༢༦༢༢༢༧༡༢ྕ༢༡༡༢༦༢༢༡༢༥༢༢༡༢༡༣༢༢༢༥༡༢༢༦༢༦༡༢༡༡༢༢༡༡༡༩༢༡༢༡༡༢༢༡༧ ༢༦༩ 


རཤིཾགནགནངིན ནན ༔  ྣྨ༅ ཅིའི འ འཅའིའིའ འོ ོིོིོིཾངཾ་ ¢ ------ --------~----------------------- 


༢༤༽ དོན་རྒྱན་ཉེར་གསུམ་པ་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན། མ༡༡༡༡༡༡༥༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༥༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༥༡༡༡༡༡༡༥༥༥༡༢ ༢༦༩ 
༢༥༽ དོན་རྒྱན་ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན། སསསར་ེ་ེྱ་་་་་་་་་་སསསྣསྣསྣྔ་ྣྣྙསྣྣྣཔྣཔྣྙཔྣཔྣཔྣ ྣ ྣ བབ བྣཔྣོྣཔྣོྣོ།།།། ༣༧༠ 
༢༦༨ དོན་རྒྱན་ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན། པ་་པ་པཔསས་སིོོཔོཔོཔོས(ཀཡཀ|གྣ(ྣགྣགཇྣྔཨྣ†=?>&ྨསས|ཝཚཞཝླཝཚླསཛ ླྟླྙྟ ༣༧༢ 
༢༩ = = ་ ལ ཨཿ ཧི ལུ ཿ - ལང ་ྲགྲྣྲསཀྣཔྣཾྣྲེེཾ|ཾ|ཾ|ཾ|ཾ|ཾ|+ཾ+|ཾི༦+༦& 7 ‡རརསརརསས་ས་་་་་་ 
༢༧༽ དོན་རྒྱན་ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན། ༢༧༥ 
༢༨༽ དོན་རྒྱན་ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན། པསསསཔལཔལེཔེ་ཟ་ཟ་་་ཆཟ་ཆ་ཆཆ་ཆཆ་ླ་་་སསཔ་པསསཔསྔསྔཔྔཔསཔླྔཔྔསཔྔཔསཔོཾསས། ༢༧༥ 
༢༩ ཨཿ ༤ པོ ་ མཿ ལ ཁྱ - ཁྱ པས་འ ༧ བཅུག ༤ ལྐུ ལ་ལ་ཡྱ་གུ་གྕ་ག་ལྕ་ཡུ་ཡུ་ཡུ་གུ ལུ ག ཁུ ཁྱ་ གུ སུ་ཡྭ་ ༥ ¶ གྱ ཁུ ག་བ ༈ ཁྱ ཨཱ སྭ ཡཱ ལུ་ ཨུ་ཝུ། ༧ $ ༡ ༡ ༢་ལ།་ཞ། ༦༦ ཉར ཉཉ༥ ༥༦༥༧ 
༢༩༽ དོན་རྒྱན་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན། ༢༧༨ 
༠༣ ངློན་གན་ཞེར་དྲག་པ་བོའལ་བ་སོང་ཀི་གན། ༥༠༥༡༥༠༥༡༠༥༠༥༢༢༥༠༥༡༢༡༥༥༠༥༠༥༡༥༡༥༥༠༥༢༥༠༥༢༥༡༥༠༠༠༠༥༥༠༥༠༥༠༥༡༥༡༠༠༠༠༠༥༠༥༠༥༠༠༠༠༥ ༧ 
༢༠༽ དོན་རྒྱན་ཉེར་དགུ་པ་ཐོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན། ༢༧༨ 
༢༡༽ དོན་རྒྱན་སུམ་བཅུ་པ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། པཔ་་་་་་་་ཟ་ཆཟཆཟླཆླཟླྤླལླལལལ་སསསཔཔཔྔཔྔཔྔཔྔཔྔཔྔཔྔོྔོཔོཔོྙོྙོྙོ།།ོོ།ོོ།ོ།ོ།ོོ། ༢༧༩ 
༢༡༠ ¬-ཊ་ ༧༡ ༈ ཊྲ ༤༡༢ སབིག་་་་་་ྲ་ྤྣཔྣཔསཨསགསྣསྣསྣསས།།ངངངངགགངངཔགཔགཔ¦}པ}པཔ}པ}པ}པྣ}ྣ)ྣ)ཚྣྣྨྫོ 
༢༢༽ དོན་རྒྱན་སོ་གཅེག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན། ༢༨༠ 
༣༣༽ དོན་རྒྱན་སོ་གཉེས་པ་ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན། སར  ུགཀིནཏཉེནྩ།།ྩ།ྩིྩེྣེྩེྩེྩེྩྣཾྣཾདཾདཾདེདརདརཾེཿངི་ད་ ༣༨༡ 
༢༤༽ དོན་རྒྱན་སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། སསིཾཾླྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣྗྣྣྨྣ་ཾོེོེོེཾེཾེཾ¦ཾིཾིཾིཾིླི|ླཇླཇརཇཛྫ། ༣༨༡ 
༣༥༽ དོན་རྒྱན་སོ་བཞི་པ་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན། ་ཞ་ཁླཁྭ༡༡༢༠༡༡༥༢༢༡༢༢༢༡༢༢༢༢༢༦༢༥།༦༢༡།༢༥༥༡༡༢༡༢༥༡༢༢༢༥༢༡༢།༥༣༢༡༢༢༡༦༢༦"༥༡༦༥༡༦༥༥༢༡༣༡༥༡༧༡༥༢༡༦༡༢༡༧༧༢༡༡༢༡༢ ༣༢༨༢ 
ལྤེའུ་གསུམ་པ། སྒྲ་རྒྱན། ཁླ་ཁུ་ཁུ་འ༡༢༩༡༡༢ུ༡༥༡༢༢༢༢༢༥༢༥༢༡༢༩༢༡༢༢༢༣༢༥༢༥༢༣༥༡༣༡༥༢༢༢༡༢༡༡༥༡༦༢༥༢༣༢༢༢༢།༥༡༢༥༢༡༢༥༢༧༦༥༢༡༢༡༣"༢༡༡༥།༢༥༢༢༥༢༧༢༦༡༢༥༢༦"༥༢ཞ༡༢༠༢༧༡༢"༥༢"༡༢༡༢༦༢༥༡༡༢༢༦༡༢༢༡༡༡༢༦༡༡༢༧༥༡༢༢༧ ༢༨༢ 


གཉེས་པ། ༧།ཁོང་རེན་པོ་ཆེས་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་སྐབས་སློབ་ཚན་གྱི་སྙན་ངག་གསན་ 
བསམ་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་དཔེ་བརྗོད་ཁག་འགའ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༡༽ དོན་རྒྱན་དང་པོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། སཉེལཏཞཞབཞཞབསབས།་གཞགྱཞཀ༡༡༥༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༢༡༥༡༡༡༡༥༡༥༡༢༡༡༢༡༢༡ ༢༨༩ 
་༢༽ དོན་རྒྱན་གཉེས་པ་དཔེ་ཅན་གྱི་རྒྱན། གཞཞབབབའབབའ:བརསགཞགཞཀསས༡ས༡༠༡༡༢༡༡༡༥༡༥༡)༡༡༥༡༡༡༢༡༡༠༡༡༡༥༡༢༡༡༡༡༡༥༡༥༡༢༡༡༡༡༢༡༥༡༥༢༡༡༡༡༡ ༢༩༢ 
༢༽ ཞར་བྱུང་དཔེ་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་སྐོར། ཤེ༡ཞགབབསཐ༠སབཞགས༡ཞ༡༥༡༥༡༡༡༡༥༡༥༡༥༡༥༡༡༡༡༥༡༥༡༥༡༡༢༡༦༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༦༡༡༥༡༥༡༦༡༡༡༡༢༡༦༡༥༡༢༡༢༡ ༤༠༣ 
༤༽ དོན་རྒྱན་གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། སེགཞཞབཞཐབཐབཀཞཞགཞགཞཀས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༥༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༧༡༡༡༡༥༡༢༡༢༡༢༡ ༤༠༤ 
༥༽ དོན་ཧན་བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། + ]]།ྣ།ྐ།ྐ|དོླཱོོླཾྦེེོེོ་ཏི ༤༡༡ 


༡༽ མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་ངག་རྒྱུན་གླུ་ཚིག རྫ ཾ ཾྨྩཾེཾཾིྨིེིཇེིེངེངོིཾྣཾྣནྣནྣན།ཾ།ཾ།ཾ།ཾ།།ླ།ླ{§ླ8ཾི་ི་ོནོླ་ ༤༡༥ 


༢༽ མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་གླ་ཤགས། པབ ་་་་པཔཟྱྤྱྤྱྤྱཔྱྤྱ༅ྱ་ྱ ྱ ྱྲིོིཔ།པ།པ།པ།ྣ༨།ྣ།༥རྣསཀཀསཀལྣྨྣྨཔྨ༥ྨེ་་ 2 0⁄5 5 5541 445 ༤༥༢༥ 


༢༽ མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་འདྲི་གླུ། སཐམ་གཞ་ཏཞས་ཁསགཀགཞ་ཁཞཀཀཞ༡༡༥༡༠༠༡༥༡༡༥༡༡༥༡༢༡༡༥༥༡༥༡༡༥༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༥༥༡༥༡༡༥༡༡༥༦༡༥༡༡༥༡༡༥༥༡༥༥༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡ ༤༢༧ 
༤༽ མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་མཛོད་དགེའི་གླ་ཤགས་དུམ་བུ་གཅིག ± (ླིླྦྨྣྨྣྙྣ#ན#ནྣནོིདཀག་ོ ༤༢༩ 
༥༽ ངག་ རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་གླུ་ཚིག ་ཐོར་བུ་འགའ། གྭ་ྭཞ༡ྭ༡༡༣༢༡༩༡༢༢༢༡༢༢༢༡༢༡༡༢༡༡༥༢༢༡༢༢༢༡༢༢༡༢༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༢༩༡༡༡༩༡༡༢༢༡༢༡༢༠༢༡༢༡༡༢༢༡༡༢༢ ༤༣༢༠ 
དུག་པ། ཟློས་གར་གྱི་རེག་གནས། 
དང་པོ། ཟློས་གར་གྱི་རིག་གནས། ༤༢༢ 
༡༽ གླེ ང་གཞི། ྩས།།།།དསྩཅཉ༩ཞཉེ|ཾེཾེཾེཾ?ྣན\ྣ]ྣཏ]}]ྣཾྣཾྣཾེ}]༽ཾེཾེཾེདེདེདེདེདེཾེཾེཾེགནགདངིུ་ ༤༣༧ 
ཐ་ རིག་གན ས་སྤྱིའེ་སྡོམ། མླཞྭ༢༢༡༡༡༥༢༡༢༡༡༢༢༢༢༥༢༢༡༢༢༩༦༡༢༢༡༢༡༢༢༦༢༢༢༢༢༥༢༢༢༢༡༢༡༢༢༡༢༡༢༦༢༣༩༦༩༢༢༧༡༢༢༢༡༢༧༢༢༡༡༢༦༡༥༡༡༢༢༣༠༢༢༡༢༡༡༡༦༢༦༢༢༢༡༢༧༢༠༡༢༢༡༧༧༢༧༦ ༤༢༩ 
༢༽ ཉན་པ རྭ་བྱ་བའི་ཟློས་ག ར།༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢་༥༥༥༢༢༥༥༢༢༢༢༢༢༥༢༢༢༢༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༥ ༤༤༠ 
༤༽ བྟལྟ་བར་བྱ་བའིེ་ཟློས་གར། སར  ླ¦ཨ]||| (པ་ད ༤༤༡ 
༥༽ ཟློས་ག ར་གྱི ་གཞེའ མ་ལུས། *"""""""""""""""""""""”"”"”"”"””"”"”"”"”"”"""""”””"”” ༤༤༡ 
༦༽ མཆན། ས་སྦྱོར་བའེ་ཡ ན་ལག་་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༠༥༥༥༥༥༥༥༠༥༠༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༥༠༠༠༥༠༠༠༠༠༡༠ ༤༤༢ 
༧༽ ྦ སཱོའི་ཡན་ལག སཞཞཞཞཞའཀཞཞཐས༡༣༡༡༡༩༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༢༢༡༡༢༢༡༡༡༢༢༡༩༦༡༡༡༡༥༡༡༡༢༠༡༡༡༥༡༡༡༢༥༢༢༡༡༥༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢ ༤༤༢ 
༨༽ འལ ན་གྱེ་སྒོའེ་ཡ ན་ལག སེསས་སས་སས་སསསསསསསསསསསསསསསསས་ ༤༤༢ 
༩༽ སྙིང་པོའེ་ཡན་ལག གཞབ༥ཞཞ་ཞ༦༡༢༦༢༢༥༥༢༢༡༡༢ྕ༣༢༩༥༢༢༡༥༡༢༦༦༢༢༡༠༢༡༠༢༦༠༡༡༡༢༦༡༦༩༡༡༢༢༡༢༠༢༡༢༡༠༢༢༠༥༦༡༢༢༡༡༩༢༠༥༠༢༥༡༢༦༡༡༡༠༥༢༦༡༡༢༠༠༠༢༡༡༡༡༢༧༢༢༦༡༢༢༢༡༧༠ ༤༤༢ 
༡༠༽ མི་བཟོད་པའིེ་ཡ ན་ལག་་༥་༥༥"”"""”"””"”"”""""”"”"""”””"”””"”༡”༡”༡༠༡༡༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥ ༤༤༢༣ 
༡༡༽ ངེས་པར་ཐོབ་པའེ་ཡན་ལག རྫར གིགིེིེེིེངིོེིིགེཾེེིེཾེིགཾེིེིེིེིེཉེཾཾིཾེིཾཾ་ ༤༤༢ 
༡༢༽ འཇུག་པའེ་ཡ ན་ལག་ཐཱ་ར་ཏཱིའེ་དྱབེ་བ། མཞལལ༡ཞཞ༡༡༡༡༡༢༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༢༢༡༡༡༡༢༡༧༡༢༡༢༦༡༢༡༦༡༩༡༦༩༦༩༩༩༦༡༩༢༥༢ ༤༤༢ 
༡༣༢༽ འཇུག་པའི་ཡ ན་ལག་ས་ཏུ་ཏིའེ་དྲབེ་བ། ཤཞཞཞ༢༦༣༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༢༢༢༡༡༡༢༢༡༡༡༡༢༦༢༢༢༩༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༢༩༥༩༢༡༡༡༡༠༡༠༡༡༠༠༡༢༥༢༠༡༥༥༢༡ ༤༤༣ 
༡༤༽ འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཀེ་ཤི་ཀིའི་དབྱེ་བ། མམཞཞ༢༢༡༢༡༢༡༡༦༡༢༢༢༧༢༧༢༢༢༢༡༡༡༢༢༡༢༡༢༥༡༢༥༢༡༦༠༢༦༦༡༦༢༡༢༢༢༦༠༢༢༢༡༢༢༡༡༡༡༡༢༡༡༡༧༢༦༢༧༢༢༡༡༢༢༡ ༤༤༢ 
༡༥༨ འཇུག་པའི་ཨཱ་ར་བྷ་ཊའི་ཡན་ལག སབ གྣཉྣིཏནཏེིིདིནེནེཏེིེཏནགནེགེགེགེཔཾྣནཉེཔོ་་ཾེཾྣཾྣཾ།ྣ། ༤༤༤ 
༡༦༽ ཟློས་ག རྭ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིེ་དབྱེ ་བའི་ཡན་ལག ༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢ ༤༥༤ 
༡༧༽ གར་གྱི་ཡན་ལག ལཞ༡ྭ༥༢༡༡༢༢༣༥༢༡༡༢༡༢༡༦༢༢༡༢༢༢༢༢༡༢༡༢༡༢༡༢༩༦༢༢༦༢༦༡༢༢༢༢༦༢༥༢༡༢༢༢༡༢༡༢༡༢༢༥༢༡༢༡༠༢༢༢༣༣༢༦༧༢༡༥༢༢༢༧༥༥༡༢༠༦༦༢༥༠༡༠༡༦༦༡༢༡༢༡༢༦༠༢༦༢༡༢༥༡༢༢༢༡༢༢༡༠ ༤༤༤ 


༡ ༨༨༨ རོལ་མོའེ་ཡན ༢ ག སགིིགིིིིིིིིིིིིསིསསཔསྣཔསཔསཔམཔམཔྣྨཔྤྨྤཔྤེཔགྤྨཔྤྣྤིེྤཔཙེཔ༅ེྣཅྣྐྣྤ།ཀྤཀྤྦྤྦྕལ༨༨¶ྤྤ¥ྤ¥ྟུླ རླ ༤༤༤ 


༡༩༽ དབྱངས་ཀྱེ་ཡན་ལག ྫརདིགིེསགེགེཾེཾེཾེཾེཾེིིཾིེནིནིནིེིེིེྣེྣེྣེྣེཾེྣཾྣེཾ་ཾྣེཾཾཾཾྣ|ྣཾཛཾཛོཾཛྫོཉྩྱྩཛཇོཤགདོ ༤༤༥ 


༢༠༽ ཆག ས་པའི་ཉམས་འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། རར དོ ོ་་ཇ ༢༤༨༥ 
༢ ༡༽ ཟོས ་ག རྒ་གྱི་དངོས ་གཞེ ལ་འཇུག ་པའེ་ཡ ན་ལག་་་””"""""""""""””””༡””༡””” ༤༤༥ 
༢༢༽ ཟློས་གར་གྱི་དགོས་པ།་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༢༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༢༢༠༥༥༢༥༥༢༠༠ག༠༠༠༠༠༠༠༠ག༠༠༠༥ ༤༤༧ 
གཉིས་པ། ཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་། ་ྒ ༤༤༩ 
བོད ་དྲུ་ཧལ་བ སྟན་འཕེལ་འགྲེབ་ཇི་ལྟ རྭ་བྱུང་བ་དང་བ སྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་གསོ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ཟློས་ག ར་འཁྲབ་གཞུང་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་མིག་གི་བདུད་རྩི། མླ་ཞྡཝ་ཞབ་ཉན༡༡༡༥༡༡༡༦༢༡༢༡༡༢༥༢༡༡༡༡༢༢༢༡༢༡༡༡༢༥༢༡༣༢༥༡༧༡༦ ༤༦༡ 
ལྤེའུ་དང་པོ། ༤༥༨ 
རད ཡོལ་དང་པོ། ཟགེིགས་ྗསགཾིག།  རརནརྷསནད(ཞ༼ྩྩ༼༼ཨཞཉ༼1༼ཞནཉཞཉ༼ྷཞ༼+<"÷<÷"ˆྷཊྷ༩"༩ྐ༩ེ༩ེཾྫཾྫཛྫྲྱྲིེིེིེིེིྲིྲེིེིེདེི ༤༥༨ 
རས་ཡོལ་གཉིེས་པ། ི་ོ ༤༦༢ 
རས་ཡོལ་གསུམ་པ། ་༠༥༥༥༠༥༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༢༥༢༢༥༥༥༥༢༢༥༠༥༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠ ༤༦༤ 
རང། ཡོལ་བཞི་པ། སྐསཀསསཀ༦ས༡༠༢༦༦༢༠༧༥༠༥༢༠༥༡༦༡༡༡༢༡༦༡༢༦༠༦༠༡༥༡༡༧༡༡༢༡༢༢༡༥༡༡༢༡༢༠༡༥༡༢༢༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༥༡༡༥༡༡༠༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡༡༢༡༡༥༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡༥༡༡༢༢ ༤༦༦ 
ལྤེའུ་གཉིས་པ། """༠""བབབབཝབཿ་ 
རས་ཡོལ་ལྔ་པ། ་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༢༢༥༢༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༢༥༥༢༢༥༢༥༥༥༢༥༥༢༡༥༠༥༠༥༠༠༠༠༥༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༧༠ 
རས་ཡོལ་དྲུག་པ། + ོ་་ར ༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༤༡༥༡༥༡༥༠༥༧ སམ༡༠༠༠༠༡༦༡༠༠༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༢༠༠༡༥༡༡༡༢༡༥༢༡༢༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༢༡༡༥༡༥༡༡༡༠༥༡༥༡༡༥༡༥༡༡༡༡༥༡༥༡༡༡༡༥ ༤༧༡ 
རས་ཡོལ་བདུན་པ། སྩ ིྣྙྣནོནེོེདྟནྟན|ཆཁ་| | ་ ཅཟཇཛ་ ༤༧༢ 
རས་ཡོལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་འ ༠ས༡༡ཀསཀ་ཞཀ3པ༡༡ཀལ་ཀསཀས་སད༡ས༡སྕས༡ཀཀསཅས་སཀསཀཏ་ཏས༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༥༡༡༦༡༡༥༡༦༡༡༧༡༡༢༡༥༢༡༢༡༢༡༡༥༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༠ ༤༧༥ 
རས་ཡོལ་དགུ་པ། རློ ་ མེཞ༡༡༡༢༡༡༢༡༡༠༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༦༡༡༢༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༠༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡༦༥༡༡༡༡༡༩༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡ ༤༧༨ 
རས་ཡོལ་བྱཅུ་པ། ༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༥༥༢༥༢༥༢༢༥༢༢༢༢༢༥༢༢༢༠༠༥༥༢༢༠༠༥༠༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ ༤༨༠ 
རཔ་ཡོལ་པ ཅུ་གཅིག་པ། སྭ*ཞབཞམཞ༡༡ས༡༡།པས༡ཀཀས་སཔཀཉས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༢༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡༡༧༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡༢༢༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡) ༤༨༡ 
ལྲེའུ་གསུམ་པ། ༤༨༣ 
རས་ཡོལ་བཅུ་གཉེས་པ། སགླླ་ློ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲྣསཾ་།ས ྭ སསསྣྣྣེྣེིནེྣདེྩནའནའོནཾཾརནེ་ར ༤༨༤ 
རས་ཡོལ་པ ས་སི སས ༽༈ི|ི ་་ ༤༨༦ 


རས་ཡོལ་བཅུ་བཞིེ་པ། གུ སུ གུ ཨུ གུ ཡུ སུ། ༥ གུ། ལྟ གུ ཨྭ། ཡུ། གུ ཨུ གཱ ཨུ། གྱ ཁ། ཡུ་ གུ་ལུ ལྕ ལུ། ༄ ¶ ཨུ ཁུ ལྭ ¶ཱ། ཨ་ག ཁུ ཝུ སཱ་ གྭ ག གྱ ཁུ གུ་གུ ཤུ ཁྱ ཡུ ཨུ ས་ལུ ས་ཁུ་ ལུ་གུ ཀྭ ཁུ་ཁ་ ལ་ཁ ཉྭ ལ་ཁ ་ག་སྭ་ཧ་ཁུ་ཁ་ཁ་ཡུ་ཡྭ་ཀ་ལུ་ཁུ་ཡྭ་ཀ་ཁྱ་ཁུ་གྱ་ཨྱ་ཁུ་ཁ་ཁུ་ཁྱ་ཁུ་ལ་ཁ་ཁྱ་ཡ་ཁུ་ཁ ༧ ག་ཞུ་ཨུ་༄ྱ་་ཁུ་ལྭ་ཁུ་་་སྱ་ལྱ་ཨུ་ཁྱ་ལ། ཉྱ་ཞུ་|་ལྱ་ལུ་ ལ་མ་ག ༤ ༨ ༧ 


༄༅།། དུས་ག སུམ་༧ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ ས་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་སྤྲལ་སྐུ་ཐ ར་འདོད་ 
འགྱུ ར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ 
རྣམ་པ ར་ཐར་པ་བདུད་ཅིའི་ཟེ གས་མ། 


རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་གླང་། ཡྱི་ལོ་ ༢༠༠༩། 


༄༅།། དུས་གསུམ་༧རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐ ར་འདོད་ 
འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུད་རྩེའི་ཟེགས་མ། 
ཟི ཟས ིསསས་ང་ོཾཾོཾ། ི་ོ 
ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་འགྱུར་མྲེད་ 
སྟིང་སྟོབས་ཅན། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའེ་མགོན་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་ 
སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ཆུ་པོའི་རྒྱུན། །ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ 
དཀྱིལ་བ་པོ། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མཁས་མཆོག་ཀླུ་དབང་ཞེས། །སྙན་ 
པའི་གགས་པས་ས་གསུམ་དོག་པོར་བྱས། །སྒིབ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྤིན་ 
རུམ་ལས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ཆར་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ 
འཛེན་མར་འབེབས་མཁས་པའིེ། །སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་གདུང་འཛིན་ 
ཉིད། །བདག་ཅག་དམུ་ཧོད་འགྲོ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྟོན་མཛད་གང་ 
གི་གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ 

ཀིས། །རྣམ་ཐར་ས་བོན་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ལ་བྲེལ། ད 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཁུབ་བདག་དྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས། གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
རོལ་པ། བཀའ་ངེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན། ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཚང་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱི་སྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ 
བ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྗེ་བཙུན་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་དད་པའིེ་ས་ 
བོན་གྱི་ཚུལ ་དུ་མདོ་ཙམ ་བརྗོད་པ་ལ། 

སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་༧ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་༧རྗེ་ 
བཅུན་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། བློ་ 
བཟུང་རྒྱལ་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པ།། 
ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོ་གང་། །ཞབས་པད་ཡུན་རེང་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བོོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་དང་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ཐར་འདོད 'འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡབ་སྲས་གཅེས་ཀྱེ་མཚན་སྒྲ་ཐོན་པའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་ 
འདྲི་བོ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ཚང་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས ་རྗེས་དབུ་སྔས་ 
ཀེ་འོག་ནས་ཕྱག་བྲེས་ངོ་མ་ཞེག་ཐོན་པ་འདེ་ནེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་སྙན་ 
བརྒྱུད ་ཀེ་མཇོད་འཛིེན་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ཚབ ་ཏཱ་དབང་བ སྐུར་བའི་མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་ཡིན་ཅེས་གྲྭ་རྒན་ནམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ནེ། 
ཀྐེརྟེ ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ད ང་ཀྟིརེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་ 
པས་༧རྒྱལ་བསྟན་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་ཀིརྟེ་ཚང་གི་བ སྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་ 
བསྒེ ང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན ་པབེ་བ སྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། 

དེས་ན་འདེ་པའི་སྐུ་ཕྲེང་ད ང་པོ་མགོན པོ་ཀླུ་སྒྲུ ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ཡི་གེར་ 
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ང་ག ནམ་བར་བདུད་ཅིའི་ཟེགས་མ། 
འཁོད་པ་ཞིག་མེད་པས་ངག་རྒྱུན་དུ་གསལ་བ་འདི་ལྟར། ཁོང་གི་འཁྱུངས་ཡུལ་ 
དང་འཁྱུངས་པའེ་དུས་ཚེ་མ་ངེས། (འཁྲུངས་ཡུལ་ རྐ་སྟོད་ནས་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣ་ལམ་ 
དུ་འཇགས་འདུག) དང་པོ་བང་ཡོད་རི་ཁྲོཾད ་ཅེས་པ་འབོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
རི་ཁྲོད་དེར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་སྒྱུང་གནས་སྟོང་ཁ་ལོང་ 
བའེ་སྙན་གྲགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ། ༧སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་སྐུ་དུས་སུ་སྟག་ 
ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་ རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུག ས། ལྷ་མོའེ་གདན་སར་ 
མཚན་ཉིད་གསར་ཚུགས་སྐབས་ཀྱི་དང་པོའི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱི་གྲས་དང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་ 
བོད་ལྔར་སྦྱངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། གདན་ 
སའེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་དང་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ལའང་བཞུགས། སྔོན་སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉི་མས་བཤད་གྲྭ་གསར་བཙུགས་ཀྱི་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ལ་དགོངས་ནས་ 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་པའི་གྲྭ་རུན་ནམས་ནེ་ལུང་ཏགས་ཀེ་ 
བདག་ཉིད། བླ་མ་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕན་སླེབས་ཆེ་བའེ་དམ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ནང་ཚན་ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོ་དང་རྗེ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀི་མཚན་ཞབས་རིེམ་ 
པར་མཛད་པའི་མཁན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རེན་པོ་ཆེ། ཞེས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། ཡབ་ 
རྗེ་བྲོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས། སྡེ་སྣོད་སྨྲ་དབང་དཀོན་ 
མཆོག་སྨོན་ལམ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་ལགས་བསྟན་པ་ཚང་། ཡོངས་འཛིན་ 
ཚང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་། ཤེས་རབ་ཚང་སོགས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་ལྔས་གཅོས་ 
དགེ་བཤེས་བཟང་གྲས་ཁ་ཤས་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་གྲྭའེ་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་ 
ཚུགས། ཞེས་མཚན་ཞབས་དང་ཆོགས་ཆེན་མཁན་པོ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་ 
བར་ཡོད། ཐློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ཙམ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ཡོད་ 


བཿ 


གསུང་རོ་མ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཚོད་ཅམ་ལས་རྣམ་ཐར་ས་བོན་གཞན་མ་བརྙེད། 
རྟག་ཚང་དཔལ་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཁྲི་ཟུར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་ 
པ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་གང་དུ་སྐུ་འཁུངས་པའི་ཡུལ་ 
ནེ ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་བློན་པོ་དགའ་ 
ཡེ་ཤེས་དར་རས་ཀྱི་མྱི་རྒུད་ལས་ཆད་པར་གགས་པའི་མཛོད་དགེ་ཤོག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་འབོས་རུ་པ་སྟེ། སྔ་མོར་སྡོང་པོའེ་ལོ་མས་ཐོག་བཀབ་པའེ་ནང་བསྡད་ 
པ་རིམ་གྱི་སྒྲ་འགྱུར་བ་ནས་འབོས་རུ་པ་ཞེས་ཐོགས་པར་གྲགས་པའི་སྡེ་འདེ་འེ་ནང་ 
ཚན་འབོས་ཝང་ཚང་གི་དཔོན་རིགས་ལས་ཐར་ཤོས་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡབ་སྔགས་ 
འཆང་དཔལ་ལྡན་དང་ཡུམ་བདེ་སྐྱེད་འཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ། ཆུ་རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༢ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྐུ་འཁྱུངས་པའི་མཚན་ལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཞྭ་ 
མོའི་བླ་མར་གྲགས་པས་བཏགས་ཤིང་བསྟན་འབྲོར་ཕན་ཐོགས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ལ་རེམ་དགོས་པར་གདམས། ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་ 
སོགས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ངེས་སུ་བསྒྲགས་པའི་འུར་ཟིང་ 
ཆེ། འཁྱུངས་རྟགས་སུ་ཡུམ་གྱི་གནས་ཁང་འོད་དཀར་པོས་ཁྱབ་ཅིང་ཌ་མ་རི་ 
འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཞེས་གྲགས། གསུང་འཁྲོལ་མ་འཁྲོལ་གྱི་ 
མཚམས་ནས་མཁན་པོ་རང་ཆས་སུ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་མ་གསལ་བར་རྒད་པོ་ 
ཡིན་ལྟ་བུ་ཟེར་སྐད་ཐོས་པས་ལུག་རྫི་རྒད་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲེས་དུས་མི་མཉེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོག་བརྡུང་མཛད། སྐུ་གོང་མའི་སློབ་མ་ནག་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ཨ་ 
ཁུ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཀ་ཁ་བསླབས་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གོང་མའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཁང་ 
པའི་སྒོ་འཁོར་ཕྱོགས་ཚུན་ཆད་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་གོང་མ་བཞིན་ 
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རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 
དུ་ངུར་སྨྲིག་གི་རས་ལྷན་ཚུན་ཆད་གཙང་སར་སྐྱེལ་བར་མཛད་པས་ཀུན་གྱིས་ 
མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཞེས་གླེང་། སྭ་བྱེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༨ དགུང་ 
ལོ་བདུན་པའི་ཐོག་ལྷ་མོ་གསེར་ཁྲེའི་ཁྲི་ཟུ ར་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་སྣེདའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་དགེ་བསྙེན་དང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་པའི་སྐབས་མཚན་ལ་ཐར་འདོད་ 
འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། བླ་མ་དེའེ་མདུན་ནས་བླ་མཆོད་དང་ས་ལམ་ 
སྐབས་གསུམ། འཇེགས་ཕྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ ་མ་སོགས་ཆོ་ག་དང་ཆོས་སྤྱོད དུ་ 
མར་སྦྱངས་པ་མཛད། ཉེན་ཞེག་བ་མ་དེ་ཉེད་ནས་སྐུ་གོང་མའི་གཟེ མ་ཐང་རྙེང་ 
པ་ཞིག་དང་རྟེན་ཐང་གསར་པ་ཞིག་སྟེ་གཉེས་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་ཏེ་ཁྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་རང་གི་ཐ ང་ག་གང་ཡིན་ཞེས་དེས་པ ར་འཁུལ་མེད ་དུ་ངོས་འཛིན་ 
མཛད། འདུལ་བ་འཛིན་པ་རི་ཁྲོད་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་ 
སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རེ་ཞིག་དེ་གའེ་སེར་མང་གི་གས་སུའང་ཕེབས། 
ལྕགས་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༡ དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་ཐོག་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
སྤྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཚང་གེས་ཐ ར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་ཡང་སྤྲལ་ 
དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་པའི་ད ར་དང་ཕྱག་མདུད ་ཝང་ཚང་རུ་པའི་རི་ཁྲོད་པ་ལ་བསྐུར་ 
གནང་མཛད་པ་ལྟར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གྲྭ་རྒྱུན་ནས་དགའ་དར་ཕུལ། ཆུ་འདྱུབ 
ཝྱེ་ལོ་ ༡༨༩༢ དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཅིག་ཐོག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ 
ལྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཚོགས་ཞུགས་མཛད། ཉི་སྟེའི་བསྟན་ 
པ་ད ང་དགེ་བསོས་བ ངཱ ན་འཕེལ་ཚང་ རྣ མ་གཉེ ས་སྲིད་ད ང་ཆོས་ཀྱི་དགེ་ རྒ ན་དུ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐོ་བཞག་མཛད་པ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཏུ་ཆུལ་བཞིན་བསྟེན། ལོ་དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་དགེ ག་པའི་བཤེས ་གཉེན་ 
རེ འི ་དགའ་ལྷའི་དབུ་ནས་རྟེན་འཕྲེལ་གྱིས་གསན སྦྱོང་གི་དབུ་ཚུགས། རིམ་ 
གྱིས་མཚན་བརྗོད། བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། བོད་ཟླ་ 
༢ ཆཚེས་ ༡༡ ནས་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་གླིང་བ་ཨ་ཁུ་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ཚོང་རུ་ཨ་ཁུ་རྒྱ་མཚོ་ལྟོས་མགོ་སོགས་དང་ལྷན་དུ་བསྡུས་གྲྭ། བོ་ 
རྟགས། ཕར་སྤྱི་སྐབས་དང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྣམས་བློ་འཛིན་དང་འབྲེལ་ 
ཞིབ་འཁྲིད་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྡར་གསན་སྦྱོང་མཛད། ཤིང་འབྲུག ཕྱེ་ 
ལོ་ ༡༩༠༤ དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ཐོག རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་(གཙང་བླ་ཚང་) མཁན་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་པས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད། མཁན་ 
པོ་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་(ཚ་ཕྱུག་དགེ་བཤེས་) ཚང་ནས་གསང་སྟེ་རྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
མཛད་ནས་ཆིགས་གཉིས་པ་དགེ་སྱོང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དུང་ཆེན་ཨ་ཁུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཆ་ཚང་། 
གཞན་གུར་ཞལ། རིག་བྱེད་མ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། མཁའ་སྤྱོད་མ། རྣམ་སྲས་ 
བྱེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་དང་། བོད་མཁས་སྙན་ངག་ལེའུ་གཉེས་པ། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་ 
ཊེཀ་སྟེང་ནས་རི་མོ་ཆ་ཚང་སློབ་པར་མཛད། དྲུང་ཆེན་(བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་ 
དུང་ཡིག) བརན་འགྱུགས་པའི་དྲུང་ནས་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་སོགས་རིག་གནས་དུ་མ་སྔ་ 
ཕྱིར་གསན་བཞེས་མཛད། 
འདི་བ་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་ 
གིས་གསུང་ཆོས་ནམ་ཡོད་སྐབས་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེབས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད། 
ཡང་སྲིད་ཆུང་ངུ་འདི་ཆོས་གྲལ་དུ་མ་ཕེབས་བར་གསུང་ཆོས་མི་གནང་བར་སྙུག་ 
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རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 
ནས་བཞུགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར་ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇིགས་བྱེད་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ལྕང་སྐྱའི་གསུང་དེའི་སྐྱེད་ 
རྫོགས་ཚིགས་བཅད་མའི་ཁྲིད། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། འཁོར་ཆེན། 
གདུགས་དཀར། མངོན་བྱང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ། དུས་འཁོར། འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྟེན་ཁྲིད། ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར། དཔའ་རྩལ་གྱི་དྲག་བསྐུལ་སོགས་ལུང་ཚན་ 
མང་པོ། རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ། མགོན་ཆོས་གསུམ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། སེང་གདོང་། ཕྱག་ 
རྡོར་དྲག་འདུལ། ཚོགས་བདག་བཅས་པའི་དབང་སོགས་བུམ་པ་གང་བོའེ་ཚུལ་ 
དུ་གསན། 
གདན་ས་འདིའེ་མཁན་པོ་བར་དགེ་ཚང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའེ་མདུན་ནས། མ་ 
ཅིག་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱི་དབང་། གཅོད་ཞི་བ་ལམ་ཟབ། ཁྲོས་ནག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཅོད་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལུང་ཁྲིད་གཉེས། རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ 
ཆོ་ག་ཚར་ཆེན་གསུང་སོགས་ལུང་ཁྲིད་གང་ཡོད་གསན། 
ཨ་ལགས་ཆེ་བ་(རྒྱལ་ཚབ་གཙང་བླ་) དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ 
གི་མདུན་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་འཁོར་ཆེན་བཅས་པའི་བཀའ་དབང་། 
བག་རྩེ་དང་རྣམ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་པོ་གོང་འགབ་ཀྱི་སློག་གཏད། 
དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སོགས་གསན། གདན་ས་འདེའེ་མཁན་པོ་དཔལ་ཤེས་པ་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་གསན། བྱ་ཕུག་མཁན་ 
པའི་སྐུ་མདུན་ནས། མཐའ་འོག་དང་། གཉན་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་གསན། དུས་ 


ཐིས་སུ་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སྒེས་སྟེང་ཡོངས་འཇིན། ལྕང་ལུང་ཁྲི་ 


1] 


གསུང་རོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
དང་མན་ངག་གང་གནང་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་དུ་གསན་པར་མཛད་པས་དམ་པ་སོ་ 
སོའེ་རྣམ་ཐར་དང་གསན་ཡིག་སོགས་ལ་རྩད་ཞིབ་མཛད་དགོས། 

ཆུ་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༢ དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐོག་འབྲེང་བའི་སུམ་ 
མདའ ཁིར་བོས་མ་ཐག་སྲོ་ཤོ་དགོན་པའི་ཁྲིར་ཡང་བཤྟོས་ཏེ་ཁྲི་གཉིས་གནོན་ 
མཛད། བྲོ་ཤོ་དགོན་གྱི་ཁྲི་ལོ་གྲངས་ལྔ་དང་སུམ་མདོ་དགོན་གྱི་ཁྲི་ལོ་དྲུག་བསྐྱངས་ 
སྐབས་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམ་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། 
གཟའ་རུའི་འབྲོག་གྱི་ཁི་བ་ལོ་བྱཅཅུ་གསུམ་དང་། རྔ་པ་ཀིརེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ལོ་གཉེས་བཞུགས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་མེ་སྦྲལ། 
ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༡༧ པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ཆེན་ 
ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཐོག་གཟའ་རུའི་འབྲོག་ཁྲི་དང་ལྷན་བཞུགས་མཛད་སྐབས་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་རེང་བརྩེ་བཞག་ཤོག་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ཅམ་མ་མཐའ་འཚད་དེ་ཆོས་ 
སྲེད་གཉིས་ཀྱིས་གདན་ས་འདེ་བརྩེ་སྐྱོང་དཔེ་ཟླ་བྲལ་བར་མཛད། ལྕགས་སྤེལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པའི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རོང་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་སྦོན་མེ་སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་ 
མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཞེ་བའེ་དབེངས་སུ་འཐེམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
རྗེ་ཉེད་དང་སྐུའི་ཕྲེང་བའེ་བར་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུ་ཕུལ་དུ་སོན་པའི་ཉེ་སྲས་ཀྱི་ཏྲོད ་ནས་ལུང་ད ང་རྟེགས་པའེ་ཡོན ་ཏན་གྱི་བདག་ 
ཉེད ཀྱུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐ ར་འདོད 'འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ 
ཏེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་འཇུག་པ་མུ་མཐུད་ནས་བསྐྱངས་སོ། ཞེས་རྣམ་ཐར་གསེར་ 
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རྣམ་ཐར་བདུད་རྩེའེ་ཟེགས་མ། 
ཀྱི་ག ་བུར་གསལ་བ ་ལྟ ར་རོང་ཆེན་བ སྟན་པའི་སྤོན་མེ་སྐྱབས་མགོན 'ཀྟེར ་སྐུ་ཕྲེང་ 
དགུ་པ་སྐལ་བཟ ང་བྲོ་གྲོས་ཚང་གི་རྒྱལ་ཚབ ་ཏུ་མ ངའ་གསོལ་ཏེ ་སྐུ་གོང་མའི་ 
དགོངས་རྗོགས་ཞབས་ཞུ་དང་། གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས། ནམ་ 
ཐར་རྩོམ་བ སྐུལ། ཡང་སྲིད་རྩ་གཅོད་དང་ཁྲི་འདོན་གྱིས་མཆོན་ཀིེརྟེ་ཚང་གི་ 
ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་གཙོ་བོའེ་འགན་བཞེས་ཏེ་དགོན་མ་ལག་རྭུ་ལ་སྡེ་སོགས་ 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཚད ་ལ།བོཿ ང་རེན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ ་བཞིན་ལུགས་ 
གཉེས་ཀིས་བསྐྱངས་པར་མཛད། 
ཤིང་བྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ དགུང་ལོ་ཞེ ་གསུམ་པའི་ཧོར་ཟ་གཉེས་པའི་ 
བཅུ་གཅིག་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉེན། གདན་ས་རང་ནས་ 
རྒྱལ་ཚབ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ ་མཚོ་མཆོག་དང་། སྐྱ་དབོན་ 
ཆེན་མོས་གཅོས་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ལས་སྣེ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་གྲོས་དབང་གང་ 
ཡོད། རྨེའུ་རྒྱལ་ཞིང་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་དང་། མི་རྩ་ཆེ་ཐ རྭ་གྱིས་གཙོས་སྐུ་བདག་ 
མངའ་འབངས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཆི ་སྣ་རྣམས་འདུ་ཁ ང་ཆེན་མོར་གདན་ 
འཇོ་མས་ཐོག་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཀིརྟ ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་འོས ཐོ་བ སྡུ་བ་ 
དང་། ཞབས་རིམ་བ སྒྲུབས་ཚུལ། ཁྱད་པར་ཐག ་གཅོད་དངོས་གཞི་གང་ལེགས་ 
བཅས་བཀའ་བགྲོས་མཛད། 
མེ་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ དགུང་ལོ་ཞེ ་ལྔ་པའི་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའེ་དགའ་ 
བ་དང་པོའི་ཉིན་ཐྔོན་སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་བཤད་གྲྭ་གསར་འཇུགས་སྐབས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་ 
པའི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ད ང་གྲ་ཚང་ལ་ཕན་སླེབས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

ཆེ་བའི་དམ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་པའི་ནང་ཚན་ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོ་དང་། རྗེ་བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཞབས་རིམ་པར་མཛད་པ་མཁན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རེན་པོ་ 
ཆེའི་ཡང་སྤུལ་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་གདན་ས་གོང་འོག་གི་མཁན་ཁྲི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། 
སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་བཞིེན་པ། ཕྱིས་རྗེ་འདེའེ་ཡོངས་འཇིན་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་རིམ་བཞེན་གནང་ཞིང་། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པས་ཀྱང་རིགས་བདག་ 
ཏུ་བཀུར་བ་སོགས་རོང་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་འཇུག་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤོ་ 
བ་ལ་ཐུགས་བརྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོར་བགོས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐ ར་འདོད ་འགྱུར་མེད ་རྒྱ་ཨཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པའི་ཁྲི་འདོན་གནང་སྟེ། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་མཐྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་སོགས་ཟང་ཟིང་བདོག་པ་བཅས་བསྟར། སྐུ་དབོན་ཆེ་ཆུང་གིས་གཙོས་ནང་ 
པའི་ལས་ཚན་རྣམས་དང་། གཞུང་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་ལེགས་དར་ཕུལ་ཞིང་ 
སྐུ་ཡོན་གྱི་ཞབས་སྐུལ་གེགས་མེད་ལམ་རྒྱུག་གི་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ 
རྣམ་ལྔའེ་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་ 
ཡུན་གྱི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་མཆོད་མཇལ་སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་གནང་། ཞེས་ནྣམ་ཐར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་སྐྱབས་མགོན་ 
ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་མཚུངས་མེད་༧རོང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཏེ་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་ཁྲི་འདོན་མཛད་པ་ལྟར། སྐུ་དབོན་རྣམ་གཉེས། དུང་ཡིག་ཆེན་ 
མོ། གདན་སའི་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ལས་སྣེ་བརྒྱད་ཅུ་བཅས་ནས། རྗེ་བཅུན་ 
བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ་སྔར་སྐུ་དབོན་ཆེན་མོའེ་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་མཆོག་སྤྲལ་ 
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རེན་པོ་ཆེར་ཐོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་འཛུགས་པ། བར་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའེ་རྣམ་ཐ རྱ་གྱི་གཞུང་སྲོང་བ། ཐ་མར་རབས་ཆེན་འཕྲེན་ལས་ཀེས་བྟསན་འགོོའེ་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་པའི་༧སྟན་སྐུལ་ཡང་ 
ཡང་ཞུས་པ་ལྟར་སྐབས་བསྟུན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཅི་ལྕོགས་ཞུ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་ 
དབུགས་དབུུང་མཇད། 

ཆུ་སྤྲེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པའི་སྣོན་ཟླ་བའི་ 
ཆེས་བྱཅུ་གསུམ་ཉེན་བདེ་ཡང་ཆེན་མོར་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཞུ་དགེ་བཤེས་རབ་ 
འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར། གླེང་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
འབྲེང་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། གཟའ་རུ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བོོ་བཟང་དོན་འགྲུབ། འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པ་སོགས་ཀི་མཚན་ 
ཞབས་གསར་འཛཇུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡོངས་འཛིེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ ་; 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་ཡང་སྲིད་ཐ ར་འདོད ་འགུར་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རེགས་ 
པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གཞུང་གི་དབུ་ནས་བརྩེ་བཞག་གནང་བར་མཆོག་སྤྲལ་རེན་ 
པོ་ཆེས་སྐྱོར་དཔོན་མཛད་ནས་སྟོར་རྗེས། བྲག་སྒམ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཤེས་ 
རབ་དམ་བཅར་བཞུགས། མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཁབ་སྐོར་ཆིག་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་གནང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
དང་མཚན་ཞབས་སོ་སོས་བྲགོ་གླེང་རེམ་བཞེན་མཛད་ནས་འཕགས་བོད་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་མཛད། 

ཤིང་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ དགུང་ལོ་ང་བཞི་པའི་མགོ་ཟ་བའི་ཉེར་དགུ་ 
ནས་ཁའི་རེ་ཁྲོད་གཟེམ་ཆུང་དུ་འཇམ་མགོན་བ་མའི་སྟན་བ རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡབ་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོའེ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཆེན་མོའེ་བཅད་རྒྱར་ཁོང་རེན་ 
པོ་ཆེ་(ཀྟེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་) བཞུགས་པའི་ཕྱག་རོགས་གནང་སྟེ་ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་ཀྱུ་སྒྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་གཉེས་བསྟེན་ཆེན་ལ་ལྷན་ 
བཞུགས་མཛད། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས།། 
བསམ་གཏན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འཕྱོར་ 
ལ་ལེ་ཤོར་མེད་པར་ཐུགས་བརྩོན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་སྐབས་ 
དགུང་གེགས་ཀྱི་འཚུབ་ལྟས་སུ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དང་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་སྔ་ཕྱིར་སྐུ་སྙུན་ལྩི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ 
ལྡགས་བཟླས་དང་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཁམས་དྭངས་དགོས་པའི་ཞུ་འབུལ་སྦྱན་ 
ཆབ་ཡུན་རིང་འདོན་བཞིན་ཞུ་བར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
ཕྱག་དང་བཅས་སྐུ་ཁམས་མུར་དྭངས་ཀྱིས་དགུང་གེགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཞབས་ 
པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཆེར་ཕུལ་བར་བརྟེན་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་སྐུ་ཁམས་དངས་པར་གྱུར། 

ལྕགས་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ ལོར་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛེན ཀླུ་སྒྲུབ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཐ ར་འདོད འགྱུར་མེད ་རྒྱ་མཆོས་གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པའེ་སློབ་དཔོན་མཛད ་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ད ་ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ སླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ 
གི་རྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རེང་དཔལ་བཟང་ 
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རྣམ་ཐར་བདད་རྩེའེ་ཟེགས་མ། 
པོའེ་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་བདག་གིར་བཞེས་པའི་གསལ་འདེབས་རྒྱུན་ 
དུ་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཁོ་ ང་རེན་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་འཛིེན་པའི་སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པར་གྱུར། རྒྱུན་དུ་ཕྱག་དཔེར་བ སྐུལ་འདེད་ཀྱིས་མཚོན་ཡོངས་འཛིན་ 
ཀྱེ་མཛད་འགན་ལྷོད་མེད་གནང་བཞེན་པའི་ཐོག་ཀིརྟེ་ཚང་གི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་ཚད་ཀྱི་དགོན་མ་ལག་རྭུ་ལ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་གསུང་བཀོད་ 
དང་གཟེགས་ཉོག་གནང་རྒྱུས་མཚོན་མགོན་པོ་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་ 
དཀར་པོའི་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་ཚད་ལ་ལུགས་ཟུང་ལེགས་མཛད་ཀྱི་དཔལ་ 
ཡོན་ཉམས་བྲེ་མེད་པར་རྣམ་པར་བ སྐངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་བར་ 
མཛད་ནས་དགའ་བདོའེ་དཔལ་ལ་གཞོལ་བཞེན་བཞུགས་ཡོད་ནའང་བ སྙན་འགྲོ་ 
སྤྱིའེ་བགེགས་དབང་ཟློག་ཏུ་མེད་མེད་པས། ལྕགས་སྦྲུལ། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༤༡ ལོར་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབེངས་སུ་འཐེམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡོངས་འཇིན་ཚ ང་དང་ 
སྐུ་དབོན་རམ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་ཞབས་པད་དུ་འཁོད་པ་ནམས་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་ཡུལ་རྱ་ངམ་གྱི་ཐ ང་ནས་བདག་ཅག་ཐུགས་ཀྱིས་དོར་ཏེ་ 
ཕེབས་ཚུལ་ཡོད་དམ། འོན་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་མི་འདོར་བར་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 
ཅིང་མཛད་འཕྲེན་བ སྙན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དུ་ཆེ་བའི་མཆོག་སྤྲལ་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ་ཞིག་གིས་མྱུར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཟེ གས། ཞེས་པའི་སྨེ་སྔགས་ 
གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཞུས། འདེ་ཕྱེའེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
ཉག་ཅིག་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་ད ང་པྲལ་པའི་བྱ་ངན་གྱི་ཁུར་བཟོད་ 
གླག པ་ཆེ། ད་པ ས་གནོན་ཏེ་ཁོང་ན ས་སྙིང་ བཏོན ་པ་ལྟ་ བུའེ་ སྣག་བ སྔལ་གྱི་ང ང་དུ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ངུས་པས་མི་ཕན་པས་རེབ་གོང་དུ་དོ་རྗེ་འཆང་གདན་འདྲེན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ 
གོས་མགོ་བཏོན་ཏེ་གདན་ཞུའི་ཕོ་ཉ་འཕྲལ་དུ་བརྫངས་པར་མཛད་རྒྱུས་མཚོན་ 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལྡགས་བཀོད་མཛད། སླར་ཡང་ཀིརྟེ་ཚང་ 
གི་དགོན་མ་ལག རུ་རྷ་སྡེ། སྐུ་དབོན་རྣམ་པས་གཅོས་བསྟན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ན། ༧སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་ཐབས་གང་ཟབ་དང་། རེང་མིན་ཉིད་དུ་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྷན་སྐྱེས་སུ་འགྲོགས་པའི་ཡང་སྤྲལ་མྱུར་ 
གསལ་གྱི་ཐབས་གང་ལེགས་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་འདུན་མའེ་ཡང་སྙིང་མཐའ་ 
དག་ལན་གཅེག་མིན་པར་སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་རྩ་བའེ་ཡོངས་འཛེན་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ 
དབོན་ནམ་གཉེས་སོགས་ཀིས་གཅོས་ཕྲན་ཅག་ཞབས་ཕྱིར་འཁོད་པ་ཐུན་མོང་ནས་ 
ཡང་ཡང་ཞུས། ཞེས་རྣམ་ཐར་ས་བོན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ 
སྤྲེན། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས། ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་མཛད་རྒྱུ་ 
སོགས་ཀྱི་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་ཏེ་མངའ་འབངས་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པར་སྔར་ 
བཞིན་བཅེ་སྐྱོང་ཟླ་མེད་མཛད། 

ཤིང་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ལོའི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཉེན་ཕྲན་ལ་ 
འཇིགས་མེད་དྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གནང་བའི་བུམ་ཆུ་འདག་རྫས་དང་བཅས་པས་ཁུས་ 
གནང་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་པར་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
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རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 
ཆེས་ཉེན་བདུན་རིང་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་འཇོམ་བུ་ཆུས་ཁུས་གསོལ་རྒྱས་པ་མཛད་པ་ 
ནས་བཟུང་ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་གང་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེའི་རིང་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བར་མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
མེ་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ བདེ་ཡང་ཆེན་མོའི་འཁམ་རར་མཁན་ཁྲེ་གདན་ 
ཟུར་ལས་སྣེ། སྐུ་དཔོན་ཕྱག་གཉེར་སོགས་ནང་འཁོར་རྣམས་མཇལ་ཁ ར་བཅར་ 
ནས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གོང་མའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ལན་གཉེས་ཀྱེ་རིང་ཆོས་ 
སྲེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཛད་བཟང་གིས་བསྐྱངས་པ་ནི་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཞུ་རེན་མཚོན་ཙམ་དུ། ལྷ་དར་སྲིད་རེང་གིས་ཐོག་དྲངས། མཆཁཱལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས རྟེན། གོས་ཆེན་ཅི་འགེབ། གསེར་གཞོང་མ། སྐུ་འགག བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ་ཡོལ། གདན་དཀར། ཆིབས་ཆེན་སྒ་འཁོར་སྲབ་གསུམ་སོགས་འབུལ་ 
བ་ཕོན་ཆེ་བ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་མཚོན་ཆེད་དུ་ཕུལ་ཏེ། ད་དུང་ཡང་ཡོངས་ 
འཛེན་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་བཀའ་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ 
བུམ་པ་ག ང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བ སྩལ་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་པའི་མཛད 'འགན་བཞེས་ 
དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེ ར་ཕུལ་བ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མཛད། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཐར་ 
འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་ཕྲན་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བླུང་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཅས་བསྩལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྷ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨམྷྷའི་ 
ཞབས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས། རིགས་ཚོགས་དྲུག 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག ཞབས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
བརྟན་གསོལ་འདེབས། ལམ་གཙོ། ཤེར་སྙིང་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་ 
ནས་བཀའ་ཆོས་དབང་ལུང་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་གནང་ 
བའི་དྲབུ་འཛུགས་མཛད། 

ཡོངས་འཛིེན་དོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་འབྲེང་དང་བཅས་པ་ཧོར་ཚང་ཀིིརའེ་དགོན་ 
གསར ་དུ་ཆོས ་སྟོང་ དཔའ་བོ་རྩལ་གྱི་རྟེན་ཁང་གསར ་བསྐྲུན་ལ་རབ་གནས ་ཆས་ 
སྐྱོང་གདན་འདྲེན་གྱི་ཆེད་དང་། ཀིརྟེའི་དབོན་པོ་རྣམ་པས་ནང་ཆེན་ནས་ལོ་ཡུན་ 
ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དགོངས་རྫོགས་ལན་གསུམ་དང་ཁྲི་འདོན་ལན་གསུམ་གནང་ 
བས་རྒྱུ་རྫས ་ཤེན ་ཏུ་ སྲབ་པས་ཀིརྟེ་ནང་ཆེན་གྱི་ཆེད་འབུལ་ སྡུད་དང ་གཅིག་འཐུས་ 
ཀིས་ཕེབས་དགོས་པའི་རེ ་འདུན ་གནང་ ་བ་བཞེན་སྙོད་སྨད ་དུ་འབུལ་བསྡུད་ལ་ལན་ 
གཉིས་ཕེབས་པའང་དྲན་གྱི ་འདུག 

ས་བྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༨ ལོར་ནས་བཟུང་ལོ་ཤས་རེང་བཀའ་ངྲེན་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་མགོན ོ་ཀླུ་སྒྲུབ ་ཐར་འདོད 'འགྱུར་ 
མེད་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟ ང་པོ་མཆོག་དུས་ད གྲའི་དབང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ 
འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟ་གོན་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་ས་ཁུངས་དང་འཕྲེལ་བའེ་གསུང་བཤད་གནད་འདྲེལ་དང་། སྟ་གོན་སྐབས་ 
སོ་ཤེང་ལ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་དང་དབང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་ 
ལ་བབས་པས་གསང་མཚན་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ་བསྩལ་གནང་། རིམ་ 
པར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། འཕགས་ལུགས་གསང་འདུས་ལྷ་སོ་གཉེས། བདེ་མཆོག་ 
ལུ ་'ཨི་ལྷ་རེ ་གཉིས། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད། ཀུན "རེག་ལྷ་སོ་ 
བདུན། གདུགས 'དཀར་ལྷ་བཅུ་ བདུན། བཀའ ་སྡོད་ལེགས་ལྡན་དང་བཅས་ 
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རྣམ་ཐར་བདུད་རྩེའི་ཟེགས་མ། 
པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ ནྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ། ཡང་གསང་། བཀའ་སྲུང་གི་རྗེས་ 
གནང་བཅས་འདེ་གཉེས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལྟར། གཅོད་ 
དབང་ནམ་མཁའ་སྡོ་འབྱེད་དང་། ཟབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་གཉིས། ཞི་བ་ལམ་ 
ཟབ། ཁྲོས་ནག་ཆོ་ག གདན་ཐོག་གཅིག་མ། ཕཊ་བདུན་མ། བཞེངས་ 
བསྐུལ། འབུམ་བསྐུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། 
རྗེས་གནང་སྐོར་ལ། རྗེ་བླ་མ་རེགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ། གཙང་ 
བརྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། དབུས་བརྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་ 
སྒྲུབ་ཐུན ་མོང་མིན་པ་དང་དབང་བཞེ་ཅན། འཇིགས་ཧྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཡུམ་བཅས་དང་། ཞལ་གཅིེག་ཕྱག་གཉེས་པའི་རྗེས་གནང་། ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་ཆོག་སྟེང་ནས། སྒྲོལ་དཀར་བཀའ་བབས་དགུ་ལྡན་ 
འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ངོར་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷྡུན་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཆོག་སྟེང་ནས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དཀར་དམར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། རེག་བྱེད་མ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས། ལོ་ཧགྱོན་མ་གཅོ་འཁོར་གསུམ། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། བུ རྒྭ་ཏ་བྱ་གུད། ལྷ་མོ། བག་ཙེ། དྲག་པོ་སུམ་འབྲེལ། 
བསེ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལྷ་དགུ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཙར་ཡ། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། 
ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཌི། སྒྲོལ་དཀར་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྣམ་འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་པོ་གོང་འགབ། 
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གསུང་རོ་མ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

ཐ་འོག་བཅས་པའི་སྲོག་གཏད། སྐབས་འགར་རྗེའེ་བཀའ་འབུམ་གྱི་འཕྲོ་དང་། 
ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་། བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ། བློ་སྦྱོང་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར། བཀའ་ 
པོད་ལྔའི་རྩ་བ། ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལྡགས་ལུང་། 
དཔའ་གཅིག་གི་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འབྲོ་བའི་དབང་། མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
བཅུ་གསུམ་མའིེ་དབང་། ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། བདེ་མཆོག་གི་དབང་། གསང་ 
འདུས་དབང་། གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་སྲོག་གཏད། བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ 
དབང་། བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་གྱི་སྲོག་གཏད། བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་གི་ལུང་། འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་གནང་སྐབས་འགྲེལ་གཏོར་སོགས་ཕྱག་ 
བཞེས་མཐའ་དག་དོ་རྗེ་འཆང་ཨྫབྷའེ་ཞབས་ཀྱི་སྲོལ་བཞིན་གནང་། པཆཾཏྭ་ཨབྷ་ 
ཀ་རའེ་ཐུགས་དམ་ཀྱི་ལྷ། གསང་འདུས་འཇམ་དོར་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་དྡོ་རྗེ་ 
ཕེང་བའེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའེ་ལུགས་ཀྱི་མི་ཏྲ་བརྒྱ་ 
རྩའི་ཐོག་མར་འཇིགས་བྱེད་གཤེད་དམར་གྱི་སྟ་གོན་ནས་རེམ་པར་གནང་། 
གྲུབ་ཆེན་གྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་ལྷ་མཆོག་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་ 
བྱ་ཧ་མཚོའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ལྟར་གནང་། 
ཟུར་བཀའ་བྱས་རྩའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྗེས་གནང་། རྗེའི་ 
རྣམ་ཐར་ཆེན་མོའི་ལྡགས་ལུང་། དགའ་ལྷའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། ཨ་ཁུ་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ལས་ལུང་གང་བཞུགས། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
སྒོན། པར་ཆེན་བདེ་ལམ། པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལམ་རིམ་ཐམས་ 
ཅད་མཉྱེན་པར་བཀྲོད་པའི་མརྨུར་ལམ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་ལམ་ 
ཁྲེད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
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རྣམ་ཐར་བདུད་རྩེའི་ཟེགས་མ། 
ལུང་། ཞྭ་དམར་ལམ་ཁྲེད་དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་བཅས་ 
ཀྱི་ལུང་གནང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མའེ་གསུང་ལས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རིན་འབྱུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་དཔེ་སྟེང་ནས། སྤྱི་ཟུར་གྱི་རྗེས་གནང་། 
རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ 
གནང་། ཆུ་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ངུར་ 
སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་དུ་བཞེངས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སྟ་གོན་སྔོན་ 
དུ་འགགོ་བའེ་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་ 
བདུན། གོང་མ་གོང་ཆེན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ 
བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། 
བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་བཞེ་དགེ་བར་ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཐར་འདོད ་འགྱུར་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནས་ཕྲན་ལ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
ྒ པ་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲུབས་པར་མཛད། 
བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ། ར་པོད་ཆ་ཚང་། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའེ་རྩ་བ། ཚིག་ལམ་ 
རིང་མོ། རིང་རི་བྱས་རྩ། གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སེ་ར་རྗེ་བཅུན་པའི་ 
དང་ངེས་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད། དེའེ་བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། དེའི་ཉྟེན་ 
འབྲེལ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་མཐའ་དྲབོད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། འཇམ་དབྱངས་ 
དགའ་བའི་བློ་གོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་འབྲེང་པོ་གསལ་བྱེད་དང་བསྡུས་པ་ 
འཇམ་ལུང་། རི་ཆོས་སྐལ་ལྡན་སྒྲོན་མེ། སེམས་གཡུར་དགུ་མ། བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མ། བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད། ཐོ་ཆོས་བློ་ལྡོག་བཞི། ཨང་ཡིག་དོན་བདུན་ 
མ། ཇོ་བའི་བོད་པ་བྱརད་ཅུ། བང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཇོ་བོའི་བསྟོད་ 
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གསུང་ཅོ་མ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། / 
པ། དཔའ་བོས་མཛད་པའིེ་མཛད་བཅུའི་བསྟོད་པ། བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ། 
དྭགས་པོའེ་ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན། ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་གདམས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་སྙེང་པོ། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་ 
བརྗོད་ཊིཀ་ཆེན། མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ལམ་རིམ་བ་མའི་སྐུ་ཚབ། ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་བའི་སྔགས་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་གཉེས། སྔགས་བསྡུས་ 
རྩ་བའེ་ས་བཅད་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གེ་རྗེས་གནང་། སྣར་ 
ཐང་བྱར་རུའི་རྗེས་གནང་། རྗེ་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཁྲེད། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐོར་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
སྒྲ་སྒྱར་མར་པའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དམ་ཡིད་འཕྲོག་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
རྗེ་གསེར་ཁང་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་། བ་སོ་ཆོ་རྗེའེ་ 
ལྟ་ཁྲིད། ས་སྐྱའེ་ལེགས་བཤད། ལྕང་སྐྱའེ་གསུང་དྲེལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་ 
འཇུག་རྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཤེས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། ཡང་ཁོང་གི་གསུང་ 
བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའེ་འགྲེལ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། གཅོད་ཁྲིད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་བཅས་དང་། ཡང་། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ལས་ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན། ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་རིམ་པ་ལྔ་པ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གཅོད་ 
གདན་ཐོག་གཅིག་མ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། སྔགས་ 
རེམ་དང་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའེ་བཤད་ལུང་དང་། རྗེའེ་གསུང་འཕོ་ཁྲིད་རྣམ་ཤེས་ 
གོང་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད། སོགས་བཀའ་ཆོས་དབང་ 
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རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 
ལུང་གི་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་གནང་བའི་ཚུལ་ཉི། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། ཐ ར་འདོད་འགྲོ་ལ་བརྩེེ་བས་ཉེར་གཟེགས་ 
ནས། །འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱེངས་མཁའ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཆར་བདུད་ 
ཅིའེ་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་པ། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ ར་གུས་པ་སློབ་མའི་གཅོ་བོར་མཛད ་པའི་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
ཤེས་རབ་ཚང་དང་གདན་སའི་བ་སྤྲལ་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ལོ་ནས་ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་ནསྣ་ཟ་བ་མཐུད་དེ་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་གནང་སྟེ་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་བར་མཇང ་པའེ་བཀའ་ 
དྲིན་ནེ་གཞལ་ཐབས་བྲལ། ད་དུང་ཡང་རྔ་པའི་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་ནས་ 
ས་སྐྱའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་གསུང་གསང་བ་ 
རྒྱ་ཅན་གསན་ཏེ་ཕྲན་ལ་དེ་དག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གནང་ཆེད་སྐུ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཆེད། ཆུ་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའེ་ཆེས་ ༧ ཉེན་གཟིམ་ཆུང་ནས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ 
གནས་སྤོས་མཛད་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྐུ་ཁམས་ཕྲན་བུའེ་བདེ་བོ་མ་བྱུང་བའི་ཉེན་ཞིག་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་ 
ཀིས་ཕེབས་ནས་རྗེའིེ་གསུང་འཕོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་དང་འཕོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆེ་ 
འདེའེ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་མ་དེ་གནང་། དེའེ་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་ཨ་ཁུ་ 
ཤེས་རབ་ཚང་གིས་སྙན་སེང་འདེ་ལྟར་མཛད་སོང་། ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཞིག་རྗེས་མ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ནང་གལ་ 
ཆེ་བས་གསུང་གནང་ཡོང་བ་ཞེས་༧སྟན་སེང་ཞུས་ཏེ། རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཞིག་གི་ས་བོན་ཟིན་བྲིས་ཤེག་འདེབས་གནང་མཛད་སོང་། 

ལྕགས་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ཉིེན་ཡོངས་འཛིན་དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨཔྣའེ་ 
ཞབས་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཡང་སྦྲལ་ཐུགས་ 
ཐག་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབས་ཡོད་རྟབས་ཕྲན་ལོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཀིརྟེ་ཚང་ 
གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་ ཀིརྟེའེ་དབོན་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་མྲེའུ་ས་དབང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་མང་པོ་དང་བཅས་རེབ་ 
གོང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད། གོང་ས་སྐལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། སྐུའི་གཅེན་པོ་ཨ་ 
རོལ་རིན་པོ་ཆེ། ཀྟེརིའི་ཡོངས་འཛིན་ཀླ་སྒྲུབ་ཚང་བཅས་གདན་འཇོམས་ཐོག་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་ནས་ཐན་བསྒྲིལ། ས་གྭ་ཟ་བའི་ 
ཉ་ལ་རྨ་ལྷོ་བྱང་གི་དངོས་སློབ་དུ་མ་གདན་འཛོམས་པའི་སྒང་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཟན་བརྟག་སྒྲིལ་ནས་རྔ་པ་ཨ་ལྡོངས་ཀྱི་བྱེས་པར་ཐག་གཅོད་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་འཇིགས་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་མཛད། 

ཡོངས་འཛིན་ཚང་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ཙན་དོན་ཚང་གི་ཏིམ་དུ་བཞེས་དཀར་ 
ཁ་ལ་ཕྱག་མཇུབ་ཀྱི་རྗེས་དཔར་བ་སྦྱིན་བདག་དེས་གཞན་ལ་མཇལ་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་། ཡང་སྔར་མཁན་པོ་ཡིན་པའི་སྐབས་སྒང་ཚའི་ཆུ་ལོག་འཕྱུར་བས་ 
དྲང་ཞྭ་དང་ཆབ་རིལ་ཉེར་སྤྱད་འགའ་རེ་བཅས་ཁེར་བས་གཞན་གྱི་བྱ་ཐབས་ 
ཟད་པའི་མཚམས་སྲུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུའེ་ཕར་ཁར་ཆེགས་མེད་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ 
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རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 
ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མང་ནའང་ཆེས་གསང་བ་མཛད་པས་ད་ལྟ་ངག་རྒྱུན་ 
ཅམ་ལས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མེད། 
ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཐ ར་འདོད 'འགྱུར་མེད་རྒྱ་ 
མཚོའེ་འཁྲུངས་ཁིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་འབོས་ནས་འཁྲུངས་སྐབས་ 
་སྐུ་མཆེད་བློ་ཁོ་དང་དགེ་ལེགས། སེང་མོ་འོད་ཟེར་སྒྲོལ་མ་སོགས་མིང་སྲིང་འགའ་ 
ཤས་ཡོད། ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གིས་གཟའ་རུ་འབྲོག་པའི་ཁྲི་བ་ 
མཛད་པའི་སྐབས་ཁོང་གི་ཁིམ་གཞེས་འབོས་ནས་གཟའ་རུ་འབྲོག་ཏུ་གཞི་སྲོས། 
ཁྲི་གཟུར་བའེ་རྗེས་སུའང་འཁུངས་ཏིམ་སླར་འབོས་ལ་མ་ལོག་པར་གཟའ་རུ་བསྡད་ 
པའི་ཁིམ་དེར་ཁྲི་བ་ཚང་ཟེར་ཞིང་། སྐུ་མཆེད་བློ་ཁོ་ལའང་ཁྲི་བའི་བློ་ཁོ་ཞེས་ 
གྲགས། བློ་ཁོ་ལ་བུ་ཕྲུག་གཉེས་སྐྱེས་པའི་ཆེ་བ་ཨ་ལགས་བསྟན་པ་ཚང་གི་ཡང་ 
སླེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ། དེའི་སྤུན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྟ་འབོ། བཀྲ་ཤིས་ 
སྒྲོལ་མ་བཅས་མིང་སྲིང་བཞི་ཡོད། སྐུ་མཆེད་ཆུང་བ་དགེ་ལེགས་ལྷ་མོའིེ་དུས་ 
འཁོར་གྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཡིན་ཀྱང་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་ཉམས། ཕྱིས་སུ་བློ་བཟང་དོན་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་འཁྲངས་ཁྱིམ་བཟུང་བ་ལས་བུ་ཞིག་གདན་སར་གྲྭ་པ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ 
ཆེན་དྲབ་མཛད་ལས་ཟུར་ཡིན། སྐུ་སླིང་འོད་ཟེར་སྒྲོལ་མ་ལ་ཨ་སྐྱིད་མ་དང་། 
ཨོཾ་ཕྲག བློ་ཁོ་བཅས་མིང་སྲིང་གསུམ་བྱུང་འདུགཔ་བཅས་འཁྱུངས་གཞིས་ཀྱི་ 
ལྭོ་རྒུས་མདོར་ཅམ། 
ཆུ་སྦྲུལ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོའེ་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ནས་བཟུང་ 
ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་སྐྱ་ཁམས་ཇེ་ལྕེར་སོང་བས། ཚེས་བདུན་ཉེན་སྒྲོལ་དཀར་ 
ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་དང་ལྡན་བཅར་གྱེས་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་གང་ལེགས་གནང་ 
ནའང་། ཚེས་བཅ་ཝའི་ཉིན་སླར་ཡང་ཕྲན་ཅག་ཁོང་གི་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཤོག་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཀའ་བཞེན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ལྷོ་སློ་དང་། ཚེ་འགུག དུག་ཅུ་མ། ཆཅ་ 
གསུམ་བཞི་རྫོགས་བཅས་ཐུགས་འདོད་བཞེན་ཞབས་བརྟན་ལ་འདོན་ཁུལ་བྱས་ 
ནའང་གསུང་གི་མཐའ་མ་བསྩལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་གདུང་ཆས་སོགས་ལ་མོས་པ་མེད་ 
ནའང་མི་མང་གིས་ངི་ཟེར་མི་ཤེས་པས་དོན་རྩ་འཛིན་དགོས་ཞེས་སོགས་བཀའ་ 
ཕེབས། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ཀྱི་ཞོགས་པ་ནམ་མ་ལང་གོང་ཅམ་ལ་སྐུ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་སོང་ཞེས་ང་ལ་༧སྟན་སེང་གནང་སོང་། ཡོངས་ 
འཛེན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གིས་དེ་སྔོན་ནས་ལྡགས་བཀོད་གནང་སྟེ་དགེ་ 
བཤེས་འབྲིང་བ་དར་རས་ཚང་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་དྲུག་ཅུ་མ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ 
ཞལ་འདོན་གཙོ་ཆེ་བ་ནམས་སྙན་སྒོན་ཞུ་དགོས་པ་དང་མཐའ་མར་ཐུགས་དམ་ 
གསལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་འདི་ལྟར་སྙན་དུ་ཞུ་དགོས་ཞེས་བཀའ་མངགས་ 
ལྟར་༧སྙན་སྒོན་ཞུས། ཉེན་གསུམ་རེང་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་གསང་རྒྱ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་སློབ་སྟོན་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། དེའེ་ནུབ་ཁ་བ་བབས་པས་ 
སྒྲ་སྐད་ཅི་ཡང་མེད་པར་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ལྟ་བུ་འཇམ་ཐེང་ངེ་བ་དམིགས་བསལ་ 
ཅན་ཞིག་ཐུང་བས་མང་ཚོགས་ནས་ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གཤེགས་མེད་ 
དམ་འདེ་ཡ་མཚན་ཞིག་རེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའེ་མཚན་མོར་ཌ་མ་རཱའེ་ 
སྒྲ་དང་རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་གོ་བའེ་བཤད་ཚུལ་སོགས་མང་། ཚེས་དྲུག་ཉིན་གདུང་ 
ཆས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཏེ་རིགས་ལྔ་གཙུག་གཏོར་དང་སྟོད་ཁེབས་ཕུལ་བའི་ 
འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་བཞེས་ནས་གང་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་དེ་རང་དུ་བཞུགས་ 
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རྣམ་ཐ ར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 
པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྲན་གདུང་མཇལ་ལ་བཅར་ སྐབས་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་ 
རབ་ཚང་མཆོག ་ནས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཤིག་ལྡགས་རྩོམ་གནང་འདུག་ 
པ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་གསུང་གི་གདངས་སྙན་པོས་༧སྟྙན་སེང་གནང་སོང་ 
བ་དང་མཆོད་འབྲུལ་གང་རྒྱས་ཤིག་དང་འབྲེལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གང་ 
ཤེས་ཞུས། ཧྐུ་པྲེ ང་ཉྱི་མར་གོས་བེར་ཞིག་དང་ཕྱག ་དྲལ་སོགས་སྐུ་ཆས་ཕྲན་བུ 
བཞག་པ་ཅམ་ལས་གཞན་ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཚང་གི ་སྐུ་རྫས་ག ང་ཡིད་ 
དགོན་མ་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བབས་བ རྟུན་གྱིས ་བོ་དགོས་པའེ་ལྡགས་བཀོད་ལྟར་ 
དང་ཀིརྟེ་བྲ་བང་ནས་ཀྱང་དགོངས་རྫོགས་གང་ཐུབ་རེ་མཛད་ཡོད་ཚོད་རེད། གཅོ་ 
བོ་གྭ་མང་ནས་རང་མོས་ཀྱིས་འདོན་སྐྱོར་སྦྱང་སོགས་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་ 
གསུངས་ཏེ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད། 
ཡོངས་འཛིན་དོ་རྗེ་འཆང་གང་ཉེད ་ཐུགས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དྲ ང་བས་སྐུལ་རླུང་ 
ཆེ་ཅམ་དང་བཀའ་བཀོན་མང་ཅམ་གནང་མཁན་ཞེག་ཡིན་ནའང་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་ 
གུས་བཀུར་རང་བཞིན་གྱིས་ཞུ་དགོས་ས་ཞིག་ཡི། ལྷག་པར་ཀིརྟེ་ཚང་གི་སྐུ་དོན་ 
འདེ་ཤིན་ཏུ་ནས་རྩ་བ་ཆེན་པོར་འཛིན་པ་ད ང་ཀྟེརྟཾ ་བླ་བྲང་གི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ 
ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་རྒྱུན་དུ་ཀིཏྟེ་བླ་བྲང་གི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་དོན་གནད་ 
ཀི་གསུང་གླེང་ཡང་ཡང་མཛད། 
ལྷག ་པར་ངའི་སྐུ་གོང་མའི་ཡོངས་འཛིན ་གནང་སྐབས་ད་ལྟའེ་དཔོན་པོ་གཉེས་ 
ཀྱང་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་མཆེད ་ལ་སོང་དཔེ་ཆ ་སྐྱོར་སྱང་སོགས་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་ 
འདུག ་ཡིན་པས་དགེ་ནན་ལྟ་བུའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ཀིརྟེའི་དཔོན་པོ་ 
ཀུན ་གྱིས་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ ་བྱེད་པས་བརྩེ་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་ལན་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ྦ 
གཉེས་དང་ཡོངས་འཛིན་ལན་གཉེས། མ་པུ་དགོན་གྱེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བ་སོགས་ 
སྐུ་ཚེ་བེལ་པོའི་རེང་ཀེཏེ་ཚང་གི་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་མཛད་འགན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་ 
ཡོད་ནའང་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་པས་གཟིམ་ཤག་ཆུང་ངུ་དཀྱུས་ 
མ་ཞེག་ལས་མེད། གཟེམ ་ཤག་ཏུ་ཞངས ་ཞུ་ཨ་ཁུ་ཉ་བུ་དཀོན་མཆོག (འབྲིང་བ།) 
སྐུ་ཚ་ཨ་ལགས་བསྟན་པ། གསོལ་ཐབ་པ་འབྲོང་ལུང་བ་ཨ་ཁུ་བསན་འཛིན་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་ཞབས་ཞུ་འཁོར་གཡོག་སོགས་ཀྱི་འདུ་འཛི་ག ང་ཡ ང་མེད་པས་འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱེས་བཞུགས་པའི་ནྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གཙང་། 
རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་གྱི་རེགས་ཤིན་ཏུ་མང་། ཞོགས་པ་གཏོར་མ་བྱཧར་ར་ དང་ 
དགོང་མོ་དྲུག་ཅུ་མ་ཆག་མེད་མཛད། ཁྲོས་མ་ཡི་དམ་དུ་མཛད་ནས་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ 
བཞེས་ལྷག་པར་མཛད། དུས་དང་དུས་སུུ་ལུས་སྦྱེན་གསུང་བར་མདུན་རེའི་ནགས་ 
དང་གནས་ཐོག དུར་ཁྲོད་སོགས་ལ་གསང་བའི་ཐོག་ནས་སྐུ་རྐྱང་གིས་མཚན་མོའེ་ 
དུས་ཕེབས་པའང་དྲན། བཀའ་ཆོས་དབང་ལུང་གནང་སྐབས་ཉེན་ནས་ཉིན་ཟླ་བ་ 
ནསྣ་ཟ་བ་མཐུད་ནས་གནང་བས་སྐུ་ངལ་ལ་མི་འཛེམས་པ་ཞེག་ཡོད། མཆམས་རེར་ 
དབང་བཞི་རེ་ཉེན་ལྟར་བསྐུར་གནང་མཇད། ངས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ན་མི་ལེགས་ 
ཞེས་ཁོང་ཉེད་ལ་མི་བཞུགས་པའེ་བཀའ་ཆོས་དབ ང་ལུང་རྣམས་བླ་མ་ད ང་དགེ་བཤེས་ 
གཞན་དང་གཞན་ནས་གསན་ཏེ་ང་ལ་གནང་གི་ཡོད་པས་ས་སྐྱའེ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
དང་གསང་བྱ་ར་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་རྔ་པའེ་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་ཆེད་ 
མངགས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསན་ཏེ། ལོ་དེའེ་དགུན་ཐོག་ཡི་དམ་དེ་དག་གི་སྐུ་མཚམས་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་རྗེས་མའི་དབར་ཐོག་ང་ལ་གནང་རྒྱུའེ་འཆར་གཞི་མཛད་ཀྱང་སྐུ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་མཁྲེས་ནད་ཀྱི་བརྙུན་གཞེ་བཞེས་པ་དེ་མ་དྭངས་པའི་ཚུལ་ 
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རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 
གྱིས་གཞན་དོན་དུ་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་དམ་པ་ 
དེ་ཉེད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ད ང་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པ། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཀྱེ་ལམ་སྟོན་ 
དུ་འགྱུར་བ། མཚན་དོན་མཆུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ཞིག་བྲེ་ 
འདོད་ནའང་དྲ་ལྟའེ་ཆར་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ས་བོན་མ་བརྙྟེད་པར་མ་ཟད་ངག་ 
རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཤོད་མཁན་མེད་པ། ཕྲན་དེ་དུས་ལོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁབ་པའེ་མཛད་པ་རྣམ་ཐ ར་མཐོང་བའྱི་བོ་གོས་ཀི་རྩལ་ཤིན་ཏུ་དམན་པས་ 
གང་ཡང་མ་ཤེས་པ་ནྷི་བོ་འགྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གྱི་ས་ 
བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་དུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ 
མཛད་པའི་བརྗེད་ཐོ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་ཐར་ས་པོན་ཤོག་གཅིེག་མ། རོང་ཆེན་སྐལ་ 
བཟང་བློ་གྲོས་ཚང་དང་རོང་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཕྲན་ 
བུ་གསལ་བ་དང་། དེའི་ཐོག་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཐུ ར་བརྒྱན་ནས་དེང་དུས་ 
ཀྱི་འབྲེ་སྟངས་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོའེ་ཐོག་ནས་བྲིས་པའི་རྣམ་ཐ ར་བདུད་རིའེ་ཟེགས་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གང་གི་སློབ་མའི་གྲལ་མཐར་གནས་པ་ཀིརྟེ་སྤྲལ་མིང་འཛིན་ 
པ་བོ་བཟང་བརྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པས་ཟིན་བྲེས་སུ་བཀོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ 
སྐྱེ་བའེ་ཕྲེང་བར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་གང་ 
གི་ཡང་སྲིད་ཐུབ་བ རྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ 
སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ས་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༥ ལ། 
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༄༅།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ 
ཆེ་བ་དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེ ན་ཆེ ན་པོ་ཡོང ས་འཛེན་དཀོན་ 
མཆོག་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ཕེང་མཛེས་ 


ཞེས པ་བ ཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སྐུ་པར་འདེ་བཞེན་ཧོར་ཚང་ཀེནེའེ་ 


ཧ་ཨོཉ་ཧ་ཤི"ཨ#༢5@ རི ཐིགེ་ཀིཿརི་ཁི་བ་བད་ དྲ སོན་ད། 


༄༅།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 


༄༅།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། གངས་ཅན་མཁས་རུའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །རྙེགས་ 
མ་ལྔ་བདོའེ་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་འདེར། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་ 
བསྒྱུར་བ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་གང་དེར་འདུད། །བསོད་ནམས་ 
རྭ་བུ་སྦུངས་པའི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ཐ་དད་མོས་པའི་སྣང་ངོར་ཆུ་ཟླ་བཞེན།། 
རྩོམ་འཆད་རྩོད་པའི་སྐེག་མོའི་ཉམས་བརྒྱད་ཀྱིས། །མགུ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་འདི་ན་སྤེལ། ། 
ཞེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་སྔན་བསྲུས་ཏེ་གང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཡབ་ 
རྗེ་༧ རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་འཇམ་མགོན་་བ་མ་ཙོང་ཁ ་པ་ཆེན་པོ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིེ ར་ 
སླར་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ། དོན་གྱི་སླད་ 
དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་ལ། གང་དུ་འཁྱུངས་པའི་ཡུལ་ནེ། དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ 
མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དཔའ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ྒ མཛངས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པའི་ཅོ་ནེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆབ་ 
འབངས་དམག་རུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་ནང་ཚན། བེ་ཡ་ཁག་གསུམ་ལས་ཡ་ངན་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་སྡེ་བའི་ནང་དུ། བདུན་བརྒྱུད་མ་ཉམས་པའི་རེགས་རུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཤིང་བླས་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་ཐོབ་ཅིང་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་པད་མཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡབ་ལྕགས་པོ་དང་ 
ཡུམ་རྟ་མགྲེན་མཚོ་གཉེས་ལ་སྲས་རྒན་པ་བན་དེ་ཐར། ཆུང་བྭ་ལྕགས་པོ་ཐར། 
སིང་མོ་ཡམ་མཚོ་དང་། ལྷ་མོ་ཐར་བཅས་སྐུ་མཆེད་མིང་སྲིང་ལྔའི་གཉིས་ 
པ་ནི་དམ་པ་འདེ་ཉིེད་ཡིན་ཞིང་། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་མོ་ལུག ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༨༩༥ ལོར་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་འཁུངས་པར་གྲགས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་ 
རང་མདངས་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་རྩེད་འཇོ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
གང་གི་སྐབས་སུའང་ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་བརྒྱུད་མར་སྐྱོང་བ་ཞིག་ 
ཡོད་འདུག 

སྨྲ་བརྗོད་མི་ནུས་པའེ་མཚན་མོའི་དུས་ཤིག་ཏུ། ཟླ་བ་སོགས་ཕྱེའེ་འོད་སྣང་ 
མེད་ནའང་ཁྲིམ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོས་ལྷམ་མེར་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བས། ཅེ་ཡིན་གཟིགས་པ་ན་ཏྱིམ་གྱི་སྐར་ཁུང་ནང་ནས་ལྷ་ཡི་ཚ་བྱད་ཅན་རེགས་ 
ལྔ་ཅོད་པན་གཙུག་གཏོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ཞལ་གཟེགས་འདུག ཡང་སྨྲ་བརྗོད་ 
མི་ཤེས་པའི་སྐབས་ཀྱེ་ཉེན་མོའེ་དུས་ཤིག་ན། ནམ་མཁར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ 
གྱེ་མཐར་དགེ་སྲོང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ་གཡས་པར་རལ་གྲི་འཕྱར་ 
བ་བདུན་གྱེས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཞལ་གཟེགས་སྐབས། ཁྱེལ་དེས་ནམ་མཁར་མཇུབ་ 
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རྣམ་ཐར་རིེན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
མོ་ཀེར་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལྭ་ལོས་ཤིག་ཅེས་པའི་བསྐུལ་བརྡ་མཛད་ཅིང་ཞལ་ 
ནས་ཨེ་ཨེ་ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས 'ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་བྱུང་ 
མི་འདུག་པས། དང་པོ་ནེ་ད བྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའམ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
པོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་ 
བརྒྱུད ་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ 
བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་གང་རུང་ཞིག་གི་ཞལ་གཟེགས་པར་ 
གོར་མ་ཆག དེ་ལྟར་སྨྲ་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་དུས་ནས་བཟུ ང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
སོགས་ཀྱེ་ད ག་པའི་ ངེ ང་པ་ བུ ང་པ་ སྐུ་གཞོན ་ནའེ་དུས་སུ་ག རུ ང་བ་ཞི ག་ཡོད་ནའང་ 
ཆེ ར་སྐྱེས་ནས་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན ་མཛད། 
ནར་སོན་པ་ན་ཀིརེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གད ན་སའི་གཙོ་བོ་འཇམ་མགོན་ 
༧རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། གདན་སའི་མདུན་ 
རེར་པབ སྟན་སྲུང་ཀརྨ་བཛྲ་གྱི་བཅན་ཁ ང་ཡོད ་པ་དེའེ་གསོལ་ཁ ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་ 
སྨྲིག་འཛེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རེགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཡི་གེ་ཀློག་པ་ནས་ 
བཟུང་དགོན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ཐུགས་འཛིན་མཛད། ཐུགས་རེག་ཤིན་ཏུ་ 
བཀྲ་བས་རང་དཀོན་གྱི་ཚོགས་འདོན་རྣམས་རྣ་བས་ལན་གཅེག་གཉེས་ཐོས་པ་ཅམ་ 
གྱེས་ཐུགས་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གྲགས། གདན་ས་འདིའི་དགེ་བའིེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་མཁན་ཟུར་ཚོ་ཕྱུག་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་རེགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་ 
ནས་བཟུང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་མཛད་སྐབས་སྐུ་ན་ཕྲ་ནའང་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
བརོན་འགྲུསས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མཚན་མོར་བཙན་ཁང་གི་མཆོད་མེའི་འོད་ནས་སློབ་ 
གཉེར་ཡུན་རིང་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག 
སྐབས་ཤིག་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་འཛིན་གྲ་མཚན་མོར་སྐྱོར་སྦྱངས་ཀྱིས་གླིང་ 
སྐོར་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས། ཀེརེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་༧ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ཚང་གིས་འཛིན་གྲྭ་འདེའེ་ནང་ངའེ་བ རསྟན་པ་འཇིན ་པའི་སྐྱེས་བུ་ད མ་པ་འགའ་ 
ཤས་ཡོད་ཅེས་བཀའ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྒན་རབས་ཚོའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་དམ་པ་འདེ་ཉིེད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་གཅེག་པའི་ནང་ནས། ༡ །ཨ་ཁུ་དཀོན་ཚུལ་ 
ནེ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་དྲངུས་གོགས་ཡིན་ཞིང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས། ཚོང་རུ་དགོན་གྱེ་ཁྲི་པ་དང་ཧོར་ཚང་ཀེརེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
འཕེལ་གླེང་གི་ཁྲེ་པ་དང་དགེ་རྒན་གཅིག་ལྕོགས་མཛད། གདན་ས་སྟག་ཆང་ལྷ་ 
མོའི་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་ཕེབས། ༢ ཐཱ་ལ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉིས་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་དངང་། རྒྱུད་པའི་ཁྲི་པ། ར་ 
པ་ཀྟིརེ་དགོན་གྱི་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་པ་དང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ། གཟའ་རུ་རོང་གི་ཁྲི་པ། 
གཟའ་རུ་འབྲོག་པའི་ཁྲི་པ། རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་ཁྲི་པ་བཅས་ལ་བཞུགས་པར་མ་ཟད་ 
དུས་ངན་སྐབས་༧རྒྱལ་ཚབ་མཇད། ༣ གཙང་བླ་ཆུང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ལུང་རེགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ནེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷག་པར་སྨན་ལ་མཁས་པའི་ 
གྲགས་པ་ཆེ། གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་དང་། རྔ་པ་ཀེརྟེ་ 
དགོན་གྱི་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ཐོག་དང་པོ་དང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ། རྐ་ཆུ་ཁའི་ཁྲི་པ་སོགས་ 
ལ་བཞུགས། ༤ ཨ་ཁུ་འོད་ཟེར་སྔོ་རེས་ཚང་གིས་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ 
རྒྱུད་པའི་ཁྲི་པ་མཛད། ༥ མཁན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུས་སྤོ་ཤོ་དགོན་ 
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རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཇེས། 
པའི་ཁྲི་ལན་གཉེས། ཆགས་རོང་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ། ཚོ་བདུན་དགོན་པའི་ཁྲི་ 
པ༈ ཚ་ཁོའེ་མ་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་སོགས་མཛད། ༦ འབྲེང་བ་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་ 
ཧོར་ཚང་ཀེརེ་དགོན་གྱི་ཁྲི་པར་ཕེབས། ༧ འབྲེང་བ་དབུ་མཛད་བློ་བཀྲ་ཞེས་ 
པདྲབ་མཛད་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ལོ་མང་རིང་དབུ་མཛད་ཀྱི་འགན་ 
བཞེས། དཾ དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཁུ་བུ་རིང་བུ། ༩ དེ་བཞེན་དུ་ཚོང་རུ་ཨ་ཁུ་ཨ་ 
འབོས། ༡༠ ཨ་ཁུ་ཆ་ཅི་གང་བ་དཀོན་མཆོག ༡༡ སེང་གདོང་སྐུ་གོང་མ་ 
ཕྱག་དཔེ་ལེགས་ནའང་སྐུ་ཚེ་མ་བརྟན། ༡༢ འབའ་རུ་བསམ་གཏན་སྤྲལ་སྐུ་ 
སོགས་ཀིས་ཚོགས་ཆོས་ར་ཚུལ་བཞེན་འགྲེམས་ནས་ཉམ་ཆུང་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་ 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད་པས་འཛིན་གྲྭ་འདི་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 
མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་མོ་ཕག ཡྱི་ལོ་ ༡༩༡༡ དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་ 
པའེ་དགེ་མཚན་དུ་མ་གཟེགས་ནས་ཆོས་བོགས་དཀོན ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་༥ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་མཁན་པོ་དཀོན་ཚུལ་ཞུ་) ད ང་ལྷན་དུ་མ ཚན་མོའི་དུས་བོས་བྱོལ་ཚུལ་གྱིས་ སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་པའི་སྐབས། རྔ་ 
པར་མ་སླེབས་ཅམ་དུ་འབྲོག་པ་ཕྱིང་བའི་ལྭ་བ་གྱོན་པ། ཕྱག་མཚན་དུ་མདུང་ 
བཟུང་བ་རྟ 'ལ་ཞོན་པ་ཞིག་ད ང་མཇལ་བས་ཨ་སྐྱོ་བ་ཁྱེད ་གཉེས་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་ 
དིས་པར། རྔ་པར་འགྲོ་ཞེས་ལན་བཏབ་ནས་ཡུན་རིང་ཅམ་ལྷན་དུ་ཕེབས། དེས་ 
བརྗོད་གསལ། ཕཱན་ནས་ཕྱི་བ་ཞིག་གསད་དགོམ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱི་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ 
རྟ་རྒྱུགས་བཏང་དུས། རྟའི་རྨིག་པས་ཕྱི་བ་ཞིག་ལམ་སང་བསྲད་འདུག་པ་ཁྱོད་ 


41 


གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
སོང་བས་འདེ་ནི་བསྟན་སང་ཀརྨ་བཛྲ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཞེས་བཀའ་ 
གནང་བ་བདག་གེས་ཐོས། འགུ་ལོག་གི་སའི་ཆར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཡུལ་མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་༧ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་ 
ལྔ་པ་༧བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་པའི་སྒར་ཆེན་དང་ 
གནས་བསྐོར་པ་མང་ཚོགས་དབུས་པ་དུད་ཚང་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་གདན་ས་ཆེན་ 
' པོ་བཞིའི་ཡྭ་གལ་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླེང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། ཚད་ 
ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གཞུང་ཆེན་མོར་ 
སྦྱངས་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སེར་སྨད་ཐེ་པོ་ཁང་ཚན་གྱི་སྤྱི་ཁང་གི་འོག་ཤག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་ཉིན་གཅེག་མནལ་ལམ་དུ། གང་ཉིད་བཞུགས་སའི་མཆོད་ 
བཤམས་ཀྱི་གསེབ་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་བྱོན་ནས་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཁོང་གི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་ཁོག་པའི་ནང་དུ་བཙུགས་པར་རིས་པས་མནལ་སད་པ་ 
ན་ཁོག་པའི་ནང་དུ་སྲ་གན་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དྱུང་འདུག འདེ་ནེ་ 
དོན་ལ་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་༧རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའིེ་ 
མཚན་མར་ངེས་ལ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྔར་ལས་ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག གདན་སར་ལོ་གསུམ་གྱི་རེང་སློབ་གཉེར་གནང་སྐབས་ 
བོད་དབུས་ཁུལ་དུ་དམག་འཁྱུག་སོགས་ཟིང་ཆེ་བར་བརྟེན་རང་ཡུལ་གྱི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་མུ་མཐུད་ནས་མཛད། 
ཀིརེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཚང་གི་སྐུ་རིང་ལ་གདན་ས་འདེའེ་ 
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རྣམ་ཐར་རེན་ཆེན་ཕྲེང་མཇེས། 
ཧྱན་སྲོལ་ལྟར་ཕར་ཕྱེན་གྲྭ་བསྐོར་ལ་འཛིན་གྲའི་གྲས་སུ་རྔ་ཡུལ་རེགས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་དུ་ཕེབས་ནས་གྲྭ་བསྐོར་དམ་འཇོག་མཛད་པའི་ 
སྐབས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་རྒྱས། ལྷག་པར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གདན་སར་ 
དབུ་མ་འདུལ་མཛོད་སོགས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་སྦྱངས་པ་དྱིས་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་པའི་འབྲས་རྟགས་སྲ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ། ཐེ་ལོ་ ༡༩༤༡ 
ཡས་མས་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད ་དུ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་གྲྭ་བསྐོར་དམ་ 
འཇོག་མཛད་སྐབས་མཁས་པ་མཁས་པའེ་ནང་ན་མཛེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། གཙུག་ 
ལག་འཆི་མེད་ལམ་དུ་མ་དཔྱོད་ཀྱི། །ཉེ་ཟླ་ རྒྱུ་བའེ་སྣང་བ་འགོགས་མེད་དུ།། 
སྤོ་བས་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་གླིང་། །དཔལ་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྩ་ལག་གཅེག་ 
པུ་བར། །ཞེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་གནང་བའི་གསུང་འཕྲེན་ལས་བསྟོད་ 
པར་མཛད་པ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེས་པས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་ལྷང་ 
ངེར་བསྒྲེངས། གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་པ་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 
འདོད་མོས་བཞེན་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་དང་ཆཚབས་ཅིག་འཇམ་ 
དབྱང ས་ཞི་ཁྲོའེ་བ ངྟ ན་པ་མི་ནུབ་པ ར་འཛིན་པའི་སོག་ཤིང་གཅིག་པུ་༧ ཡབ་རྗེ་ 
དྡོ་རྗེ་འཆང་ཨསྷའེ་ཞབས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁས་ 
པའེ་དབང་པོ་སེས་སྟེང་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དཔལ་བ ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་བསམ་མཛད་སྐབས་སུ། ཟབ་མོའེ་ 
ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་སྲིད་པའི་ནད་བ རྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ནོར་བུའི་མེ་ལོང་སོགས་གལ་གནད་ཆེ་བའེ་བ སྙན་བཅོས་འགའ་རེ་བཀའ་རྩོམ་ 
དགོས་པའི་སྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨབྷ་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་དགྱེས་ 
བཞིན་མཛད། 

ལྔ་རེག | ཞིཏ་ པོ་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བ རྒྱད་པའི་དྲུང་ཡིག་ཨ་ཁུ་སངས་རྒྱས་ 
ཚང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། སྙན་ངག སུམ་རྟགས། སྒྲ། སྡེབ་སྦྱོར། .རྗེས་དཀར་ 
ནག་སོགས ལེ ་གནས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཞཾཁས་པར ་གུར། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ངག་ 
དབང་དབྱངས་ལྡན་རིག་པའེ་འདོད 'འཇོ་སོགས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་གྲྭབ་ 
དུ་མའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་སྦྱངས་པས་ས་སྟེང་གི་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གཅེག་ 
ཏུ་འཛོམས་པ་ལྟ་བུའེ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའིེ་ 
སྨྲོན་མེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་གི་དབང་པོའི་སྐབས། ཀིརྟེའེ་དྲང་ཡིག་ཆེན་མོར་ 
བཀོད་བཞག་བསྩལ་པ་བཞིན་ལུགས་གཉེས་བརྟན་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་ 
འགན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་བྱ་བ་གང་ཅིར་སྐད ཅེག་ཅམ་ལ་ཚོད་གཡེང་དང་གཡོ་ཐོལ་ 
མེད་པར་རོང་ཆེན་དེ་ཉིད་གང་དུ་ཆིབས་སྟེགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྒྱུན་བཅར་ 
གྱིས་ལས་ཁུར་མཐེལ་ཕྱིན་པར་མཇད ་པའི་སྐབས་སུའང་དམན་ས་བཟུ ང་སྟེ་གུས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ད ང་དུ་བླངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱུད་ཁེ ངས་པའེ་རྣམ་པ་ 
ཡེ་ནས་མེད་པར་མ་ཟད། ལོང་ནམ་ཤར་སྐབས་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མློབ་ 
གཉེར་མཛད་པ་ལས་ཉིན་ཞག་མ་ཟད་སྐར་ཆ་ཕ་མོ་ཅམ་ཡང་རྙོང་ཟད ་དུ་མི ་བཏང་ 
བ་ཞིག་གདའ། ཧུ གུ་གོང་མ་༧རོང་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སྐབས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ད ང་ཡང་སྤྲལ་མྨྱུར་བྱོན་ 


44 


ཆེད་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་རྒུ། ། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་སོགས་ལས་དོན་ 
ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་སྐུ་ དབོན་སོགས་ལ་བཀའ་ བསྡུར་གྱིས་ མཛད་འགན་ལྷུར་ བཞེས་ 
གནང་། ལྷག་པར་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན ལའེ མཚན་གྱིས་ལྕི་བ ་བདག 'རྩད་ 
གཅོད་ཀྱིས་མཚན་ཐོ་བསྡུ་ཆེད་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨབྷ་ཞབས་ཡབ་སྲས་དང་། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་འཇམ་ད བྱངས་བཞད་པ་༧ཀུན་མཉྱེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བ སྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚང་སོགས་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའེ་ཞབས་ལ་ཡང་ཡང་གཏུགས་ 
ཏེ་བཀའ་འདྲེ་དགོངས་སྐར ཞུ རྒ སོགས་གལ་ཆེའེ་ལས་དོན་ནམས་ སྐུ་ཉེད་གཅེག་ 
པུས་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛནད། ཕན་ཀེརྟེ་ཚང་གི་ཡང་ 
སྤྲུལ ་དུ་ངོས་འཛིན་མ་གནང་ གོང་བླ་ལྷའེ་ལུང་བརྟག་རྩེ་མཐུན་ལྟར་ཁོང་ཉེད་ལའང་ 
ཕཱན་གྱེ་སྐྱེས་ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་གསལ་བར་འཁོད་པའི་གཟེམ་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་བྱུང་འདུག་པ་ཞལ་ནས ་ཐོས། 

ཕྲན་གོང་མའེ་གདན་ཁྲིར་ འཁོད་པའི་ལོ་དེར་༧རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཨྫབྷ་ ཞབས ཀིས་ 
ཕཱན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཆེད་གདན་ས་གོང་འོག་གི་བླ་སྤྲལ་ཁྲི་གདན་ཟུར་བཀའ་ 
རབ་འབྱམས་དགེ་བའེ བཤེས ་གཉེན དུ་མ་ཞིག་གི་ཁོ ་ཤོས་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བརྟག་ 
པ་མཛད་པའི་བཀའ་ལན 'ཕྱིར་ཕེབས་སུ། སྐུ་གོང་ མའེ་ དུང ་ཡིག་དགེ་བཤེས་རབ་ 
འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་ རྭབཞིད་ལ་ལེགས་པའི་པ ག་རྟགས་ཕེབས་པ་ལྟར། 
རབ་བུང་བཅུ་དྲུག ་པའི་མེ་ཕག ཉི་ལོ་ ༡༩༤༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ ༡༧ ཉིན། 
ཀྟེརེའེ་ཡོངས་འཛིན་གཞོན ་པའི་ མཛད་འགན་བཞེས་པའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་ 
སཱོའི་སྐབས་གདན་སའེ་མཁན་བླ་སོགས་ཚོགས་འདུ་ལས་སྣེ་རྒྱས་འཇོམས་ཀྱིས་ 
མཚལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་འདེགས་འབྲུལ་གྱིས་ཕྲན་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་ 


45 


གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

ནན་གྱིས་ཞུས་པར་མ་ཟད། དེ་སྔོན་རྡེ་རྗེ་འཆང་ཨྷ་ཞབས་ཀྱིས་མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ། ཁྱེད་ནས་ཡང་སྲེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཞུར་ལུས་སྲོག་ཐལ་ 
བའེ་རྡུལ་དུ་རློག་པར་མཛོད་ཅེས་ཕྱིང་བ་དཀར་པོའི་གདན་ཞིག་གནང་ནས་འདེ་ 
མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱི་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་བཅོལ་ 
གཏམ་མཛད་པའི་བཀའ་ཡི་རྒྱན་ཕྲེང་སྤྱི་བོར་བཀོད་པར་མཛད་འདུག དུས་དེ་ ྒ 
ནས་བཟུང་ཕན་ལ་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་ནས་བཅམས་ཏེ་ཤེས་བྱ་རེག་པའེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབས་པར་མཛད། ཕྲན་ན་ཚོད་ཤིན་ 
ཏུ་ཐ་བར་བཏེན་ཀྙིརེ་ཚང་གི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་མཛད་འགན་ཆེ་ཕྲ་གང་ 
ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འགན་བཞེས་ཏེ་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡོལ་བ་མེད་པའི་བཀའ་ 
ལན་བནང་གྱུ་དང་། ལྷག་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱིས་གཅོས་དགོན་མ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀེ་འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་དང་འགྲེག་ལམ་ 
ཀུན་སྤྱོད། མཁན་པོ་དང་ཁྲི་བ། དགེ་བསྐུལ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་པ་རྣམས་ལ་ 
དུས་དང་འཚམས་པའི་བཀའ་སློབ་དང་གསར་བསྐོ། འཕོ་འགྱུར། བརྗེ་ལེན། 
ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་བྱས་རྗེས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟེངས་བརྟོད། ངན་པར་ཚར་གཅོད་མཛད་ 
རྒྱུ་སོགས་ཕྲན་གྱི་ངོ་ཚབ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་བཀའ་མ་བསྒྱུར་གོང་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད་རེ་རེ་བཞིན་དགེ་སྐྱོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་བཀའ་འདྲེ་མ་ 
གནང་བར་ལས་དོན་སྣེ་གཅིག་ཐག་གཅོད་མི་མཛད་པ་ནི་ཕྲན་དེ་དུས་བྱིས་པ་ན་ 
ཆུང་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཐོག་ལན་ཆིག་གཅིག་ཞུ་མི་ཕོད་པའི་ནུས་མེད་ཅིག་ 
ཡིན་ནའང་། རྗེས་སུ་བསམ་ཤེས་དུས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དམར་ 
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ཁྲེད་ཀྱེས་སློབ་པར་མཛད ་པའེ་བཀའ་དེན་འདེའང་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། དུས་ 
ཚོད་ནམ་དྱུང་སྐབས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་ 
པའི་དཔེ་ཁྲིད་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་གདན་ས་སྟག་ཚང་རྷ་མོར་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུར་ཤུགས་གནོན། གཉེས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་གསར་ 
ཚུགས། གྲྭ་པ་ན་གཞོན་ཁག་ཅིག་ལ་རེག་གནས་འཛིན་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ 
རེག་གནས་སློབ་ཁྲིད་མཛད། པར་ཤིང་བརྐཾས་སྟངས་དང་དག་ཚའི་སྐོར་སོགས་ 
ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་གཟེགས་རྟོག་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་གྲི་སོ་ཅམ་ཡང་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་མདུན་ན་འདོན་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བ སྐྱངས་པས་དེ་དུས་ཡུལ་ 
གྲུ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་བདེ་སྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དྲུང་ཡོད། ངོས་ཀྱང་ 
དམ་པ་འདི་ཉེད་ཁོ་ནའིེ་བཀའ་དྲིན་གྱི་གྲེབ་བསེལ་འོག་ཏུ་གནས་པས་གཞན་གྱིས་ 
ངན་སློད་ཟུར་ཅམ་ཡང་བྱེད་ས་མི་བརྙེད ་པའི་ངང་རང་ལོ་ཉེ་ཤུའི་བ ར་འཚར་ལོང་ 
བྱུང་། ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་དང་ཆོས་སྤྱོད་བློ་འཛིན་ནས་བཟུང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་འདས་གསོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
བྔོ་སྨོན་བྱེད་སྟངས། མོ་འདེབས་པའེ་སྐབས་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དང་རིམ་ 
གྲོ་གང་དགོས། མཚམས་ལ་སྡོད་སྐབས་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་སྟངས། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་དང་དམ་བཞག་གཉེར་གཏད་ད ང་འཕྲེལ་ 
དམིགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་སྟངས། ལན་ཝར་བྲི་སྟངས། གཏོར་མའི་བཅའ་ 
བཟོ། རྔ་སྦྱབ་བརྡུང་སྟངས། ཐ་ན་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་དང་ལུས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ 
བཟའ་བཏུང་སྨྲ་བརྗོད་ཚུན་ཆད་ཐབས་ཤེས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསླབས་ 
ཤིང་བརྩེ་བས་འདོམས་པར་མཛད། ངའི་དོན་དུ་སྐུ་ངལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
དགོས་ཀྱང་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ། དཔེར་ན། དཔའ་མཇཛངས་སྙེང་ 
རྙེབས་ལྡན་པའི་ཕས་བུ་མཛངས་པ་གཅིག་པུའེ་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་བདག ་བཀའ་དེན་ 
གྱིས ་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་རེ་རེ་བཞིན་སྨྲ་བསམ་ནའང་རྗོད་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་ཕྲེང་ ་དུ་ སྡེབ་ 
མི་ཤེས། ཕྲན་དམ་པ་གོང་མའིེ་མཚན་འདོར་མ་དགོས་པར་མི་ལ་གདོང་བསྟན་ 
ཤེས་ཙམ་བྱུང་བ་ནི་འདི ་པ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲེན་ཡིན། 

རྒྱན་དུ་དམན་ས་བཟུ ང་བའི་དཔེ་མཚོན་ནེ། ཡོངས་འཛེན་ཡིན་པའེ་སྐབས་ 
ཉིན་ཅིག་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པའི་བླ་རྒན་ཞིག་ལ་སྔ་མོར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྐུ་མདུན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གོས་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱི་གནང་སྐྱེས་འགའ་ཤས་ཕུལ་ནས་སྔར་བྱས་ལ་ཐོལ་བཤགས་མཛད་པ་དང་། 
ྒ དྱེ ན་ཐུགས་མཐུན་དམ་ག ཙང་དུ་ག ན ས་དགོས་པའི་རེ་འདུན་མཛད་པའི་ རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལ་ཡིད་གེ ང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་། 

ཕྲན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧ རྒྱལ་བའིེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་རྗེའེ་གཟེགས་པ་ཆེན་པོས་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་གདན་སར་ཡོང་དགོས་ 
པའི་བཀའ་མཆིད་སྤྱི་བོར་བསྩལ་པ་དང་། ཕྲན་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་སྐུ་གོང་མའི་ 
དགུང་གེགས་སུ་མླེབས་སྟབས་ལྷ་སར་འབྲོ་འདོད ་པའི་གོས་འགོ་བཏོན་ནས། རབ་ 
ྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡོང་བའི་སྐབས། 
ཆོས་སྲིདཀྱིབྱེད་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་ 
པས་ལེགས་ལམ་བྱུང་བར་མ་ཐད་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྫས་ 
ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་སེར་སྨད་ཐེ་བོ་ཁང་ཚན། ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉེས་ 
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རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཇེས། 
ཀྱིས་ ཙོསོ་ད 'དྭབས བསྐོན གཙཅོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབྲུལ་རྒྱ་ཆེ་མཛད་ཅིང་བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞེས་མཛད། 
ཕྲན་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ ར་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླི ངྒཾ 'ཆོགས་ཆོས་གྲ་ 
ལ་འགྲོ་སྐབས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་གཟེ གས་རྟོག་གིས་བ སྐུལ་འདེད་ 
མཛད་པར་མ་ཟད་དཔེ་ཁྲེད་ནམ་ཡོད་སྐབས་ཕྲན་དང་ལྷན་ཕེབས་ཀྱིས་མཚན་ 
ཞབས་ལྟ་བུའེ་འགན་བཞེས་པས་ལོ་བསྐྱེད་ད ངྭ་ཟླ་བསྐྱེད་ཐོན་པས་ཀིརྟེ ་ཆང་ 
ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 
བོད་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་བགེགས་ཟློག་ཏུ་མེད་པས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ས་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་དབུས་གཅང་ཁུལ་དུ་དུས་འཁྲུག་བྱུང་བས་ཕྲན་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་ཚང་། མཚན་ཞབས། དབོན་པོ་བགེེས་གཞོན། སྤུན་ 
མཆེད་འཁོར་གཡོག་སོགས་འབྲས་སྤུངས་སུ་དམ་བསྒྲགས་བཟང་བཙོན་གྱི་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་སྐབས། ། ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་ 
ཟེར ཧུ '་སོགས་དཀོན་མཆོག་དང་ལས ཧྱ 'འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས དགོས ་བུང་ 
བ་ལས་ཕྲན་ཤི་བ་འདེམས། རྒྱ་དམར་གྱིས་བྱ་སྦྱོད་ངན་པ་དེ་འདྲ་བྱེད ་དུ་བཅུག་ 
ན་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། གུང་ཁྲན་གྱི་དོ་དམ་བཟང་བཙོན་ 
ཞོག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཞལ་འདོན་མི་ཆག་པ ར་མ་ཟད་ཕྲན་ལ་རྒྱུན་གྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་ཀྱང་ཆད་དུ་བཅུག་མེད། ལོ་དེའེ་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ན ང་བྲོས་བྱོལ་དུ་འོང་སྐབས་ 
ང་ཆོ་ཀུན་ནས་གྭ་ཆས་ཚད 'ལྡན་གྱོན་ཏེ་ཡོང་སྐབས་འཕན་པོའི་ནང་དུ་ཉིན་མོ་ཡིབ་ 
ནས་བསྡད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། བོད་མི་རྒྱ་དམར་གྱི་ཆས་སྤས་པའི་ཕྱུགས་རྫེ་ 
གཉེས་རྒྱང་རེང་ནས་འོང་བ་ཕྲན་ཅག་གིས་མཐོང་སྐབས་ཨ་ཁུ 'དབོན་པོ་སོགས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
རོགས་པ་འགས་ང་ཚོའི་རྗེས་འདེད་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱ་དམག་ཡིན་པར་དོགས་ནས་ 
མི་གཉེས་ལས་མི་འདུག་ན་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་པའི་ལྐོག་བྲོས་གཤོམ་སྐབས་སུ། 
ཡོངས་འཛིན་རིེན་པོ་ཆེས་དེ་ལས་ཕན་ཚོ་བོས་ཨེ་ཐར་བྱས་པ་དགའ། མི་བསད་ 
ནྭ་བ་མའི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ལ་གནོད་པར་མ་ཟད་ང་ཚོ་བྲོས་བྱོལ་ 
དུ་འགགོ་བའི་བར་གཅོད་དུ་འགྱུར་བས་མི་བསད་པ་ལྟ་བུའེ་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་ 
འདེའེ་རེགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག་ཅེས་དུས་ཚོད་གཉན་འཕྲེང་ཟང་ཟིང་འདི་ 
ལྟ་བུའེ་སྐབས་བཀའ་བཀྱོན་གྱེས་ཚར་བཅད་པར་མཛད་པས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ 
སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་པ་ནིེ་མངོན་སུམ་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
པ་འདེ་ལ་བསམས་ནའང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་དབང་མེད་དུ་གཡོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད། 
རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་ཡོང་བའི་ལམ་བར་དུ་འཁེལ་བ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཀྱི་གདུང་རྟེན། རྗེ་མི་ལ་རས་པའེ་གདན་ས་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མ་རྫོང་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རལ་མཚན་གྱེ་བཞུགས་གནས་སྐྱེད་གྲོང་བསམ་གཏན་གླིང་། 
ངོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དེ་བ་ཀ་ར་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་དབྱར་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་ 
གནས། སྐེད་གྲོང་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའེ་ཞལ་ཚབ། སོབ་དཔོན་རིེན་པོ་ཆེ་ 
བོད་དུ་ཕེབས་དུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས། གྲུབ་ཆེན་མདའ་འཕྱར་བས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
པའི་གནས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སོགས་ 
གདན་ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མར་གནས་མཇལ་མཛད་སྐབས་རྒྱལ་བསྟན་ 
རྒྱས་པ་དང་ཕྲན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཀྱིས་སྐུ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞེན་སྐྱོང་བ་དང་ 
བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་བྱེད་མཁན་ཞིག་འོང་བའིེ་ཐུགས་སྨོན་གཙོ་བོར་མཛད། 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཅོས་གནས་ཁྱད་ 
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ྣ རྣམ་ཐར་རེན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་མཇལ་མཛད་སྐབས་སྔར་བཞིན་ཐུགས་སྨོན་ 
མཛད། བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ ༡༡ ཉིན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་མཆོག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱགས་ 
ཕེབས། དེ་ནས་ཅུ་མཆོག་གྲོང་། མཉན་ཡོད། ཝ་ར་ན་སི། ལྤུསི་ནའི་ཚལ། 
སྤེའུ་སྦྲང་རྩི་། འགའ་ཡ་འགོ་རེ། བསེལ་བའེ་ཚལ། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྦྱད་ 
པའི་གནས། ནཱ་ལེེཚ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེ། འོད་སྲངས་ཕུག་ 
སོགས་གནས་ཆེན་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ་སྔར་བཞེན་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་གིས་མཐའ་ 
བཅན་པར་མངཇད། 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་བྱི། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ 
ཉེན་ཕྲན་ད ང་ལྷན་དུ་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་ཐོས་བསམ་ཐ ར་འདོད་གླིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྲལ་དང་སློབ་གཉེར་བ་འགས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་སྟན་སུམ་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་མཛད། གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་གདན་ས་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ 
པའི་སྐབས་མཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བརྒལ་བརྟག་མཛད་ 
ཅིང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རབ་དྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ 
ལོར་གུས་པ་རང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་རྡོམ་པ་ཞུ་བའི་ཆེད་ 
ཕྲན་དང་ལྷན་ཕེབས་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོར་ 
བཞེས་པས་བཀྲ་རྟེན་ལེགས་འགྲེགས་བྱུང་། ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༨ པའི་ཆེས་ ༡༦ 
ཉེན་ཡོངས་འཛིེན་ཚང་སྦག་ས་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
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གསུང་རྕོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

བྲང་པ་ཆེན་པོས་བསྐོ་བཞག་མཛད། ལོ་དེའེ་ནང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་ཉེ་མྱ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཌལ་ཧོར་ཆོས་སྒར་ནས་ཕྲན་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆེད་ 
ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན ་ཚང་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དྡོར་གླིང་སུ་ཁེའེ་དགོན ་དུ་ཆེད ་ཕེབས་ 
ཀྱིས་དཔེ་ཁྲིད་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཆིབས་བཏེག་ཁར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ ར་སྐུ་ 
གཟན་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ནས་ 
གཤུམ་པར་མཛད་པ་ད ང་ཆབས་ཏིག་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་ཏེ་མཐའ་མའི་གསུང་གླེང་ཞིག་གནང་བ་ཐོས་པས་ཕྲན་ཚོའི་སེམས་ 
ལ་མ་བདེ ་བའི་ཟུག་རྔུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནའང་བྱ་ཐབས་ཟད། ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཆེས་ཤར་ནས་བཟུང་ཕྲན་ལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ 
དགོངས་བཞིེན་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཀའ་ཁྲིད་རྒྱུན་བསྐྱངས་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཟླ་བ་འདིའེ་ 
ནང་ནས་བཟུང་བར་དོའི་འཕྲང་གྲོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཉེན་ལྟར་ཞལ་འདོན་མཛད་པར་ 
མ་ཟད། ཆོས་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་སྤོ། ཆོས་པ་འབྲེང་མི་འགྱོད། མཐའ་མ་མི་ 
འཚེར་ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་མ་ཟད་ཡོངས་འཛེན་རེན ་པོ་ཆེ་སྐུ་ན ¡ 
ཆུང་བའི་སྐབས་སུ་ཞི་མིའི་ཕྱྭ་གུ་གསུམ་བྲག་ཁུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྒོ་ 
བཅད་པ་མུ་གེས་ཤི་ཡོད་ཆོད་དང་། ཨབ་ར་འགའ་ཤས་བསད་པ་དྲན་གྱི་འདུག་ 
པས་དེ་ཚོའི་དོན ་དུ་དམིགས ་ནས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཉིན་ལྟར་འདོན་ཁུལ་བྱས་ 
ཡོད་ནའང་ཁྱེད་ནས་ཐུགས་སྨོན་གནང་རོགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་ལ་ 
སྐུ་ཡོན །རེ་འབྱར་བའི་རེ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བསགས་ 
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རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཇེས། 
ཡོད་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ང་ན་པའི་སྐབས་རྒྱུན་དུ་ 
གཤེད་འདྲེ་ཞེག་རི་ལམ་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་མདང་དགོང་དེ་རི་ལམ་ལ་ཡོང་སོང་ 
བས་དེ་རིང་ཕྲན་བུ་གཟུགས་ཁམས་བདེ་བོ་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ནས་བཟུང་ 
ཉིན་ལྟར་སྐུ་ཁམས་ལྕི་རུ་སོང་ནའང་། ཕྲན་ཅག་ལ་སེམས་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ན་ 
ཚ་འདེས་འཆི་གི་རེད་བསམ་པ་མི་འདུག འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་པའི་ཁང་པའི་ནང་ 
མི་ཤི་ན་རྒྱ་གར་པས་ནས་ཏྟག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ས་སྟོང་དེར་གུར་ཞིག་བརྒྱབས་ 
ནས་དེར་བསྡད་ན་ལེགས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་གཅོས་ 
བླ་ལྷ་ཁག་ལ་ལུང་བརྟག་ཞུས་ཏེ་ཞབས་རིམ་གང་ཐུབ ་རེ་པ སྒྲུབས་ཀྱང་སྙུན་གཞི་ 
ཡར་དྭངས་ཀྱི ་ངོ་མ་བྱུང་། ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་པའི་དཔལ་འབྱོར་ག ང་ཡང་མེད་ 
པར་གཞན་གྱི་ལག་འཚོ་དགོས་པ་ནེ་ལས་དབང་ཡིན་པས་སེམས་སྡེག་ནའང་བྱ་ 
ཐབས་ཟད། གཉེར་ཟུར་ཨ་ཁུུ་སྣེདེ་ལ་བཀའ་གནང་གསལ་དུ་ང་ན་སོ་ནས་ནས་ 
ཤི་རན་པས་ང་ཤི་སོང་ནའང་མཆོག ་སྤྲུལ 'གྱི་སྐོར་ལ་ཁེད་ཆོས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ 
མི་དགོས་པར་མ་ཟད་ཡོངས་འཛེན་གསར་པ་འཇོག་མི་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་ 
གནང་འདུག ང་རྒྱུན་རིང་པོར་ན་སོང་ན་ཁྱེད་ཚོ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་རེད་ 
ཅེས་ཐུགས་འཚེར་མཛད། ཉེན་གཅིག་རྒན་རང་ཉིད་ལ་ཕྱག་དངུལ་ཕྲན་བུ་ཡོད་ 
པའེ་ད ངུལ་ཁུག ་དེ་ ཕྲ ན་གྱི་ལ ག་ཏུ་གཏ ད་ན ར་ངའེ་ སྤུན ་ད ང་སྲེ ང་མོ་སྐྱ རྦ ས་ག ན ར། 
ཐམས་ཅད་ཀིེ་ཚབ་ཁེད 'རང་ཡིན་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་བས་ལུས་སྤུ་སེང་ངེ་བ ¡ 
དང་མིག་མཐའ་མཆི་མས་ཁེངས་པ་ལས་གང་ཡང་ཞུ་མ་པོད། ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 


སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ལྷ་སྡེ་ཞེག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས། གྲྭ་ཚང་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བ་མའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་ 
གསུངས་སོང་། དབོན་ཆུང་འཇེགས་མེད་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ང་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་ལ་ངའེ་མིང་བཏགས་ན་མི་འགྲེགས། ངས་འབྲེང་བར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བྱེད། གང་ལྟར་ཁོང་རིན་པོ་ལ་ཞུས་གསུངས་ནས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱང་གནང་འདུག 
སྔར་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་བཞག་པ་དང་བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ཉེན་སྐུའི་ 
གཟེ་མདངས་བློ་བུར་དུ་ཉམས་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བོར་གྱུར་པས་ཕྲན་ཅག་ 
ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བཞིན་སུ་ཚུགས་ 
ཉྱིས་དྡོར་གླིང་རྫོང་གི་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་མི་མང་སྨན་ཁང་དུ་ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་ཚོས་ 
གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲ་སྒིག་བྱས་སྐབས། ཁོང་གིས་ཕྲན་ཅག་ལ་སེམས་ 
ཚེགས་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ང་སྨན་ཁང་ནས་དྲག་རྒྱུ་རེད། གཟུགས་ཁམས་ཀྱང་ 
ཡང་པོ་དང་ཐང་པོ་ལྟར་འདུག་ཅེས་གསུངས། སང་སྔ་བར་རྡོར་གླིང་མི་མང་ 
སྨན་ཁང་དུ་རླངས་འཁོར་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས། སྨན་ཁང་གི་ཁང་བླ་སྒོར་ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་གྲངས་དགོས་པ་ཨ་ཁུ་སེངེས་ཕུལ་སོང་། སྦྱེར་མི་མང་སྨན་ཁང་འདེ་རིན་མེད་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཐོག་སྨན་ཕྲན་ཚགས་རེ་ཕྱི་ནས་ཨ་ཁུ་དབོན་པོ་ཚོས་ཉོས་ཏེ་ཕུལ་ 
བས་སྨན་བཅོས་གང་དྲག་ཞུས་ཁུལ་ཞུས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སོར་ 
གནས་པ་ལས་དྲག་བསྐྱེད་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་། ཕཱན་གྱེ་གཅུང་བཀྲ་ཤིེས་དོན་འགྲུབ་ 
རྙུན་འདྲེར་བཅར་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའེ་རྣམ་པ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ 
མཇད། སྨན་ཁང་དུའང་ཉིན་ལྟར་ཞལ་འདོན་ཐུགས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་དུས་ཚོད་ 
སོ་སོའེ་ཐོག་ཆག་མེད་ཉམས་བཞེས་མཛད། ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ནས་ 
བཟུང་བསྟུན་གཞིའེ་བབས་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་རུ་སོང་ནའང་བསྟུན་གཟུགས་གང་ཡང་མེད་ 
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རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
པར་ནམ་ཚོད་དང་ཚེས་གངས་ཅམ་འདྲེ་བར་མཛད ་ནས་ཞལ་འདོན་གསུང་བ་ 
ལས་གཞན་མནལ་དུ་གཟི མས་པ་ལྟ ར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་ 
གཅེག་ཏུ་སྙོམས་པར་གཞོལ་བར་སྣང་། སྐྱེས་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་ 
གབ་ཀྱང་མི་ཁེབས་པ་ཞིག་དེ་དུས་མཇལ་སོང་བས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་དབང་མེད་ 
དུ་གཡོས། ཕྲན་བསྟུན་གཡོག་ཏུ་ཉེན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་བསྡད་ཀྱང་བསྙུན་གཟུགས 
ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གཏན་ནས་ཚོར་མི་ཐུབ། བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ ཉེན་དགོང་ 
དྲོ་སང་ཉེན་ཚེས་གྲངས་ག ང་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་འདྲེ་གནང་ཞིེ ང་ཕྲན་སྐུ་ 
མདུན་དུ་སྐད ཅིག་ཅམ་མེད་པའི་སྐབས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ ་གང་དུ་ཕེབས་སོང་ཞེས་ 
བཀའ་འདྲེ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས་གཞན་པའི་བཀའ་མོལ་ག ང་ཡང་མི་གསུང་ 
བ་ཞིག་འདུག གནམ་གྱི་ཆ་སྨད་དུ་མླེབས་སྐབས་ནམ་རྒྱུན་ནས་མགོན་པོའི་རྩ་ 
སྔགས་གསུང་གི་ཡོད་པ་ལྟར་དུས་ཚོད་དེའི་ཐོག་སླེབས་པ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་ལ་ 
ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་མགོན་པོའེ་ཆྭ་རྔགས་བགང་བར་མཛད་ཅིང་ཕྱག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་ཕྲེང་ 
བགྲང་བའེ་སྟངས་ཀ་མཛད། ཆུ་ཚོད་བཞེ་པ་ཤར་དཀར་བའི་སྐབས་ཙམ་ནས་ཞལ་ 
འདོན་མཛད་བཞིན་པའི་ནམ་འགྱུར་ཅམ་འདུག་ཀྱང་གསུང་གི་གད ངས་ཐོན ་དུ་མེད་ 
པའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཞི་བའེ་དབྱེངས་སུ ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་ 
སྐབས་དམ་པ་གང་ཉིད་སྐུ་གཟུགས་དེའེ་སྟེང་གི་ནམ མཁར་རེེམ གྱིས་ཡར་བཏེགས་ 
ཏི་མཁའ་དྲ་བིངས་ནས་གཟིགས་བཞིན་པའི་སྣང་བ་འགོགས་མེད་དུ་ཤར་བས ། སྐྱེ 
བོ་ཐ་ལམ་པ་ཤི་བྭ་ལྷ་བུའེ་སྣང་བ་ཡེ། ་ནས་མ་བྱུང་བས་ལམ་སང་སྐོ་སྣང་མ་སྐྱེས་ནའང་། 
ལམ་ཅམ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་དུས་དྲྭ་ཕྱག་བདག་ཀྱང་བྱེའུ་ཕྱུག་ཐང་རྟོང ་དུ་ལུས་ 
པ་ལྟར་རྡུག བསྡལ་གྱི་ཚོར ་བྲ་དག་པོས་གནོན་ནའང་ ཤུགས་ཀྱི་ངུ་ཡང་མ་ཕོད་པར་ 
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.གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
མིག་ཁུང་མཆེ་མས་ཁེངས་ནས་ཉ་མོ་མཚོ་ལས་བཏོན་པ་ལར་ཅི་བྱ་གཏོལ་བྲལ་དུ་གྱུར། 
ལམ་སང་སྐུ་གདུང་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བསྒོན་འབུལ་ཞུས། སྨན་ཁང་གི་ཕྱི་ 
སྒོའེ་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་ད ང་ཨ་མདོ་ཤར་པ་ཕྲག་དམར་པོའི་ལྭ་བ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ 
སེམས་གསོའེ་ཆེད་ཏེན་སྒོར་ལྔ་བ རྒྱ་ཐམ་པ་ཞིག་ངའེ་ལག་ཏུ་གནང་བྱུང་བ་ཆེས་དགོས་ 
མཁོ་ཆེ་བའེ་སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་བ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་། དངུལ་དེས་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་ཡོངས་འཛིེན་དམ་པའི་སྐུ་གདུང་ 
རྡོར་གླེང་ནས་སུུ་ཁེའེ་དགོན དྲུ་རངས ་འཁོར་ནང་གདན་ཞུས ཀྱིས་མཁོས་དཔག་ལ་ 
གཞེགས་པའེ་མཆོད ་འབུལ་རེ་ཞུས། ཚེས་བཙུའ་ཉེན་བ རྭ་ཐུགས་དམ་མ་གོལ། ཐུགས་ 
དམ་གོལ་འཚམས་སྐར་ཅིེས་པའིེ་རིས་འབབས་དང་བརྟུན་ནས་ཆབ་མདོའི་རྒྱ་ར་མཆོག་ 
སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་སུ་ཁེར་བཞུགས་པ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསུམ་སྡན་ངུར་སྨྲེག་འཛིན་པའི་ 
དགེ་སློང་བཞེ་ནས་འཇེགས་བྱེད ་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་བདག་འཇུག་ད ང་འཕྲེལ་བའེ་ 
སཱོ་ནས་སུུཁེ་དགོན་པའི་རྒྱབ་རེའི་རྩོའེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གནང་པའི་ 
སྐབས་མེ་ཁ་འཇམ་ཞིང་གནམ་གཤེས་ལེགས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ྦ གནས་སུ་འདུག་པས་དེར་འདུས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད ཀྱི་རྒྱུད ་ལ་དད་པའི་ས་བོན་བཞག་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཟེར། ཕྲན་སྐུ་གདུང་རེན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ལྟ་མ་ཕོད་པར་ 
སེམས་མྱ་ངན་གྱེས་གནོན་བཞེན་དགོན་པའི་ནང་དུ་བསྡད་རྒྱུད་ཅམ་ལས་དྱ་ཐབས་ 
བལ་བའི་སྣང་ཚུལ་སྐྱོབ་ཞག་བྱུང་། རྗེ་དེཉད་ཀྱིས་སྔ་ལོདེར་ཕྲནགྱི་ཕུང་པོ་གཞག་ 
ས་སུ་ཁེའེ་དུར་ས་འདི་ཉིད་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཞལ་ཤོམ་དུ་གསུངས་པའང་མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་ཡིན་པ་གཞི་ནས་ཚོར། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་དང་ན་ 
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རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
ལུགས་ འ་སོག ས་ སྐུ་ཆ སྭ་ྲ ན་བུ་ཊི ག་ཡོད པ་རྲ ག་ས་ཆོས་ ་ རྭ་གྱི་འགྲ མ་དུ་དབོན་ 
པོ་འཇེགས་མེད་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཐང་ཁྲོམ་བསྟན་སྐབས་གདན་ས་གསུམ་ཀྱི་ 
དགེ ༥༢འདུན་པ་དུ་ཨ ས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་ཁྱོད་དགོས་ 
ངར་དགོས་ཞེས་འཚང་ཁ་ཤིག་གེར་བླུ་ཡོན ་ཞུ་གནང་མཛད ་སོང་ཟེར། དངུལ་ 
དེ་དང་སེ ན། ས་གསོའི་ད ངུལ་ཕྲན་བུ་ སྔ་ྱི རཿ བུ ང་བ་ན མས་ཀི ས་གདན་ས་གསུམ་ 
འཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་། བླ་སྤྲལ་ཁག 'འགའ་ཤས་ལ་བསྔོ་ 
རྟེན། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན ་པོ་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས་ 
སོགས་ལ་བསྔོ་རྟེན་རེ་ཕུལ། དོ་རྗེ་གདན་སོགས་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་བྱྒྱ་མཆོད་ 
རེ་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་ཕྲན་ལ་ལག་དངུལ་གང་ཡང་མེད་པའི་འབྱོར་མེད་ཉག་ཕྲ་ 
བའེ་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད ་པས་སེམས་གདུང་བས་མནར་ཏེ་གསོལ་འདེབས་རེ་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཅམ་ལས ་དགོངས་རྫོགས་ཙམ་ཡང་འདོད་བློ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་དགོངས་རྫོགས་སྲུ་དམིགས་ནས་མཚན་ 
ཞབས་ཚ་ཕཱག་དགེ ་བཤེས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟ ང་དམ་ཆོས་སམ་མཁན་པོ་ཚང་ལ་རོགས་ 
པ་བྱེད་དུ་བཅུག ་ནས་ཕྲན་གཉེས་ཀྱིས ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་རིང་ལ་འཇིགས | 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བསླངས ་པའེ་ཆོ་ 
ག་ལ་བརོན་པ་དང་ཕན་གྱིས་ལག་བསྟར་ནས་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱིས་གསོལ 'འདེབས་སྨོན ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཙམ་ལས་ཅི་བྱ ་གཏོལ་བྲལ་ 
དང་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡང་མེད ་པའི་མི་ཞིག 'ཏུ་གྱུར། 
མདོར་བ སྡུས་ན་དམ་པ 'འདེ་ཉེད་ཀི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོ་ནེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཅས་མཚམས་ཀྱེ་ཆ་ཕ་མོ་ཅམ་ལ་མི་འགལ་བར་སྙང་གང་ཐུབ་མཇཛད་པ་དང་། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནེ་འཕགས་པ་རྟག་ངུ་དང་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟར་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བློ་ཡིང་འགེལ་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་མཛད། ཧྒྱུན་དུ་བློ་སྦྱོང་དང་སློབ་གཉེར་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ 
བ་མ་གཏོགས་བག་ཡངས་སུ་རང་དགར་བཞུགས་པའི་སྐབས་མེད། ཐ་ན་སྩོ་སངས་ 
ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཞལ་འདོན་ཁོ་ན་གསུང་བཞིན་བོན། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་ 
པས་དབོན་པོ་ནམ་གསུམ་དང་རྒྱལ་བློན་སོགས་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བྱུང་ 
ཞུ་མི་ཕོད་ས་ཞིག་དང་གསུང་གཅེག་གེས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་ཞིག་ཡོད། 
པཱན་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་དུས་ནས་བཟུང་ཕ་མ་གཉེས་ཀ་མེད་པའི་དྭ་ཕྲུག་ལ་སོང་ 
ཕ་མ་ལས་ལྷག་པའི་བྱམས་སྐྱོང་དང་། གྲོགས་སྤུན་མཆེད་ལྟ་བུའེ་འགྲོ་རོགས་དང་ 
འདུག་རོགས། འདེ་དང་ཕྱི་མར་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་འཁྲེད་པར་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཛད་པའི་བཀའ་དེན་དྲན་ནས་སྲོག་རུུང་གི་ན་ཚས་ 
ལོ་ཤས་མནར་བ་ཙམ་ལས་ཅེ་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཞིག་འབུལ་ 
ཐུབ་མེད་པ་ནིེ་བོ་འགྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། 
རྒྱུན་དུ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཉམས་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། སྔགས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་དེའེ་ས་བཅད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་གཉེས་ 
བྦྲགས་ནས་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བསྡུས་ཞལ་འདོན་མཛད། མདོ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀོང་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་བཅོན་འགྱུས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆིགས་བཅད་མ་དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་གཉེས་ཞལ་འདོན་དང་འབྲེལ་ཤར་ 
སྒོམ་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་མཛད། གཞན་ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་བྱམས་ 
བསྟོད། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ 
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རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
ལམ། འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཡི་དམ་དུ་མའི་རྒྱུན་འཁྱིར་ 
དང་གཟུ ངས་སྔགས་མང་པོ་ཉིན་ལྟར་གྲངས་གསོག་མཛད། དགུང་གྲངས་ 
དུག་ཅུ་རེ་བདུན་བར་ཉིན་ལྟར་རྐྱང་ཕྱག་བརྒྱ་ཚར་གཉིས་རེ་དང་མཆྫལ་བརྒྱ་ 
རེ་ཆག་མེད། ཉིན་ལྟར་བྱ་སྐད་གཉེས་པ་གྲགས་པའི་དུས་ནས་ཡར་བཞེངས་ 
ཏེ་སྐུ་ཕྱག་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྔོ་བ་སོགས་ཉིན་གང་ཞལ་འདོན་ཁོ་ནས་ 
དུས་འདའ་བར་མཛད། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ 
དང་། མཚན་བརྗོད་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་ཐོ་ལ་གསལ་བ་ཅམ་ལས་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱེ་རིམ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བའི་བློ་ལ་ཤོང་དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བདག་ 
གིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཡིན། 
རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ལ། གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙེང་པོ་འདོན་ 
ཐབས་འདོད་གསོལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་། བླ་མའེ་རྣལ་འཕྱོར་ 
བྱེན་རླབས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་འདོད་གསོལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་འཛིན་ཐ ར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་སྐབས་ཀྱི་མཆྫལ་བཤད་པ་དང་དགོངས་པ་རྫོགས་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
གསལ་འདེབས་རྒྱས་པ། སུམ་རྟགས་སྐོར་སི་ཏུ་དང་པྲ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ 
མཚམས་ཕྲན་གྱི་ཆེད་དུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ། ཕན་གྱི་རྣམ་ཐར་ས་པབོན་ཞེས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་པོད་གཉིས། རྗེ་འཛིགས་མེད་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་ཕུལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲི་བ་དང་ 
སྙན་རྩོམ་ཆབ་ཤོག་སྣ་ཚོགས། ཕྲན་གྱི་གསན་ཡིག་སུམ་རྐང་ཅན་པོད་ཆུང་ 
གཅེག བཀའ་ཆོས་དང་དབང་རྗེས་གནང་ཕྲན་ནས་བཤད་དགོས་པའི་རིགས་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཀྱི་གསུང་བཤད་སྣ་ཚོགས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། དབང་ 
དང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའེ་ཆོས་བཤད་རྒྱས ་བསྡུས་སྣ སྣ་ཆོགས། དབང་ 
བཤད་སྣ་ཚོགས། བསྔོ་བ་རྒྱས་པ། སྨོན་ལམ་བཀའ ཆོས་ '་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཏམ་སོགས་བློ་འཛིན་ཆེད་བྲིས་གནང་བའི་ཟིན་བྲིས་ཁག མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་པའི་ཟིན་བྲེས་ཐོར་བུ་ཕོན་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། རྒྱ་དམར་ནས་ 
བོད ་'དུ་བཙན་འཛུལ་ བྱེད་ཚུལ་སྐོར་གྱི་གཏམ་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་སོགས་པོད་ 
འགའ་ཤས་ཡོད་ནའང་ཕལ་ཆེ་བ ་དུས་འཁྲུགས ་ཀི་སྐབས་བོད ་དུ་ལྷག་ནས་རྩ་ 
པླླག་ཏུ་གུར། 
མདོར་བསྡུས་ན། དང་པོར་མདོ་དྲབས་གཉེས་སུ་སྲོབ་གཉེར་མཛད་ནས་ 
ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའིེ་ཚུལ། བར་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། ཐོས་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཕྱག་ལེན་བསྟར་བའི་ཚུལ། མཐར་གཟུགས་ 
སྐུའི་བཀོད ་པ་བ སྡུ་བའི་ཚུལ་འགོ་ཅམ་སྨོས ་པ་འདི ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་གི ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱི ར་ཚུལ་བསྟན་གྱི་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ངེས་པ་དོཿ ན་དུ་ཡབ་ 
རྗེ་བླ་མ་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཉིད་སླར་ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་ 
འདེ ར་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་སྐུའི་རྣམ་པས་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོ་དང་ 
འཚམས་པར་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྐུའི་བཀོད ་པ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་མཛད་རྣམ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནུས། ཕཱན་ཀྱང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་གམ་དུ་ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་ལོ་མང་རིང་གཤེབས་པས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད ་པ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 
གསུངས་པ་འགའ་ཤས་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཀོད ་པ་བརྗེད་ངེས་ཀྱི་རྐུན་པོ: ར་མ་ 
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| ྦ རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
' ཤོར་གོང་། ཕྱིས་འབྱུང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཆེད་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་ 
དམིགས་ནས་དང་བས་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པའོ། ། 
སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཕྲེང་དགོད་པའི་འོད་དཀར་ 
ཅན། །གྲངས་མྲེད་གདུལ་བྱའེ་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་སྟེང་འཐུང་རྒྱས་པའི་རྫེང་།། 
གྲངས་མྲེད་མཛད ་པའི་བཅུ་དྲུག་ཆ་རྫོགས་ཀུན་ཕན་ཟེ རྭ་གྱིས་བསྐྱངས། །གྲངས་ 
མེད་རྒྱལ་བས་མ་དུལ་ཞིང་དེའི་འགྲོ་རྣམས་བརྩེ་བས་དྲངས། །སྲེད་འདེར་དཀོན་ 
པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་སྐྱེས། །ཤེས་རབ་གཉེས་འཐུང་རྩལ་གྱིས་ལེགས་དྲངས་ 
པ། །མིང་ཚིེག་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟའེ་ཕུང་ཡངས་པོར། །ཕུར་བུར་སྤུངས་པའི་ 
རིན་ཆེན་མཛོད་འདེར་བསྔགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ 
ཆེར། །བགྲོད་ལ་རེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་ཡིད་མཐུན་ཚོགས། །ངང་མོས་ཆུ་ལས་ 
འོ་མ་འཐུང་བ་ལྟར། །རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འདེ་ལེན་པར་འཚལ། །ཚུལ་ 
འདེར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ཡིས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །གཞན་དོན་འབའ་ 
ཞིག་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཤོག། ཅེས་རབ་འབྱམས་༧རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱེན་ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མདྭ་པྲཆེཏ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟ ང་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ཕེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ནས་ཕ་མཛངས་པས་བུ་ 
གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་བཀའ་དིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྭ་ཕྲག སྲོབ་མའེ་ཐ་ཤལ་རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཀིརྟེ་ 
བོ་བཟང་བ སྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པས། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་ཚེ་འདེར་ 
བསབ་པར་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་བསམ་བཞེན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནས་མིག་ཚུའེ་དོག་པ་རྒྱུན་མར་ 
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དད ངང 
` བབ་པ་དང་བཅས་དང་བ་ཆེན་པོས། འཕགས་ཡུལ་དྡོར་གླིང་སུ་ཁེའི་ཀིརྟེ་དགོན ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
བླིང ་དུ་སྦྱར་བ ་འདེས་ཀྱང་ སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས ཀུན་ཏུ ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདི་ཉེད་ཀིས་རྗེས་སུ སུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། སརྦ་མངྒ ་ལཾ། 
ཟུར་མཆན་ཁ་སྐོང་། 

ཆབ་མདོའི་རྒྱ་ར་རིན་པོ་ཆེ་རྡོར་གླེང་སྨན་ཁ ང་དུ་ཨ་ཁུ ་ཡོངས་འཇིན་ཚང་ 
ལ་བསྙུན་འདྲིར་ཕེབས་པའི་སྐབས། ཡོངས་འཛིན་ཚང་ནི་འདུལ་བའེ་བཅས་ 
མཚམས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཕྱིའེ་རྟགས་སུ། སྨན་ཁང་གི་ 
ནད་གཡོག་མ་ཆོས་སྐུ་ལ་རེག་པའི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ནས་འཚེར་སྣང་ལྟ་བུ་མཛད་ 
ཀྱི་འདུག་པས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟིགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ 
གསུངས་འདུག ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་མ་ 
ཅིག་པར་དད་རྟེན་དུ་གནང་མཁན་ཡོད་པ་ལྟར། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
གདུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབས་སྐུ་གདུང་ཆུང་ངུར་གྱུར་ནས་མ་ཆིག ་པར་མཐའ་མ་ 
ནག་རིལ་རིལ་་ྱི་གོང་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་འཇོག་རྩིས་ 
རེད་འདུག སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སྐབས་དེའི་མཆོད་གཡོག་པ་ལྟ་བུ་སྤོམ་ 
དགོན་པའི་གྲྭ་པ་དམ་ཆིག་མི་གཙང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཤིེ ང་རིང་པོ་ཞེག་གེས་ 
སྐུ་གདུང་ད ཀུགས་སོང་བས་མ་འགྲེགས་ཞེས་རྒྱ་ར་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བ་དུས་ཕྱིས་ 
བློ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་བཀའ་གནང་སོང་། 

ཡོངས་འཛིན་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་ཚང་གིེ་འཁུངས་གཞེས་ཀྱི་སྐོར། ཡོངས་འཛིེན་ 
ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སྐུ་མཆེད་བན་འདེ་ཐར་དང་། ལྕགས་པོ་ཐར། ཡུམ་འཚོ། 
ལྷ་མོ་ཐར་བཅས་མིང་སྲིང་བཞེ་ཡོད། ༡༽ སྐུ་མཆེད་རྒན་པ་བན་འདེ ་ཐར་གྱིས་ 
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རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 
མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པའི་བུད་མེད་ཅིག་གཟའ་ཟླརྨ་བངས་ཏེ་འཁུངས་གཞེས་ཏེ་ཏིམ་འཛིན་ 
བྱས། ཁོང་ལ་བུ་ཀིརྟེ་སྐྱབས་དང་ཆོས་རྗེ་ཟེར་བ་གཉེས་ཡོད། ཀེརྟེ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཏིམ་ 
གཞེས་བཟུང་བའེ་བ་མོ་བཅུན་པ་འཆོ་ཟེར་བར་བུ་རོ།ཞེག་ལས་ཆེད ་པ་ཆུང་དུས་ནས་གོངས། 
དེང་སང་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་འཁྱངས་ཏིམ་དུ་ཀིཏེ་སྐྱབས་ཀྱི་བུ་མོ་བཙུན་པ་འཚོ་ཡོད་ 
འདུག་ཀྱང་ཁིམ་ཚང་གི་གནས་སྟངས་སྐྱོ་བོ་ཡིན་ཅེས་གླེང་། ཆོས་རྗེ་ཟེར་བ་ཆུང་དུས་ 
བྱང་ཁོག་ཏུ་འཁྱམས་པས་ད 'ལྟར་ཡང་གར་ཡོད་མི་ཤེས། 

༢༽ སྐུ་མཆེད་ཆུང་བ་ལྕགས་པོ་ཐར་དང་བཙུན་པ་སྨན་ཟེ ར་བའི་བུད་མེད་ 
ཅིག་དང་འགྲོགས་པར་བུ་མཁའ་འབྲོ་ཚེ་རིང་དང་སྤུ་མཆེད་གཉེས་སྐྱེས། མཁའ་ 
འགྲོ་ཚེ་རིང་ནི་ཐེ་བོའེ་ཁུལ་ནས་སློབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ་མཁན་དང་པོ་དེ་ཡིན། དེའེ་སྤུན་ 
མཆེད་ཆུང་དུས་ནས་གོངས། རྗེས་མ་ལྕགས་པོ་ཐར་འབྲོང་ལོང་གི་རིན་ཆེན་ 
ཚང་ལ་མག་པར་སོང་། བུ་མོའེ་ལྕགས་མོ་ཟེར་བ་བཟའ་ཟླ་ཡིན་ནའང་ཁོ་གཉེས་ 
ལ་བུ་རྒྱུད ་མེད་སྟབས་ལྕགས་མོའི་ཉེ་ཕྱོགས་ནས་འཕགས་པ་འཚོ་ཟེར་བའི་བུ་མོ་ 
ཞེག་གཟ འ་རུའི་ལྷ་ལུང་ནས་ཁྱིམ་དུ་བསུས་ཏེ་དེ་ལ་མག་པ་འབུམ་ཐང་ནས་མཁའ་ 
འགྲོ་སྐྱབས་བླངས་ནའང་འདེ་གཉེས་ལ་ཡང་བུ་རྒྱུད་མེད་ཟེར། ལྕགས་པོ་ཐར་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ནི་འབྲོང་ལོང་སྡེ་བའི་ནང་གི་ཁིམ་ཚང་རྒྱུ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་བརྟེན། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོའི་དམངས་གཅོ་བཅོས་བསྒྱུར་སྐབས་ལྕགས་པོ་ཐ ར་འབར་ 
ཁམས་སུ་ལོ་ངོ་བཞིའི་རེང་བཅོན་དུ་ཚུད། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྒྱུ་ནོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་འཕྲོག་སྟེ་ཁང་པ་ཡང་མི ་དམངས་སྦྱི་ཁང ་དུ བསྒྱུར། ནང་མི་ཡོངས་ 
རྫོགས་ས་ངན་གྱི་ཁེམ་ཚང་འཕྱོར་མེད་ཅིག་གི་ཁང་ངན ་དུ་གནས 'རྤོ་རུ་བཅུག ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་བཅོན་གོལ་ཐོབ་ནའང 'ཧུན ་དུ་དཱ 'རྩད་དང་མནར་གཅོད་ཚད་ 
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གསུང་རོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
མེད་མང་བས་མཐའ་མ་གཟའ་དགེའི་ཚལ་ཁ་ན་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བྱགབས་ཏེ་རང་ཤི་ 
བརྒྱག་དགོས་བྱུང་འདུག 

༣༽ སྐུ་སླེང་ཡུམ་མཚོའམ་ཨ་ཡུམ་ཚོང་རུའི་རྱྱི་ཚོང་ལ་མནའ་མར་སོང་བར་ 
བུ་སློལ་མ་སྐྱབས་སྐྱེས། སྒོལ་མ་སྐྱབས་ལ་བུ་བླ་མ་སྐྱབས་དང་། ཨ་མགོ རྡོ་རྗེ་ 
དོན་འགྲུབ་བཅས་གསུམ་ཡོད། 

༤༽ སྐུ་སྲིང་ལྷ་མོ་ཐར་ཚོང་རུ་མདོ་ཤོང་དུ་མནའ་མར་སོང་བ་ལ། བུ་ 
བློ་བཟང་དགེ་འདུན་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས། གདུགས་དཀར་སྐྱབས་གསུམ་ 
དང་། བུ་མོ་ཨ་སྒྲོ་དང་། ཨ་པན། པོ་མཆོག་བཅས་བརྡོམས་མིང་སྲིང་དྲུག་ 
སྐྱེས། བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ 
ཨ་ཁུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཨ་ཁུ་ཡོསང་འཛིན་ཚང་དགེ་ 
རྒན་དུ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར། 
ལྷག་པར་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཆ་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་མཛད། དུས་ཕྱིས་སུ་དཔེ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་འགན་བཞེས་ནས་དགེ་ཕྲུག་ཀྱང་མང་པོ་བསྐྱངས། ཁོང་གི་དགེ་ཕྱུག་གི་གྲས་ 
ནས་ད་སྐབས་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་ཐུབ་མཁན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡོད། ཁོང་ 
གིས་ལྷ་རམས་དང་སྔགས་རམས། གདན་སའེ་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་། འབྲེང་ 
བ་སུམ་མདོ་དགོན་པའི་ཁྲི་བ་བཅས་མཛད་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་དགོངས་ 
པ་རྫོགས། འབྲིང་པོ་མཁའ་འབྲོ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བཟུང་ནའང་བུ་རྒྱུད་མེད། 
གདུགས་དཀར་སྐྱབས་ཆུང་དུས་གྲོངས། སྲིང་མོ་གསུམ་ལས་པོ་མཆོག་ལ་ཕྲུྭ་ 
གུ་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་སྲིང་མོ་གཞན་གཉིས་ལ་བུ་རྒྱུད་མེད། 
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༄༅།། རྗེ་བླ་མའེ་རྟེགས་པ་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའེ་མཆོད་སྤིན། 


༄༅།། རྒྱལ་ཀུན་མཁྲེན་རབ་དམར་སེར་གཞོན་ནུའི་ཁམས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
གཡར་དམ་བཙན་པོའི་གོ་བགོས་ཤིང་། །གསུམ་ལྡན་དུར་སྦིག་འཛིན་པ་འགྲོ་ 
བའེ་མགོན། །གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེ་དེར་འདུད། །གང་སྐུ་མཚན་ 
དཔེའེ་འོད་ཟེར་རྟོང་འབ ར་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་བྱེད ་པད་མར་ངོ་མཚར་ཟེ་འབླུའི་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན། །གང་གསུང་དྲུག་ཅཙུའེ་དབྱངས་ལྡ 'སྐལ་བཟང་རྣ་བའེ་དཔག་བསམ་ 
འདབ་རྩེར་བདུད་རྩིའི་ཟེ གས་མ་ཅི་ཡང་སྤོ། །གང་ཐུགས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
རོལ་བས་བདེན་གཉེས་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོན་ཀུན་ཅེག་ཅར་གསལ་བར་ 
གཟེགས། །སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་སེན་སྤྱི་ 
བོའི་རྒྱན་དུ་མི་བསྟེན་དྲེགས་ལྡན་སུ། །བྱང་ཕྱོགས་བསེལ་ལྡན་ས་ལའི་སྨན་ལྡོངས་ 
སུ །རྒྱལ་བསྟན་ལོ་ཏོག་སྟེགས་ལྔའི་ཐེན་ཆེན་ཀྱིས། །བཅོམ་པས་འགྲོ་ནམས་ 
སྡུག་བ རྔལ་གྱེས་གནོན་ཚེ། །གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་གྲྭ་ཆ ར་འབེབས་པར་མངད།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྱོད། །དབང་པོ་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ 
བཞེན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཙང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །བསླེངས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྔགས། །མཁེན་བརྩེས་བྷོ་ཊར་ཆུ་འཛིན་དཀགས་ 
པ་ལས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འབྲུག་སྟོང་རབ་ལྡེར་ཏེ། །དགག་སྒྲུབ་ལུང་ 
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གསུང་རོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
རེགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཡིས། །བསྟན་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བྲག་རི་བསྙེལ།། 
དམ་ཆོས་འཛིན་ལ་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲབ་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ཆེན་ 
གྱིས། །འཆད་ཉན་གྱུ་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་ཉེར་བསྐྱངས་པས། །བཤད་སྒྲུབ་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལ་འགྲན་པར་གྱུར། ། 
དམར་སེར་གུར་གུམ་གཞོན་ནུས་ཁ་བསྒྱུར་བའེ། །ཞྭ་སེར་མདངས་ཀྱིས་ 
མཁའ་དབྱིངས་གསེར་གྱི་འོད། །འཛིན་བྱེད་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའེ་མཁས་པའི་ 
ཆོགས། །ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར་རྭ་རབས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོས། ། 
རྨད་བུང་རྣམ་ཐར་གཅང་མའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོང་ཟླ་བ་གཞོན་ནའེ་ཁམས།། 
སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་བྱེད་ག་བུར་གཟེགས་མ་འབུམ་འཕྲོས་པས། །བདག་ 
ཟློའི་རྣམ་དཔྱོད་བུ་ག་ལས་འོང་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་འཕྲལ་གྱི་གཏམ། །སྡེབ་ལེགས་ 
ཅིག་ཕྲེང་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་འདེ་ན་སྤེལ། ། 
དེ་ཡང་བསིལ་ལྡན་སཱ་ལའི་སྨན་ལྡོངས་འདེ་ཉིད་ཕྱག་ན་པདྨ་འེ་གདུལ་ཞིང་ 
དུ་བདག་གིར་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་རྒྱལ་བློན་ 
པཌྲ་གུབ་དུ་མས་ཁུར་བཅོནྷ་རབས་པོ་ཆེ་མཛད་པས་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ 
གྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། རཅོད་ལྡན་སྙེགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
སྙེགས་མར་གྱུར་པས་གངས་ཁྡོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་འགྲིབ་པའི་ 
དབང་གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་ཐོས་པ་དང་སྒོམ་པ་སོགས་སྣང་མུན་ 
ལྟར་འགལ་འདུར་འཛིན་ཅིང་གསང་སྔགས་འཚལ་སྤྱོད་དང་ལྟ་བ་ཡིད་བྱེད་བཀག་ 
པ་ཅམ་ལ་ཞེན་པའི་ལོག་ཉོག་གིི་དི་མས་སྦགས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་སྨད་ཉག་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན། 
ཕྲར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཐུབ་པའི་བ སྟན་ལ་ཐུབ་དབང་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་རྟེགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དི་མ་ 
མཐའ་དག་ལུང་རེགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བ སྟན་ཉིན་མོ་ 
ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཞེས་མཚན་སྙན་པའི་རྫ་རྔ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གྲགས་པ་འབོ་བའེ་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་དོན་གྱེ་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། ༧རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་ཞེས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའེ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཏེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བུང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་། རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་ 
མོ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་གཙོ་བོ་ནེ། 
དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་ 
མར་རྱལ་བའེ་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་ཚད ་མར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་ངེས་ཀྱི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའིེ་ཐབས་སུ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ་གཞུང་ལུགས་ 
མ་ལུས་པ་གདམས་པར་ཤར་བ་དང་། ཐ་མར་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་མཛད་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནད་ལ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་པ་རྙེད་དེ། རྗོད་བྱེད་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ནས་ 
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གསུང་ཅོ་མ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་བརྗོད་བྱ་འདུལ་བའེ་བཅས་རྐྱང་ 
ཕ་མོ་ནས། བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྲྭ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ 
ཤེས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྨང་ནས་གསོས་ཤིང་གསལ་ 
བར་མཛད་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནེ། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་རྐང་བཙུགས་ནས་མཛད་དགོས་པ་ནེ། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་མང་པོ་ལ།། 
འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེར་དག་ཐེར་མཛད་པའེ་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
ཡ་མ་བལ་བའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཁས་པས་གྲུབ་པ་མ་བཅོམ། གྲུབ་ 
པས་བཅུན་པ་མ་བཅོམ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅེག་ 
འཁེར་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ལམ་ 
གྱི་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་ཞག་གསུམ་ལ་ཐུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡང་དག་པའི་གྲྭབ་མཐའ་དེ་ནི་རི་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཞིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལུང་དང་རིགས་པའིེ་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་གང་ཟག་ནི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའམ་ 
ཞྭ་སེར་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་དྲུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན། 
པའི་ཁུད་ཆོས་གཅོ་བོ་ནེ། 
རྗེ་གུང་ཐང་པས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྒོམ་པ་ 
རྣམ་དག་བྱིང་མྨུགས་མུན་པ་སངས། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིེན་ 
སྒྲུབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྡན་ཚུལ་ནེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་ཕེབས་པའིེ་ 
གོང་དུ། མཁས་པའི་ཁུལ་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་ནས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ནས་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་སོགས་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས་ཚད་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་མེད་པ་མ་ཡིན། དེའེ་ཕིར་བསྒོམས་ནའང་བདག་ཡོད་མེད་ 
དང་སྟོང་མི་རྟོང་སོགས་གང་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ ར་འཇོག་ཅིང་། ཅི་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིེད་བསྒོམས་པ་ཡིན་པས་མ་མཐོང་བ་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་ལྟ་སྒོམ་གཉེས་ཀ་ཧྭ་ཤང་ 'ྟ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ནི་གཡེང་བ་ལས་མ་འདས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་འབའ་ཞིག་སྒོམ་དགོས་ལ། དེ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དཔྱོད་པ་བྱེད་ 
མི་དགོས། རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་འདས་པའི་རྗེས་ 
མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བྲས། དྭ་ལར་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ལ་བཟོ་བཅོས་ 
མི་བྱེད་པར་གསལ་སྟོང་འཛིེན་མེད་ཀི་ངང་ལྭ་ནམ་ཏོག་གི་བཟོ་ཐམས་ཅད་དོར་ 
ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཕོལ་ལེ་ཤིག་གེ་གློད་ནས་བཞག་པས་སེམས་ 
ཆོས་སྐུ་རང་ངོ་རྗེན་ཆར་གྱིས་མཐོང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེ ར་བ་སོགས་ལུང་ 
ཆིག་ཟུར་མཐུན་པ་རེ་རྙེད ་ཚེ་དེ ་ལ་རྐྱབ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ྦ ྦ 
རང་འདོད་བབ་ཅོལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཆེས་དཀོན་ 
པར་གྱུར་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡང་སྲས་ 
ཧི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་ 
གཞིའེ་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་བཞེད་པར། གདགས་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ཙམ་ཞིག་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་དེ་དང་དེར་ 
གྲུབ་ཅེང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཙམ་ལ་བསྐྱལ་མི་དགོས་པར་རང་ལུགས་ 
ལ་ཡང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ཆོག་པར་མ་ཟད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལ་ངེས་ 
པ་རྟེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེར་འགྲོ་བས་སྟོང་བ་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅེག་འཁྱེར་ཤེས་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་འདེ་ནི་རྗེ་བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྗེ་ཙོ་ཁ་པ་ཆེན་པོས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་།། 
ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་ 
དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་དྲེན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤེན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བདག་ 
གིས་བཤད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། སུ་ཞིག་གིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །ལུང་བསྟན་མ་ནུས་ཟབ་པའི་གནས།། 
དགོངས་དོན་རེན་ཆེན་གཏེར་ཕྱི་ནས། །འདེ་ལྟས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས།། 
ཞེས་དང་། ཡང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། ལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོས་ལྟ་བ་འགོག །བ་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན།: 
ཅིག་ལྟ་བ་མཐོན་པོས་སྤྱོད་པ་དོར། །ལྟ་སྤྱོད་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ཡི། །དོན་ 
འདི་ལྷག་པར་འདོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། ས་བཟང་ལོ་ཙཱ་བ་མ་ 
ཏེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པ་ན། །དབུ་ 
མའི་སྟོན་པ་གཞན་མེད་ཅེས་ལམ་འདི། །སྦོ་སྐུར་བྲག་རིའི་ཕུང་པོ་གཞོམ་ 
སླད་དུ། །མགོན་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཚར་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཅེས་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། གཟུགས་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཡང་། །རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཙོང་ཁ་པ། །རེ་ 
བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་ 
བཀྲལ་བས་རྒྱལ་བའི་ཤིང་རྟའིེ་སྲོལ་འཇིན་པ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པ་ནེ་དོན་ལ་ 
གནས་པའིེ་མཁས་པའི་བསྔགས་པ་ཞིག་གོ ། 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཉིད་སྒོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ 
ལྡན་ཚུལ་ནེ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མ་བྱོན་པའི་སྔོན་དུ་བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པར་ 
གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དགག་དགོས་ 
ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནམ་ཉོག་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་ 
ཅི་ཙམ་རྒྱས་པ་དེ་ཅམ་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས། རྣམ་ 
རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་ནམ་ཏོག་མ་རིག་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས། ནམ་ཏོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཞེག་གེས་ཡིད་མ་འཕོས་པར་ས་ལའག་གོ་གནས་པའོ་ཆོ་སངས་རྒྱས་སམ་མྐྱང་ 
འདས་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཅིག་འཕྲོས་ན་སེམས་ཅན་ནམ་འཁོར་བར་འབགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་མུན་ཁུང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅེང་དང་མིག་གིས་ལྟ་སྟངས་བཅས་ 
བཅུན་ནས་སེམས་ཅིེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག་པས་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
སྣང་ཟང་ཟིང་གང་ཤར་ཐམས་ཅངད་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་ཟེ ར། ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་མཐོང་བ་མིན་ཡང་ཆོས་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ 
སྒོམ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གོལ་ས་ཆེན་པོར་རང་འཇུག་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཇི་སྟེད་བྱུང་ཡང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཅོང་ཁ་པས། སྤྱིར་སྒོམ་ལ་འཇོག་ 
སྒོམ་ཁོ་ན་དགོས་པ་བཀག་ནས། དཔྱད་སྙོམ་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་སྙྒོམ། འཇོག་ 
སྒོམ་དགོས་པ་ལ་འཇོག་སྒོམ། དེ་གཉེས་སྤེལ་མ་དགོས་པ་ལ་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་ 
ཆུལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་མདོའེ་དོན་བྱམས་ 
ཆོས་དང་། ས་སྡེ་ལྔ་དང་། དབ་མ་སྐོམ་རིམ་སོགས་ཀྱིས་རས་པར་བཀྲལ་བ་ 
ལྟར། ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་ཚོགས་དང་། དམིགས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། འགལ་རྐྱེན་ 
བྱིང་མྨུགས་དང་། འཕྲོ་རྒོད་ངོས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཉེན་པོ་དཔྱད་སྒོམ་ 
དང་འཇོག་སྒོས་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། སེམས་གནས་ཐབས་དགུ་དང་སྤོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་སོགས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
རྗེས་མཐུན་དང་དངོས་གྲབ་ཀྱེ་ཚད་སོགས་ཤིང་རྟ ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་འདོམས་པར་མཛད་ལ། 
དེ་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རྩེ་གཅིག་གོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པ་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན། 
ནི། །སྨོས་པ་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་ 
པར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉེས། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ 
ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁེད་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། 
འགའ་ཞིག་བཤད་པ་གཙོར་བྱེད་སྒོམ་ལ་སྨད། །ལ་ལ་སྒོམ་པ་མཆོག་འཛིན་ལུང་ 
ལ་སྨོད། །བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཀས་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས ། །འཛིན་ཚུལ་གསལ་ 
མཛད་ཏྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀྲམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཀྱང་། །མང་ཐོས་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་མཁར། །ཏེང་འཛེན་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་འོད་འཕྲོ་བ། །བཤེས་གཉེན་ཟླ་བ་གང་ 
དེ་རྒྱལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། མདོར་བསྡུ་ན་རྗེ་གུང་ཐང་པས། 
སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བྱིང་རྨུགས་མུན་པ་སངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ།། 
དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་འདེ་ཉིད་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཚུལ་ནེ། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་བྱོན་པའི་གོང་ཙམ་དུ། བོད་སྔ་རབས་པ་འགའ་ 
ཞེག་ནས་ཆང་མི་བཏུང་བ་དང་། ཕྱེ་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་འདུལ་བ་ལས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཀྱི ཐེག་པ་གོང་མ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ་འཆིང་བྱེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་གང་སྣང་ལྷ་དང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་སོགས་སུུ་འཆར་བ་ཡིན་པས་ཆང་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

པ་མི་སྐྱེད་ཁར་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། བུད་མེད་བསྟེན་པ་ཡང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཕམ་པ་སོགས་མི་བསྐྱེད། 
དེས་ན་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པས་གུ་དོག་ 
བྱ་མི་དགོས་ཞེས་སོགས་འཆལ་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་གང་བྱུང་བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཆེད་དུ་དོར་བ་སོགས་ 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའེ་བ སླབ་ཁྲིམས་རྣམས་དག་པ་སུན་འབྱེན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ 
བསྟན་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་སྣམ་སྦྱར་དྲས་ 
དུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཅམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱེས་མ་ཤེས་པ་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ 
བུའེ་སྣང་ཚུལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་དགོངས་དོན་གཅིགས་སུ་མཛད་ནས། བླ་གོས་དང་ 
མཐང་གོས་ཤམ་ཐབ་ཀི་གཟན་སོགས་འཆང་ཞིང་ཕྱིན་གྱེས་རློབས་པ་སོགས་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་དང་རུང་ཆུ་འདེབས་ 
པ༈ ཆུ་ཚགས་འཆང་བ། དུས་དྲན་བསྟེན་པ། རུང་བ་བྱེད་ཚུལ། རུང་ཁང་ 
བྱིན་རླབ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་གཅོད་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་སང་ཞིང་སྤོང་བ་སོགས་འདུལ་ 
བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ནམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་མཛད་ནས། གསང་ 
སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་འདུལ་ 
བའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། རིམ་གཉེས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སོགས་ཀུན་སྤྱོད་དག་པ་དང་། དེའེ་སྟེང་བྱང་སེམས་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན། 

དང་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའེ་བཅས་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་མིག་འབྲས་ 
བཞིན་བསྲང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱི་དོར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲེ་མ་འཁུད་པའི་ཆུ། །ཉོན་ 
མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟ་བའེ་འོད། །སྐྱེ་དགུའི་དབུས་ན ལྕུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད།། 
རྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དགྲ་བངས་ 
པའི་ཁྲིམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་བཞེན་སྲང་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ 
ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་ 
པ་འདི་ཉིད་གཅིགས་ཆེར་མཛད་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དག་ཐེར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རྗེ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལ། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པའི་སྐབས། །འཁྲུལ་མེད་བྱེ་དོར་མཛད་ 
པའི་ཅོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། སྟག་ 
ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་གཅོར་བྱས་གསང་སྔགས་སྤོང་། །གཞན་ 
དག་སྔགས་ལ་མོས་བློས་འདུལ་བ་འགོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་ 
མེད་དུ། །རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་མཁས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
འདེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་མ ཁས་པའི་གསུང་ཚད་མ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །མདོར་ 
ན་རྗེ་གུང་ཐང་པས། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུང་པ་ལྟར་ལགས་སོ། ། 

རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའེ་སྔགས་ཏེ་བ སྟན་པ་ཆེས་ཁུད་པར་ཏུ་འཕགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནེ། 

དེ་ཡ ང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དེ ་ཉེད་ མ་བྱོན ་པའི་གོང་དུུ་ཐུན ་མོང་གི ་འ། མ་གྱི་ རྒྱུད་ 
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གསུང་ཅྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

པར་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་སྐད་ཟེར་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་འཇུག་པ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་གོ་བ་ཙམ་མ་རྙེད་བཞེན་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་ 
ཆློམས་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་ཚུལ་མིན་གྱི་འཆལ་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ར་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་ 
པོས། འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཆེ་ཐུང་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མྱུར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མྨྱུར་བ་མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བདེ 'སྟོང་དཔྱེ ར་མེད་དུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་དེ 'རྒུད་སྡེ་ཀུན་ 
དང་། ཁུད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་མཐའ་ 
དག་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས། 
ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པའི་གནད་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་ནམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་ཟབ་གནད། རྗེ་ཉེད་ལ་གདམས་པར་ཤར་བའིེ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནྣམས་སྣོན་པར་བཏབས་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གོ་ 
རིམ་སོགས་རྒྱབ་རྟེན་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་རྣམས་དང་། རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་དང་། རྫོགས་ 
རེམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་མཛད་དེ་མ་རྟེགས་པ་དང་འོག་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ 
དབ་སུན་ཧུང་ནས་ང སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེའི་བ ར་དུ་ཇི་ལྟར་བརྟོད་ 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་དང་། ལམ་ 
རེམ་ཉམས་མགུར། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའེ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའེ་གསང་བའིེ་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན། 
སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། མཚན་ཉེད་མཆོག་ 
བཟུང་གསང་སྔགས་བཟའ་ཆོས་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་མཚན་ཉིད་ཁ་ 
བཤད་ཙམ། །མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་མ་ཚང་རྫོགས་བྱང་དུ། །བགྲོད་ཐབས་ 
མེད་པར་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། མདོ་སྔགས་ 
མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། །རེམ་ 
གཉེས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེ ས་ག སུངས་པ་ལྟ ར་ལེག ས་ཤིང་། དེ ས་ན་སྟོན་པ་ཐུག ས་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོ་ནེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩར་གཟིགས་ 
ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་པོ་གནས་པ་ཞིག་བྲུང་ན་ཅི་མ་རུང་དགོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པ་ནི། རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར། བསྟན་པ་རེན་ 
ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁུབ་པའམ། །ྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ 
ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་སྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའེ་གཏེར་དེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡངབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀིས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པའི་དབང་གིས་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རྙིགས་ 
མའི་དུས་འདི རྭ་རལ་བའིེ་བཞེད་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིང་ལུགས་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བསྟན་པ་གསེར་སྦྱང་བཅོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་འདེ་ཉིད་སྟོད་ཇ་ 
ཏེའི་དྲེ་བསུང་འཐུལ་བ་ནས་སྨད་ཟ ་འོག་ཐགས་སུ་བསྐྲན་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོའི་ 
བར་འབྱམས་གདལ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་ 


77 


གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

པ་ནེ་འདེ་ལྟར། རྗེ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། ཁོད་ཀྱིས་ལོ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཞིག་ལ། །རྒྱ་ནག་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་བར། །ངུར་སྨིག་འཆང་བས་ཁྱབ་ 
མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །རི་པོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པས། །སྔོན་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལྟར་ 
བགངས་ཡས་ཀྱིས། །འཛམ་གླེང་གི་རྒྱལ་ཁམས་གང་བར་མཛད། །རྗེ་ཁྱོད་ 
ལ་མི་དད་སུ་ལ་དད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བོ་དོང་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ 
འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། མཁས་དབང་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་ 
མཆོག །གྲགས་པའི་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོགས་པ་ཅན། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཁོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནྣམས། །རེང་ནས་གནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་།། 
ཕར་ཕྱིན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱང་མཐོང་། །དེས་ཀྱང་བདག་ཡིད་སྤོ་དང་ 
དགའ་བར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཀརྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་། སླད་ནས་ 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་མཆོག །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ཅན་ལེགས་ 
བཤད་མཐུ་གྲུབ་པས། །སྔར་བཞིན་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རེན་ཆེན་གྱིས་དང་པོར་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོན་པར་འགལ་ 
བའེ་ཁུལ་ཆེན་བཅོ་བྱརྒད་ལ་སོགས་པའེ་དགག་པ་མཛད་ནས། ཕྱིས་སུ་དགོངས་ 
དོན་ཇི་བཞིན་མཁེན་པ་ན་འགྱོད་པ་དང་བཅས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་འདི་ལྟར། ཁྱོད་ 
ལ་རྩོད་བྱས་ཧ་ཅང་མཆོག་འཛིན་གྱི། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱི་ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས་ 
པ་ཡང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ཐུགས་མངའ་ཁོད་ཉིད་ཀྱིས། །མྐུར་བར་བསལ་ 
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རྟོགས་བརྗོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན། 
ནས་བསྟན་འཛིན་མཐུན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་ཞྭ་དམར་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། 
དུས་ཕྱིས་བཀའ་ཕྱག་ས་སྐྱ་པ་སོགས་ཀྱི། །བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གཏུགས་ 
པ་ལ། །མཁས་པ་བློ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཞེས་པ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་བྱུང་། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱག་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པ་པད་མ་ 
དཀར་པོས་ཀྱང་། སྣེདོའི་ཁྲི་ལ་སྣེདའེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས། །སྨྲ་བའེ་གླང་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་དྭངས་གྱུར་ཕྱིར། །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ནེ་སེངྐེ་ང་རོའེ་མཚན། །བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚའ་ལོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། དེས་ན་རང་ཅག་རྡེ་བླ་མའི་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡང་དག་པ་འདེ་ཉེད་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་མི་ཉམ་གོང་འཕེལ་འབྱུང་ཐབས་སུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱེ་མཐེལ་དུ་མཛད་དེ་འཆད་རྩོད་ཅོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱ་བར་ཞུགས་ན་རེ་པོ་དགེ་ལྡན་པ་མཚན་དོན་མཚུངས་ 
པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ལས། ཆེ་འདེའེ་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མེད་ཁྱིམ་པ་ཕལ་བ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པར་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་རྒྱུད་དཀྲགས། བསྟེན་བཀུར་ 
སྙན་གྲགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བསྟན་པའེ་བྱ་བར་ཁ་གཡར་ནས་སྟོབས་ 
འབྱོར་རྒྱས་ཐབས་དང་། ཞྭ་དམར་སེར་གྱི་མདོག་ཅམ་ལ་ཞེན་ནས་རང་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཕྱོགས་སྡེ་རེས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
བཟང་པོ་ལྟ་ཅི་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་གྲལ་ཁུར་མི་འཚུད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
དགོངས་པར་བཅངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རེ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྨོངས་ཞེན་ཕྱོགས་ལྷུང་རིགས་ 
རྒྱང་རིང་དུ་དོ་ ར་ནས་དག་སྣང་ཆེན་པོ་དཀར་འཇམ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ཕྱི་རྗེས་སྐྱོང་ 
བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབ་པར་མཛད་ན་རི་པོ་དགེ་ལྡན་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་དང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཁོ་ 
ྔ ནར་འགྱུར་ངེས་བཅས་ཞུ་རྒྱུ། 
སྲར་སྨྲས་པ། 

ཆོས་ཀྱི་ད་མེགས་བུས་གཏོར་ལ་ས་མཁན་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། །བློ་གཏེར་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ཚངས་པའི་དྲ་བངས། །གྲགས་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་དོག་པོར་བྱས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡང་སྙིང་འདེ། །སྟོན་པ་ཚད་མ་འདེ་ཡིས་གསལ་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་ 
ཕུང་པོ་གངས་ཅན་པ་ནྣམས་ལ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལས་ཀྱང་ཁུར་དུ་ལྕི། །རྨད་ 
དྱུང་རྣམ་ཐར་པི ཌཱར་རྒྱུད་སྙོང་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་འཕྲུལ་གྱི་སོར་མོས་བསྐུལ་ 
བ་ན། །ཐྔོན་ཆད་མ་ཐོས་སྙན་དགུའི་མཆོད་སྤིན་དུ། །ཕུལ་བས་བློ་གསལ་ཚོགས་ 
རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་ 
རྩེར་རྫོང་བཅས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འགལ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གུར་ 
ཀུམ་མདངས་འཛིན་རལ་ཀླུང་སྟུག་པོ་དཀྲེགས། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ 
མཐུ་གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་གདོང་ལྔའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཤད་ 
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འབྲས་རོང་པོ་ཁ ང་ཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 
སྒྲུབ་དཔུང་བ་བརྟན་པོས་བློ་བཟ ང་སྟན་བ རྒྱུད་དུས་ཀྱི་མཐ ར་ཡང་མི་ནུབ་འཛིན་ 
ལ་རེ།། ཞེས་པ་འདེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་བསྟན་ནས་མི་ལོ་བྲིལ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ 
འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་འཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་གཞན་གྱེ་དད་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་ཕྱིར་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུར་ 
རྗེའེ་དངོས་སློབ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་གྲལ་དུ་གཏོགས་པ་ཀིརྟེ བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱེས་སུག་བྲེས་བགྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཐུ ང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་འདི་ 


ཉེད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་ཇ་ཡཆྟུ། ཤིང་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་བྲེས། 
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༄༅།། འབྲས་རོང་པོ་ཁང་ཚན་ཧྱི་ལོ་རྒྱས། 


༄༅།། རོང་པོ་ཁང་ཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པ་ཞིག་མེད་སྟབས་ 
ཇི་བཞེ ན་མི ་ཤེ ས་ནའང་། ཀྐེརྟ ་ སྐུ་ཕྲེ ང་རེ མ་བོན ་གྱི་ རྣ མ་ཐ ར་ད ང་དགེ ་ྡ ན་ཆོས་ 
འབྲུང་བི་སེར། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང་། རྒན་ 
རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་རོབ་ཙམ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ 
བཤད་ན། 

རོང་པོ་ཁང་ཚན་གྱི་དང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་ནེ། རབ་དྱུང་བདུན་པའི་ས་ 
སྦྲུལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༣༨༩ ལོར་རྗེ་ཙོང་པ་ཡབ་ཀྱིས་ཞྭ་ལུར་གྲུབ་ཆེན་ཁུང་པོ་ལྷས་ 
པའི་སྐུ་མདུན་ནས་དབང་དང་གདམས་པ་གསན་པའི་སྐབས། ཀྟེརྷ་སྐུ་ཕྲེང་དང་ 
པོ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནམ་རོང་པོ་ལྕེ་ནག་པས་ཐོག་མར་མཇལ། དེ་ 
ནས་བཟུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཉེས་བཞེས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར། རྒྱུན་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་པ་གཙོ་བོ་མཛད་ 
ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བསྟེན་པས་ཕྱིས་སུ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན། མདོ་རོང་ 
གི་མཁས་པ་མི་བཞིའེ་ཡྭ་གལ་དང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའིེ་དར་ཆེན་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། དྲབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྲོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དང་ཆོས་སྐྱབས་ཞུ་བ་གཉེས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཚན་ལ་ཀུན་ 
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གསུང་ཙོམ་ཐོར་བུ ་བུ་གསུམ པ། _ 
མཚན་གྱི་ཞབས་ལ ་གཏུགས་པས ་རྲཾབ སྣ དང་པོར་གྱ། ་གུར་པ་དང་། སྐབས ཤིག་ 
ནས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་མཚན་སྣན་གྱི་གྲགས་ 
པ་འཕེལ་བས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སྔ་ཕྱིར་འབྱོར་ཏེ་རབ ཏུ་བུང་བ་སུམ་ཧུ་ལྷག་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོང་ཆེན་དགེ ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ ་བརྟེན་པའི་སློབ་མ་སེམས་ 
མཐུན་ཞེ་གཅིག ་བུང་། དུས་ཕྱིས་སུ་དབུས་ཀྱི་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའེ ་བུ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་སློབ ་བུ་བཅུ་དྲུག ་གིས་གཙོས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
རུབ་སྡོད་བྱས་པ་ལས་རོང་པོ་ཁང་ཚན་གྱི་ཐོག་མའི་རྨང་གཞི་བྱུང་ཡོད། ཝིས་ 
སུ་མློབ་མ་ཁག་ཅིག་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྷན་དུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མཛད་པ་ད ང་དྲབུས་སུ་བཞུགས་པའི་སློབ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གྲས་ནས་གྲགས་པ་བཟ ང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ཀིས་གཙཅོས་ 
གྲྭ་པ་མང་པོ་ཞིག་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་འབྲས་སྤུངས་རོང་པོ་ཁང་ཚན་ 
ཐོག་མར་བྱུང་བ ར་ངེས། 
རོང་ཆེན་ཀིརེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནེ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་ 
པའེ་ས་འབྱག ཕྱི་ལོ་ ༡༤༢༩ ལོར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་གོང་ 
མའི་སློབ་བུ་རྣམས་དང་མཇལ་བར་མ་ཟད། ལྭོ་དྲུག་གི་རིང་རོང་པོ་ཁང་ཚན་ 
དུ་བཞུགས་ནས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། 
ཀྟིར་ཕེང་གསུམ་པ་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བསྟེན་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས། ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་ 
མར་གྱུར་ནས་རོང་པོ་ཤར་རྩེའེ་གཟིམ་ཆུང་དང་རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའེ་མཚན་ 
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འབྲས་རོང་པོ་ཁང་ཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 
གན ས་སོག ས་བད ག་རྐྱེ ན་དུ་གནང་བ་ནས་བཟུ ང་ཀིརྟེ | སྐུཕེ ང་རེ མ་བྱོན་ལ་རོང་ 
པོ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཀེརྟེ་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ནུ་བོ་ད ཀའ་བཅུ་པ་ཡང་རོང་པོ་ཁང་ཚན ་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། 
༧གོང་སྣ་ལྔ་པའི་སྐུ་དུས་སུ་རོང་པོ་ཁང་ཚན་ནུབ་དང་རོང་པོ།་ཁང་ཚན་ཤར། རོང་ 
པོ་ཤར་ལྭ་སྟོང་སྐོར་མི་ཚན་བཅས་ཡོད། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་རོང་པོ་ 
ཁང་ཚན་ཤར་ནུབ ་གཉིས་ཞེས་ཁང་ཚན་གཉེས་སུ་བགངས་ཡོད། རབ བུང་བཅུ་ 
བཞི་པའི་ཤིང་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༥ ལོར་ཀིརེ ་སྐུ་པེ ང་བདུན་པ་ཐུབ་བ རྟན་ཉེ་ 
མ་འབྲས་སྤུངས་སུ 'ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་རོང་པོ་ཁང་ཚན་ནང་མཁས་པ་མང་པོ་ 
བཞུགས་ཡོད། བློ་གླེང་རོང་པོ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉི་མ ས་དགེ་ རྒ ན་དུ་བསྟེ ན་ནས་གསན་བས མ་སློབ་གཉེ ར་མཛད་པ་དང་། ཝེས་ 
སུ་མཁན་ཟུར་དེ་ཉིད་མདོ་སྨད ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ ་མོར་ 
བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད་པས་མདོ་སྨད ་དུ་པ ཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པའི་ཡིག་ཚའེ་ཐོག་ནས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་སྲོལ་དང་པོ་དར། མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཀེརྟེའེ་དགོན་ཁག་རྐྱང་པའི་ནང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཚའེ་ཐོག་ནས་གསན་བསམ་མཛད་པས་དེང་སྐབས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའི་མཛད་འཕྲེན་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བ 'ཞིག་བྱུང་ཡོད། 
སྤྱིར་རོང་པོ་ཁང་ཚན་ལ་རོང་པོ་ཤ ར་ནུབ ་ཏེ་ཁང་ཚན་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 
རོང་པོ་ཁང་ཚན ་ནུབ་དེ ་ཀོང་པོ་ཁང་ཚན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞེ 'རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ 
རེམ་གྱིས་གྲྭ་ཚང་གིས་ཁོངས་སུ་ཐིམ། རོང་པོ་ཁང་ཚན་ཤར་དེའང་བློ་གསལ་ 
གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁ ང། རྒྱ་བསྐྱེད་ སྔ་ཕྱིར་གནང་ སྐབས་གྲྭ་ཚང་ཉེ་འཁྲེ ས་སུ་ཡོད་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

པའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་ཁོངས་སྲུ སུ་གཞུང ་བཞེས་མཛད་པར། རྗེས་སུ་ས་ཚབ་ 
དང་ཁང་ཚབ་གནང ]རྒྱའེ །ཞལ་བཞེས་མཛད་ཡོད་ནའང་ལག་ལེན་ཁེལ་བ བུང་ 
མེད་ཅེས་རྒན་རབས་ཀྱིས་གླེང་། སྐབས་ཤིག་ནས་གདན་ས་ཁག་གི་ནང་ཉེ་འཁོར་ 
བ་དང་གྲྭ་རྒྱུན་ཞེས་འཐེན་འཁེེར་རེམ་གྱིས་འཕེལ་བས། ཁང་ཚན་འགའ་ཤས་ 
ནང་གྲྭ་རྒྱུན་རྩ་རྟོང་སོང་བ་དང་འགའ་ཤས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་འཁོར་ 
བས་བཟུང་བ་ཡང་བྱུང་ཡོད། ཁང་ཚན་གྱི་ཐོབ་ཁོངས་ཐད་རྩོད་པ་ཤུགས་ཆེར་ 
ཡོད་སྟབས་རོང་པོ་ཁང་ཚན་ཉམས ་གུད་བྱུང ་བའི་དབང་གེས་ཐོབ་ཁོངས་ཀྱང་ 
མདོ་སྨད་དུ་བཞག་ཤོད་དགོན་ཁག་ལྔ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྟོང་འཁོར་ཙམ་ལས་ལྷག་ 
མེད། སྐབས་ཤིག་ནས་སེ་རའེ་རོང་པོ་དང་དགའ་ལྡན་རྒྱལ་རོང་ཁང་ཚན་གཉེས་ 
ཡར་རྒྱས་སོང་བས་གྲྭ་རྒྱུན་མང་ཤོས་དེ་གཉེས་སུ་ཕེབས་པས་འབྲས་སྤངས་རོང་ 
པོ་ཁང་ཚན་ནི་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫེང་བུ་བཞིན་ཆེས་ཉམས་གུད་སོང་བས་གཞུང་ 
ཁྲལ་རྒྱུགས་མི་དཀོན་པ་དང་ལས་ཀ་མང་བ། དཔལ་འབྱོར་ཞན་པའི་དཀའ་ངལ་ 
གྱི་གནོན་ཤུགས་འོག་ཏུ་ཚུད་པས། རོང་པོ་ནི་ཁང་ཚན་ཆེ་ཁག་བཞིའི་ནང་གི་ 
དང་པོ་དང་ཀོང་པོ་ནི་ཁང་ཚན་འབྲེང་གི་དང་པོ་ཡིན་པ་གཉེས་བརེ་རེས་མཛད་ 
འདུག དེང་སྐབས་ཀྱི་རོང་པོ་ཁང་ཚན་གྱི་ས་ཁང་དེའང་དེ་སྔོན་གྱི་རྟོང་སྐོར་ 
མི་ཚན་གྱེ་ས་ཁང་དང་། ཆོམས་ཆེན་དེའང་སྟོང་སྐོར་མི་ཚན་གྱི་ཚོམས་ཆེན་ 
ཡིན་ཞེས་གསུང་སྲོལ་འདུག ང་དགུའི་གོང་དེར་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཁང་ཚན་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཆུང་ཤོས་དང་གྲྭ་རྒྱུན་ཞུང་ཤོས་སུ་གྱུར་པ་རེད། 
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འབྲས་རོང་པོ་ཁང་ཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 
འབྲས་སྤུངས་རོང་པོ་ཁང་ཚན་འདེ ར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡོད་ཅེ་ན། 

༡༽ རྗེའེ་དངོས་སློབ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནམ་རོང་ཆེན་ལྡགས་ 
ནག་པ། དེང་སྐབས་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཀིརྟེ་ཚང་ཞེས་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་མཚན་ 
སྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ད་ལྟའེ་བར་སྐུ་ཕྲེང་བ ཅུ་གཅིག་བྱུང་ཡོད། མདོ་རོང་དུ་རེའི་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་མཛད་པས་སློབ་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་དགོན་སྡེ་བཅུ་ 
ཕྲག་མང་པོས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཡོད། 

༢༽ མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་རོང་པོར་འཁྲུངས་པ་འབྲས་སྲུངས་ཁྲི་ཐོག་ལྔ་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། དང་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཉེར་གཉེས་ཁང་བཟུང་བ་ཕྱིས་སུ་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས། 

༢༽ བདེ་ཡངས་ཀྱེ་མཁན་རབས་བཀེ་པ་རོང་པོ་དཀའ་བྱཅུུ་བབཟ ང་བཅོན་འགྱས། 

༤༽ རོང་པོ་དཀའ་བཅུ་པ་ཀིརེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན། 

༥ ༽ ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ནུ་བོ་རོང་པོ་དཀའ་བཅུ་པ། ( 

༦༽ འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་རོང་པོ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 
འཁྲུངས་ཡུལ་མདོ་སྨད་རོང་པོ་ནས་ཡིན། མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོར་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད་པས་བསྟན་པར་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་མཛད། 
དེའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ལ་མཁན་རྒན་ཚང་ཞེས་ད་ལྟའི་བར་སྐུ་ཕྲེང་ཟམ་མ་ཆད་པར་ཡོད། 

༧༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་གོང་དེར་འབྲས་སྤུངས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ 
བླ་མ་ཞེས་མཚན་སྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ཅམ་ལས་མ་ངེས། 

ཁང་ཚན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྐོར་ནི། སྤྱིར་ཁང་ཚན་དེར་བཀའ་བསྟན་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
གང་རུང་རེ་ཡོད་པའམ་ཁང་ཚན་དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཅི་ཕེབས་ཀྱིས་ཁྲི་པའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རེ་འཛུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། རོང་པོ་ཁང་ 
ཚན་གྱི་ཐོག་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་པ་དེ་བཀའ་བསྟན་གཉེས་ཡོད་པས་ཡིན་ཞེས་ཟེ ར་ 
 ཞེང་། སྐུ་གསུང 'ཐུགས་རྟེན་གང་ངེས་ཀྱེ་གྲངས་ཐོ་ནེ། དེ་ཡང་ས་བཅད་རིམ་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཁང་ནང་གི་ ་སུའེ་རིམ ་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གཅོ་བོ་ 
སྨན་བྱིན་ལས་གྲུབ་པའི་གྲས་རྗེས་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་མདའ་ཚད ་རེ་ཡོད་པ་ 
ཆ་ཚང་། རྗེ་ཚོང་དཔོན་དགེ་ལེགས་སྐུ་མདའ་ཚད་རེ་ཡོད་པ་གྲངས་བདུན། ཁང་ 
ཚན་དང་གྲྭ་ཤག་བསྡོམས་བླ་སྐུ་ཁྲུ་གང་རེ་ཡོད་པ་གྲངས་ ༡༠༠། ཅམ་ཡོད། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ྱག་ཚ་ཆ་ ༧ ཅཙམ། བླ་མ་ལུང་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ཚ་ 
བསྡོམས་ ༢༠། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་མི་ཚད་ ༡། རིན་ཆེན་སྣ '་ཆོགས་ལས་ 
གྲུ ་པའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ ་མུ་ནེའེ་ སྐུ་ཁུ་གང་ཙམ་ ༡། ཐུབ་དབང་ཁྱུ་གང ་རེ་ཡོད་པ་ 
གསུམ། རྒྱུ་གོང ་བཞེན་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར ་ལོའེ་ སྐུ་མདའ་ཚད ་གཅིག 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དགེ་བསྟེན་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ གཅིག་ལ་སྐུ་ཚད ་མཐོ་ 
གང་རེ་ཡོད་པ་གྲངས་ ༢༢། ནམ་རྒྱལ་མའི་སྐུ་ཁྱུ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ ༢། 
བ་སོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྦོན་གྱི་སྐུ་མཐོ་གང་ཙམ་གསུང་བྱོན་བྱིན་ཅན་ 
༡ བཅས། གཞན་ཡང་འབུར་སྐུའེ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་རུང་ད་ལམ་ས་བཅད་ 
མ་རྙོང་ཙམ་ལས་བོའི་དྲན་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་འབུར་སྐུའེ་ས་བཅད་དེ་ཅམ་གྱིས་ 
སྔོང་བི ན་ཁུལ་ཞུས་ནས། 
དེ་རྗེས་ཞལ་ཐང་གིེ་རེམ་པ་ལ་དང་པློ་བ་མཆོད་ཚོགས་ཞིང་དང་། གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་བཅས་བརྡོམས་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལ་གོང་ཤམ་གོས་རྒྱན་ལྡན་རྒྱས་པ་ཆ་ཚང་། 
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རྐྱང་ཚའེ་ཆབ་ཚན་གྱི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས། 
གསུང་གི་རིམ་པ་ལ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བྲིས་མ་ཆ་ཚང་ 
གཅེག འབུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཆ་ཚང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་གསུང་ 
འབུམ་ཆ་ཚང་གཅིག གྲྭ་ཤག་སོགས་ན་བརྡོམས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་ 
གྱེ་ཕྲེང་བ་སོགས་གྲངས་ ༡༠། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་པོད་གྲངས་ ༡༥། 
འགྲེལ་བཤད་རྟོག་གེའེ་སྣང་བ་སོགས་གྲངས་ ༨། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་སོགས་གྲངས་ ༢༠། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་གཞལ་མཐའ་བྲལ་ 
བ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆ་ཐོར་ 
བུ་ཡོད་གྲངས་ ༢༥། གཞན་ཡང་གསུང་གི་རིམ་པ་ལའང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ 
ཀྱང་བློ་ཡུལ་ལས་འདས། དེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀིཏྟེ་བླ་བྲང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་གྱི་རྟེན་ཐོ་ནི། 
གཟེམ་ཆུང་ནང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྨན་བྱིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
སྐུ་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་ཆ་ཚང་གཅིག གཞན་ཡང་བློ་ངེས་མེད་པའི་གྲས། ཞལ་ 
ཐང་བླ་མཆོད་ཚོགས་ཞིང་གོང་ཤམ་གྱིས་རྒྱན་པ་གཅིག པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ 
ཀི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་གཉེས། ཀྐིརེ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་ 
གཅིག རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཆ་ཚང་གཉེས། ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕེང་ཆ་ཚང་གཅིག རྣམ་བཤད་སྙེང་པོའི་རྒྱན་ཆ་ཚང་གཅིག དབུ་མ་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ཆ་ཚང་གཅེག འགྲེལ་བཤད་ཉོག་གེ་སྣང་བ་ཆ་ཚང་གཅེག་བཅས་ 
གསུང་གིེ་ཉེན་རིམ་པ་ནམས་སོང་ཟིེ ན་ཁུལ་ཞུས་ནས། དེ་རྗེས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོད་ཉེན་བཅས་གོང་གསལ་ནམས་བློ་ངེས་དེ་ཙམ་ལས་མ་ངེས་པས་ 
གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན་བཅས་མང་ཙམ་ཡོད། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
མཆོད་བྱེད། འོན་ཀྱང་བསྟན་མས་ཁང་ཚན་འདིར་དམིགས་བསལ་གྱིས་ 
གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡོངས་གྲགས་ཆེ། ངོས་རང་གྲྭ་སར་ 
བསྡད་པའི་དུས་ཡུན་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཙམ་ལས་ 
མ་ཤེས་པས་གང་ཤེས་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཡིན་མིན་གྲྭ་ཚང་ 
གི་རྒན་རབས་རྣམས་ལ་འདྲི་རྩད་མཛད་གལ་ཆེ་བ་བཅས། ཀིརྟི་སྤྲུལ་མིང་ 
པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༡ ལ། 
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༄༅༅།། རྐྱང་ཚའེ་ཆབ་ཚན་གྱི་ 
ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱས། 


༄༅།། རྐྱང་ཚའི་ཆབ་ཚན་གྱི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས། རྐྱང་ཚའེ་ཆབ་ཚན་ལ་ས་ 
གནས་རང་གི་ཕལ་སྐད་དུ་རྐྱང་ཚའི་ཆུ་འཁོལ་ཞེས་ཟེར། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་འཛེགས་མེད་དབང་པོ་དང་། སྐྱབས་མཆོག་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས། རྗེ་ 
འཇེགས་མེད་བསམ་གཏན། གསེར་ཁྲི་བསྟན་འཛིན་སེངྐེ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཆབ་ཚན་འདེའེ་གནས་ཡིག་མང་། གནས་ཡིག་ལས། མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཕན་ངེས་པ་འདི་འདྲ་ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བྲ་བོ་དྲན་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ལམ་དབྱེངས། །གནས་བྲང་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཞེ་དུལ་ལྡན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆབ་ཚན་འདེ་ཡོངས་སུུ་གྲགས་ 
པ་ལྟར་ནད་རིགས་སྦྱི་དང་ལྷག་པར་ཀླུ་ནད་(མཛེ་ནད་)ལ་ཕན་ཆེ་བར་མ་ཟད། 
གནས་འདེའི་བྲང་འགྲོས་སམ་སྦྲུལ་གྱིས་མི་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་སྦུལ་ 
འོང་ཚེ་དེའི་ནད་གཞི་དྲག་བསྐྱེད་ཡོང་བའི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད། མཛེ་ནད་དང་། རྨ་རིགས། གྲང་བའི་ན་ཚ་སོགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། འཚོ་བྱེད་ཀྱུའི་ཕོ་བྲང་ངམ་ཆུ་ནག་རླངས་པ་ཅན་ཞེས་ཆོས་འབྱུང་ 
དང་གནས་ཡིག་ལས་གསུངས། རྒྱབ་རི་རི་བོ་རྩེ་མོ་ལྔ་གྲལ་བསྟར་མཛེས་པར་ 
བསླེགས་པ་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔའེ་གནས་རེ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་གནས་རི། གཡས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
རྒྱས་སྟོང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་དང་། དབུ་རྩེར་སྒྲོལ་མའི་ 
གནས་ཏེ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རང་བྱོན་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཡོད། ཆེས་ 
བཟང་སྐབས་དུང་རྒྱ་གླེང་སོགས་བཏང་བའི་སྒྲ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ 
པར་གགས། དེའི་འོག་ཏུ་བྲག་ཁུང་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་ 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་རང་བྱོན་ཡོད། 
བུད་མེད་ཚོའི་ཆེད་དུ་ལོགས་སུ་ཆུ་བརྒལ་སའི་ཨོ་མ་ལུང་གི་ཆུ་ཁོལ་དང་། 
སེན་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཆུ་སྲེན་ཟེར་བ་དང་། འཕན་ཆུའེ་མཁའ་འགྲོ་མས་སྲེན་ 
ཁ་ནས་དུག་སྦྲལ་འོང་སྐབས་འཕང་གི་ཀོ་རུ་བཅུན་ནས་བཏུལ་བའི་གནས། ཕྱིས་ 
སུ་དེར་སྨན་ཆུ་འཐོན་པ་བྲོད་ནད་དང་པད་ཀན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། ཨོཾ་མ་ལུང་གི་ 
རྒྱབ་ཏུ་རྟ ་མགྲེན་གྱི་གནས་དང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་བཏོན་གནང་མཛད་ 
པའི་ཆུ་ཚན་སོགས་ཡོད། རྟ་མགྲིན་གྱི་གནས་ནང་གི་ཧྲི་ཡིག་རང་བྱོན་ཡོད་པ་ 
མཐོང་ཚེ་རྟ་མགྲེན་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ཏྱད་མེད་ཅེས་ཞལ་རྒྱུན་དུ་གྲགས། ཨོ་ 
མ་ལུང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཡིག་རང་བྱོན་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས། དེའེ་ 
ལུང་འདབས་སུ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་རང་བྱོན་ཡོད་པས་ཉེ་ཟླ་ནུབ་ 
དུས་ཡབ་ཀྱི་མཚན་མའི་སྲིབ་འཕགས་མ་སྤོལ་མའི་གནས་ལ་ཕོགས་སྐབས་ཚེས་ 
བཟང་ནམ་ཡིན་ལ་སྨིརྫ་ར་འཁིལ་ཞེས་གྲགས་ལ། མདུན་རེར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
གནས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དུག་སེལ་ལྷ་མོའི་གནས། དེའི་མདུན་དུ་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོའི་གནས་ཡོད་ཅིང་དེར་ལྷ་མོ་རང་བྱོན་ཡོད། དེའི་སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ 
དང་། དེའེ་གཡས་སུ་འཛམ་སེར། དྲབུ་རྩེར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གནས། དེའེ་ 


92 


རྒྱལ་དགེ་དགོན་པའི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས། 

འོག ་ཏུ་ལྩམ ་སྲེང་གི་གནས་བྱང་ཤར་མ་རི་རྩེའི་དུར་ཁྲོད་ཡོད་ཅེས་གྲགས་པ་དེར་ 
ཚོན་མདོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩེ་ཤིང་རང་བྱོན་འཇའ ་གུར་ལྟ ་བུའེ་མཛེས་ 
སྡུག་ལྡན་པ་དག ་ཡོད། དེའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་བྲག 'ལེབ་མོ་མཁར་ཅིག་པ་) ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པ་ནི་ལྷ་མོའེ་སྐུ་མཁར་དུ་གྲགས། དེར་སྨན་གྱི་བཀའ་སྲང་ཞང་ཁློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འདུལ 'ཀྱི་གནས་ཏེ་སྔོན་དྲན་པ་གེ་སར་གྱེས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བཏང་བའི་སྐབས་ 
ཞང་བློན་གྱེ་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་གྲགས་པ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དྲན་ 
པ་གེ་སར་གྱི སྒྲུ ་ཕུག་དེར་མཚམས་ལ ་བཞུགས་མཁན་ནྣམས ་ཆོས་ལ་ སྐུལ ་བའི་ 
ཕྱིར་ཉེན་མོའང་ལྷ་འདྲེའེ་ཆོ་འཕྲལ་མང་ དུ་བསྟན །ཞེས་གྲགས། གནས་སྐོར་ལ་ 
ལན་གཅིག་སོང་ན་མཆི་དུང་ཕྱུར་བདུན་བགངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད ་པར་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་མང་པོས་གསུངས་ཤིང་། སྐོར་བ་རིང་བ་དེ་གཅེག་ཉིན་གཅེག་ལ་འཁོར་ 
ནུས། རྒྱ་རིའི་རྩེར་བྲ་བོ་སྨན་རྒན་ྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡོད། གནས་བདག་གམ་ཡུལ་ 
སའི་བདག་པོ་ནི་གཉན་ཆེན་གཟེ་འབར་དབང་ཕྱུག་གམ་ཤེལ་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་པ་འདེ། ཀིར ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་གླབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ 
གིས་མི་མ་ཡིན་ལ་དགེ་བསྟེན་སྒྲུབ་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྲགས་ལ། གཟའ་རུའིེ་ཨ་ 
ནུ་ཐ ང་བའི་རྒྱབ་ཏུ་ཀོ་ཉོ་དུས་མགོ་ཞེས་པའི་ས་མིང་ཞིག་ཡོད་པ་ནེ་མིང་མ་དག་ 
པ་སྟེ་དངོས་གནས་བྱས་ན་དགེ་བསྟེན་དུ་མགོ་ཞེས་ཟེ ར་དགོས། གཉན་ཆེན་གཟི་ 
འབར་དབང་ཕྱུག་གམ་ཤེལ་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནས་འདི ར་དགེ་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་པས་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས། དུས་ཕྱིས་སུ་ཡང་གཉན་ཆེན་འདེ་དགེ་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
སྐབས་མཆོད ་པའི་བདུན་ཚ ར་བཞག ་པའི་ཤུལ་བྲག་ཕུང་སྟེང་དུ་རྗེས་དོཿ ད་པ་ད་ 
ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྲགས། སྔོན་དྲན་པ་གེ་སར་ཀྱིས་དུག་སྦྲལ་དཀར་ 
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པོ་ཞིག་འོང་བའི་ཤུལ་ནས་ཆུ་ཚན་ཞིག་ཀྱང་བཏོན་པར་གྲགས་ལ། བྲ་བོ་སྨན་ 
རྒན་ནི་རྡོ་རྗེ་བྲོ་ལོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། སང་སང་སྨུང་གནས་པ་གནས་དེར་ཕེབས་ 
སྐབས་སུ་རྙུང་ལས་ཅན་དཧ་གྱི་དྲེ་བསུང་བོ་ཞིང་སྒྲོལ་མ་འདོན་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་ 
གསན། ཉིན་གཅེག་ཚབ་ཚན་དུ་བཞུགས་སྐབས་སུ་རིེ་ཕར་ངོ་ནས་ཚོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་གིས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་འདོན་པའི་སྒྲ་དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གོ་བ་བྱུང་འདུག ལྷག་པར་གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་གོ་བས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡ་ཐབས་སུ་ངེས་ཞེས་ 
རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཞབས་བཅགས་ནས་གནས་ 
ཡིག་དང་གནས་བསྟོད་སོགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཛད་ཡོད། རྐྱང་ཚའེ་ཆབ་ 
ཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་འདི་ནི་འབྲས་སྤུངས་ཐེ་གྲྭ་རྐྱང་ཚའི་གོས་བརྡའི་ཨ་ཁུ་སྦྱེན་པ་རྒྱ་བོའེ་ངག་སྒོས་ 
ལས་ཀིརྟེ་སྤྲལ་མིང་པས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པའོ། ། 
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འབྲེལ་བའི་ངག་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅།། རྒྱལ་དགེ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གླིང་ནེ་གཙང་ར་རོང་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་བཏབ་པ་མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྔ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ 
ཞིང་། འབྲང་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་(སྔོན་མཛོད་དགེ་ཁང་སར་ཉིན་པའི་ལྟག་དེར་ཡོད།) ཆོས་ 
སྡེ་གླེང་དང་། པེ་ཚང་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའེ་དགོན་ཀ་བཟོ་མ། ཐ་ 
ཚང་མཐུང་གི་ལྷ་ཁང་། མངའ་རིས་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་མདུན་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མཛོད་ 
དགེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རྒྱལ་སའེ་དགེ་ 
སློང་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་དགོན་འདིེ་བཏབས་པས་དགོན་ཆགས་སའི་མིང་ 
གིས་རྒྱལ་དགེ་དགོན་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་། མངའ་རིེས་པ་ལེགས་པ་རལ་མཚན་ 
པས་མཛོད་དགེའིེ་གསེར་བྲེས་འཕགས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ། མཛོད་དགེ་སྦྲ་ 
ཁག་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ལ་བགོས་པ། མ་འོངས་པར་བསྡུ་མཁན་ཞིག་ཡོང་ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན་ཕྱིས་སུ་ར་རོང་བ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གསེར་བྲེས་ 
ཀི་བརྒྱད་སྟོང་པ ་དུམ་བུ་བདུན ་དུ་བགོས་པ ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡུས་པར་ 
གྲབས། དགོན་འདི་དང་པོར་རི་མདོར་ཡོད་དུས་འཕན་འཆད་ཏེན་ནན་ཏེ་ 
ཚངས་པའི་(ཚངས་པའི་སྐུ་རྟེན་) སྐུ་རྟེན་གྱིས། རེ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་མོའི་བང་རིམ་ 
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ནས། །རྒྱན་ཕྲ་མོའི་བ་དན་གཅུག་ན་མཛེས། །ཞེས་ས་བཤད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལུང་བསྙན་གནང་བ་ལ་བཏེན་ནས་དེང་སང་ཡོད་པའི་རི་ངོས་འདེར་གནས་ 
སྲོས་པར་གྲགས་ཤིང་། དེའི་སྐབས་ཡས་མས་ཤིག་ལ་ཀུན་མཁྲེན་སྐུ་ཕྲེང་ 
དང་པོ་དབལ་ཤུལ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་དགོན་འདིར་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་ 
ལ་རབ་གནས་གནང་བའི་སྐབས། དབུ་མཛད་ཀྱིས་གསང་འདུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བཏོན་དུས་ 
འཇམ་བཞད་པས་འདིར་གྲྭ་རྒྱུན་མི་ཆད་ནའང་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་ལས་ 
ལྷག་པར་མི་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་དོན་ལ་གནས་པ་བྱུང་ཞེས་ཕྱིས་སུ་གླེང་། 
ཁྲི་བྲག་ནག་པ་དང་སྟོང་ཁོར་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་དགོན་དུ་གྲགས། འདེ་པཌ་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ནས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོས་དགོན་བདག་ 
མཛད། དུས་ཐོག་མའི་སྐབས་རྒྱུ་འབྱོར་གྱིས་མ་འདང་བས་འདུ་ཁང་དམར་ 
སྡེང་མར་ཞེས་གྲགས་པའི་འདུ་ཁང་རྙིང་པ་ཐེབ་ཅག་ཅིག་མ་གཏོགས་མེད་པས། 
ཕྱིས་སུ་ལུང་བཟང་གྲུབ་ཆེན་ཚང་གིས་འབུལ་བསྡུ་མཛད་དེ་རྒྱུ་དངོས་ཕྲན་བུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་བསྡོམས་པས་དུས་འགྱུར་གོང་གི་འདུ་ཁང་རྙིང་པ་འདེ་བཞེངས། 
ལུ་མ་ཁང་དུ་རྟེན་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་རྒྱ་གར་རྡོར་གདན་ 
ཐོ་གང་ཅམ་དང་། པེ་ཚང་གི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཅ་ཏུར་མུ་ཁ་ཞལ་བཞི་ 
པ་གསུང་འབྱོན་དུ་གྲགས་པ། རྗེ་ཁིམ་ལས་གྲབ་པའི་བདེ་མཆོག་ལུ་བུ་པ་ཁྲི་ 
གང་ཙམ་འདེ་དགོན་ཀ་བཟོ་མའི་རྟེན་གཙོ་བོ་ཡིན། རཱ་ལོའི་འཇིགས་བྱེད་ 
ཕྱག་འཁོར་མ་རཱ་ལོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
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རྒྱལ་དགེ་དགོན་པའི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས། 
རྟེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་སོགས་ལི་མ་རྒྱ་གར་མ་བྱིན་ཅན་ལྔ་བཅུ་ 
ང་བདུན། སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྗེའི་སྟོང་སྐུ། པར་ 
ཆེན་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ཉེན་ 
ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་བླ་མ་ངག་རིམ་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
ནས་གདུང་སྐལ་ཞུས་ནས་བཞེངས་པའི་ངག་རྒྱུན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཡོད། ཁོང་ 
ལ་དགེ་སློང་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཤམྦྷ་ལའེ་དམག་མི་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ 
གནང་བའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དུ་ 
ཁ་མ་དང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སློང་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་སྔགས་ཆེན་བི་ལུང་པའི་ 
སྐུ་ཁྲི་གང་ཙམ་པ་བཅས་བཞུགས། 
འདུ་ཁང་ནང་དུ། སྤུལ་སྐུ་སྨན་ཐང་པའི་ཕྱག་བཟོ་རྗེའི་སྐུ་མི་ཚད་མ་དང་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་མི་ཚད་མ་བཅས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེ་འབབས་པའི་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཚུལ་གླེང་། སྟོན་པ་གཅོ་འཁོར་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བྱུ་གཅིག་ཞལ་ཐོག་གཅིག་མ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཱཱ་ལ་ངག་དབང་ 
པས་གདན་དྲངས་པར་གྲགས་པ། སྨན་ལྷ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། འཇམ་དབྱངས་ 
གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད། ཇོ་སྐུ་མི་ཚད་མ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཐོག་གཅེག་ 
མ། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བྱཧད་ཤིང་གིས་བཞེངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་ 
པོའེ་གདུང་དང་། གསེར་ཐུབ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འོད་སྲངས་སོགས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ 
ནང་གཟུངས་སུ་ཡོད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་མི་ཚད་གཉེས་ཙམ་དང་མཆོད་ 
རྟེན་ཆ་བརྒྱད། མངའ་རིས་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་སྐུ་མདུན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཟང་པོ། མ་ཅ་སངས་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་མི་ཚད་ཅམ་རེ། 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
བསྟན་འགྱུར་གསེར་དངུལ་སྦྲགས་མའི་བྲིས་པ་ཁྱད་མཚར་ཅན། མཇོད་དགེའི་ 
གསེར་བྲིས་སུ་གྲགས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་པོད་གཅིག་པོ་དེའེ་ཆེ་ཆུང་ 
དོ་བོ་གཅེག་ཅམ་ཡོད ཅིང་དེའེ་དཀིལ་ནས་ཨེ་ཁུང་གཉེས་ཡོད ་པ་མགོན ོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་ཕུག་རྒྱབ་པའི་ཤུལ་དུ་གྲགས་ལ། འཕགས་པ་རྐང་གསུམ་མ། དུང་གི་བཀའ་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་དངུལ་བྲིས། ཡང་མཛོད་དགེ་གླིང་པའི་བཀའ་འགྱུར་མི་ཚང་ 
རེ་རེ་ནས་བྲེས་པ། ཚལ་ནག་ཚ་དང་དུང་སོགས་བསྒེས་མ། ཅོ་ནེའི་བཀའ་འགྱུར། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔའི་གསུང་འབུམ། ཅོ་ 
ནེ་ཨ་གོ་ཚང་གི་གསུང་འབུམ། ཆུ་བཟང་གསུང་འབུམ། བློ་བཟང་འོན་ཆུང་ 
གི་གསུང་འབུམ། ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མང་། 

མགོན་ཁང་དུ། བྲ་བོ་སྨན་རྒན་གྱི་ཕྱག་བཟོ་ལྕམ་སྲིང་གི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། ཡང་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕམ་སྲིང་གཅོ་འཁོར་གསུམ། ལྕམ་ 
སྲིང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྫས་ཁུད་འཕགས། ཆོས་སྐྱོང་ལྔའི་ 
ཞལ་འབག མགོན་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ནག་ཐང་། འབྲང་རྗེ་བསམ་གྲུབ་ཆོས་ 
སྡེ་གླིང་གི་ཚོགས་ཁྲོ་གདུང་དམར་མ་གནས་པར་གྲགས་པ་དེར་དེང་སྐབས་ 
(དུས་འགྱུར་གོང་དུ་)དེའི་ནང་དུ་གཏེར་བཞག་འདུག གྲོ་པཆྲེཏས་གནང་བའི་ 
ཞལ་འབག་དང་འཚམ་ཆས་སྐོར། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ། ཤྭ་བ་དང་ཙ་མི་ 
ཌ་སོགས་འབག་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཞྭ་ནག་འཆམ་ཆས་རུས་རྒྱན་བཅས་ 
གཅང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། གསང་ 
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རྐྱང་ཚའི་དྲན་པ་དགོན་པའི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས། 

འདུས་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྨན་ལྷ། གནས་བརྟན། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང། 

རྟ་མགྲེན་ལྷ་ཁང་དུ། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཁྲག་ 
འཐུང་ལྷ་དགུ་དང་བཅས་པ། གཏེར་བཏོན་རྣམ་གསུམ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
གྱི་ སྐུ་དང་ཞལ་ཐང་འགའ་ཤས། ཆོས་སྐྱོང་ཀརྨ་བཛྲ་གྱི་སྐུ་དང་དེའི་གནས་ 
གཞི་བཅས་ཡོད། 

གྲྭ་ཚོགས་དྲུག་ཧུ་སྐོར་ཡོད། གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་པོའིེ་ནང་སྨོན་ལམ་དང་། གཉེས་པར་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར། 
གསུམ་པར་མི་འཁྲིགས་པའི་བདག་འཇུག བཞི་པར་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། ལྔ་པར་དགོན་གྲོང་སྤྱི་ནས་མཁེ་བུམ་ 
སྒྲུབ། དུག་པའི་དབྱར་གནས་ནང་འཁོར་ལོ་བསྡོམ་པ་ལུ་བུ་པའི་བདག་འཇུག་ 
དང་ཀུན་རེག་བདག་འཇུག བཅུ་པའི་ལྔ་མཆོད་ལ་གསང་འདུས་བདག་འཇུག 
བཅུ་གཅིག་པར་གདུགས་དཀར་གཏོར་ཟློག བྱཅུ་གཉེས་པར་དགུ་གཏོར་འཆམ་ 
དང་བཅས་པ་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ངོས་གཙང་སྐལ་ 
བཟ ང་དད་པ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད། 

མཆོད་གཞིས་ལ། མཛོད་དགེ་ཤོག་བྱུུ་གཉིས། དཔའ་འཕན་ཆད་ 
ཤོག་བདུན་སོགས་མཆོད་གཞིས་ཤིན་ཏྱུ་རྒྱ་ཆེ། མཛོད་དགེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་མ་དགོན ་དུ་གྲགས། འབྲང ་རྗེས་བྲག་ཁུང་ཀླད་བྲལ་ནས་འོ་མའེ་ཆུ་ཐོན་ 
པར་དབྱར་གནས་ཀྱི་གཏོང་ཐེབས་དང་། ཕག ་རུར་ཐང་། ཡར་ཆུང ་སོགས་ 
རྩྭ་ས་ཡིན། རྒྱལ་དགེའིེ ་མདུན་གནས་དང་བཅས་པ 'འདེའི་ས་ཁོངས་ཡིན། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ར་རོང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡིན་པའེ་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
ཞལ་ཐང་འགངས་ཅན་ཡོད། སྔོན་ར་རོང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོར་དབྱངས་ 
ཅན་མས་ཞལ་གཟི གས་པའི་སྐུ་དེ ་ཞལ་ཐང་འདེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྲགས་པས་ 
བྱིན་ཅན་གྱི་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་བརྩེ་ 
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༄༅།། རྐྱང་ཚའི་དྲན་པ་དགོན་པའི་བྱུང་རབས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས། ྦ 


༄༅།། དྲན་པ་དགོན་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡིང་གླིང་ནི་དྲན་པ་གེ་སར་གྱིས་ཕྱག་ 
བཏབ། ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་ནང་རྒྱ་ནག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་གསེར་ཟངས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་ཐོག་ཚད་གཉེས་པ། མཁའ་ 
འགོ་མ་གཉེས་དང་བཅས་པ། ཅག་དྲངས་གཅོད་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའིེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དཔ ར་ཀོང་ལས་བཞེངས་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོང་སྐུ། 

འདུ་ཁང་ནང་གི་ཉེན་གཙོ། ཆེ་དཔག་མེད་རྒྱ་ནག་མ་མི་ཚད་གཅིག ཐུབ་ 
དབང་རྒྱ་གར་མ་ཁྲི་གང་ཙམ་སོགས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས། སྨན་ 
འདམ་ལས་གྲབ་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་གཅོ་འཁོར་གསུམ། 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག སྡེ་དགེའེ་ཚལ་དཔར་བཀའ་འགྱུར་གཉིས། ཅོ་ནེའི་བཀའ་ 
འགྱུར་གཅེག འབུམ་སོགས་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཞུགས། བྱམས་ཁང་ 
དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཐོག་ཚད་གཉེས་ཅན། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག དྲན་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ད ངུལ་གདུང་། སྐུ་ཕྲེང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རྟེ ན་མཆོད་ 
རྟེན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་བརྩེགས་མའེ་འཁོར་ལོའེ་པ ར་ཤིང་བཅས་བཞུགས། 
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གསུང་རོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

དན་པྷ་བ་བང་གི་ཚཆོམས་ཆེན་ནང་སྒྲོལ་དཀར་སྐུ་མི་ཚད་ཅམ། གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་སོགས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་སོགས་བཀའ་ 
འབུམ་སྐོར་མང་བ་བཞུགས། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་གོས་སྐུ་ཡར་འདོམ་ 
བདུན་ཞེང་དུ་འདོམ་ལྔ་ཅན་སྤུས་ལེགས་ རྒྱ་ནག་ནས་གདན་དྲངས་པ་སོགས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཞུགས། 

སྒྲུབ་མཆོག་སྐོར་ལ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། ཀུན་རིག སྨན་བླ། 
གནས་བཅུ། མི་འཁུགས་པ་ལྷ་དགུ། ལྟུང་བཤགས། བསྐང་གསོ་སོགས་སྷ་མོ་ 
གསེར་ཁྲིའི་དགོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྤུས་ལེགས་ཡོད། 

བླ་མ་ད་མོན་པའི་ནང་ཆེན་ནང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་ཞིང་། སུང་ 
མ་དམ་ཅན་མངོན་སུམ་འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེན་དུ་བརི་བ་ཞིག་བཞུགས། 
འདིའི་བདག་པོ་ལྷ་མོ་གསེར་ཁྲིས་མཛད། ྣ སྔོན་འདིའི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་སའི་ 
སྙེང་པོའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་གསུང་འཇོན་མ་ཞིག་ཡོད་པ་འདེས་གསུང་མང་པོ་བྱོན་ 
པའི་གསུང་སྦོས་ཡོད། རྭ་ལོའི་གཡུ་ཡི་འཇེགས་བྱེད་དང་། བྲྱུ་རུ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་བཅས་བཞུགས་ཀྱང་བླ་མ་སྒར་གྲོང་མ་མཐུན་པའི་སྐབས་བོར་བཟླག་ཏུ་ 
ཤོར་བར་བཤད། 

སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དྲན་པ་གེ་སར། སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་དྲན་པ་བཀྲ་ཚང་། སྐུ 
ཕྲེང་གསུམ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆ་ཤར་ཚང་། 
སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཨ་འཁོར་ས་དམར་ནས་འཁྱུངས་པ་འདི ་ཡིན། 

ལུང་བཟང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ལུང་བཟང་དགོན་ནང་འཁྱུགས་ཚད་མེད་ལངས་ 
ནས་དགོན་ཐོར་སྐབས། ལེགས་བཤད་འདོམ་ལ་འཇལ་ན་སྟག་ཚང་རྷ་མོར་སོང་། 
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རྐྱང་ཚའི་དྲན་པ་དགོན་པའི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས། 

དགེ་དགོན་ལ་སོང་། བ་ལི་ནྷ་མ་འཛིན་ན་བྲག་ཤུག་མགོ་ལ་སོང་། བྲང་རུས་ 

ཉེ་མར་སྲོ་ན་དྲན་པ་དགོན་པ་ལ་སོང་། འདུལ་བ་ཤ་ སྟག་བྱེད་ན་ ཤུག་རྩི་ལུ ང་ 
ལ་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད་ཟེར་བའི་ངག་རྒྱུན་ཞིག་ཀྱང་མཆིས། 

གང་གི་ལོ་རྒྱས་འདེ་དག་རྐྱང་ཚའི་གོས་བརྡའི་བླ་རྒན་འབྲས་སྤུངས་ཐེ་གྲྭཨ་ཁུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་བོའི་ 

ངག་རྒྱུན་བཞིན། ཕྱི་ལོ་དྲུག་ཙུའི་ནང་དྡོར་གླིང་སུ་ཁེའི་ཀིརྟེ་དགོན་ནས་ཀིརྟེ་སྤྲལ་མིང་པས་ཟིན་བྲིས་ 


སུ་བཏབས། 
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༄༅།། བཀའ་ངེན་མཆཚུངས་མེད་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཡོངས་འཛེན་དཀོན་མཆོག་ 


ཤེས་རབ་ཚང་ལ་ཕུལ་བ། 


ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


ཤིང་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོ། 


༄༅།། བཀའ་ངདེན་མཚུངས་མེད་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 


ཤེས་རབ་ཚང་ལ་ཕུལ་བ། 


༄༅།། འཛམ་གླེང་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ནོར། །གཅུག་ལག་གཞུང་ 
དོན་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་སོན་པ། །གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་དམ་པའི་ 
ཞིང་། །གདོང་ལྔ་འབར་བའི་ཁྲེ་འཕང་ཡངས་པའི་དྲུང་། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་ 
པྨདྨ་ཆེ། །སྤྱེ་བོར་བཀོད་པའི་གུས་སློབ་ཀྱིས། །དད་པའི་སོར་མོ་སྙིང་ག་རྭ།། 
ཟུམ་ནས་ངག་ཏུ་འདིེ་སྐད་གསོལ། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ལྷུན་པོའི་སྲུབ་ཤེང་གིས།། 
རྣམ་མང་ཚོགས་ཟུང་ཅ་ཏུས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཡང་ཡང་ 
བསྲུབས་པ་ལས། །ཐོན ་པའི་སྐུ་མཆོག ་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །གླིང་བཞིའེ་ 
བསོད་ནམས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོ་རྭ། །གཡོ་བས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་ 
ཀུན། །འཛུམ་པར་མཛད་དང་ལྷ ལྷན་ཅིག་ཕས་རྒལ་གྱི། །འགྲོ་བྱེད་ཟུམ་པར་ 
བྱེད་དེ་བསྔགས་པའི་གནས། །འོན་ཀྱང་མ་དག་སྣང་བའི་ཐན་སྤིན་དང་། །སྐྱེ 

དགུའི་ བསོད་ནམས་འགྲེབ་པའིེ་དམར་ཕྱོགས་བཅས། །བསྟན་པའི་སྤྱེ་བགེགས་ 
མི་བསྙན་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །གནོད་པས་མི་ཚུགས་འོད་སྣང་འཁྱིལ་འདེ་མཚར།། 
ལས་ཉོན་ དུག་ཆུས ་སྨྱོས་པའེ་སྐལ་དམན་བདག །སྐྱབས་གནས་དམ ་པའི་བྱིན་ 
བྱཧའེ་རྭཱ་བ་ཡིས། །འཇེགས་རུང་ཐར་བར་དཀའ་བའི་གཡང་ས་རུ། །མ་ལྟུང་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

ལུས་འཚོ་བདེ་བར་འདེ་ན་མཆེས། །བརྩོན་དང་ཤེས་རཔབ་བོ་ཡི་མཐུ་དམན་ཡང་།། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་བསྐྲན་ 
པའི་དང་བ་ཡིས། །གུས་རྟག་སྦྱོར་བའི་བརྟུན་པ་བསྐྱེད་དེ་གནས། །བཅུ་ཕྲག་ 
རིག་པར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཚ་ཐེ ར་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་རབ་སྤྲོས་ 
ནས། །རྒྱལ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁོན་ལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། །བར་ཆད་དུ་བའི་ 
འཇིགས་ལས་གྲོལ་བ་དགོས། །མཁེན་བརྩེ་རང་བཞིན་བཤེས་གཉེན་དུས་ཀྱི་ 
འགྲོས། །མི་མཐུན་སེང་གེ་བུ་མོའི་ལྟེ་བ་རྭ། །གུས་མློབ་པདྨའེ་རྩ་ལག་མི་ཉལ་ 
བའི། །ཐུགས་སྨོན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཟབ་ཏུ། །བདེ་སྐྱིད་པདྨོ་རྒྱས་པའི་གཉེན་ 
གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ནུབ་ཏུ་བཞུད་ལ་བྲེལ། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དམ་བཅའ་མི་ཝོད་པར། །ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐའེ་བར་ཏུ་བརྟན་དུ་གསོལ། །ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་པའིེ་འདོད་པའིེ་འདམ་རྫབ་ཀྱི། །རྟེང་དུ་བྱིང་བའི་སྐལ་དམན་བྱིའུ་ 
ཆུང་བདག །ཟབ་གསུང་བདུད་རྩིའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །གཏན་བདེའི་ 
སྐམ་སར་དྲོངས་ཤིག་བཤེས་གཉེན་ཀྱེ། །གནས་སྐབས་ཡུལ་གྱི་བསྐལ་ཡང་ཡོངས་ 
འཛིན་གང་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ 
སུ་ཤར་དང་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ། །བྲུང་དང་ལྷན་ཅིག་བྱིན་རླབས་ 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱས་པའི་དུས་ ་རྭ། །གང་གི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའེ་ 
རྒྱུན་བཟང་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱི་འོད་དུ་སྤོ། །འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཁོད་ 
ཞབས་པདྨའི་གིབ་བསེལ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ཟབ་ 
གསུང་ཅི་དགར་སྦྱོད་པར་ཤོག །མི་ཤེས་རོངས་བྱཧ་སེལ་བའེ་ཞལ་དཀྱེལ་ཆེ།། 
སྲེད་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་སླད། །དུས་བསྟུན་འཕྲོད་བསྟེན་བྱི་ 
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ཡབ་ཡུམ་དང་བྲལ་དྭ་ཕྲག་བདག །ཡིད་འདེ་ངལ་གསོའི་ རྒྱན་དུ་འགྱུར་ངེས་པའི།། 
མ་འོངས་སྔོན་གཟེགས་བཀའ་མཆིད་ཀེ་ཏ་ཀ །ལུས་ཕྲ་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ 
དུ་མོལ། །ཟབ་དོན་དཔེན་པའི་ཚིག་གི་རྒྱུད་མངས་བསྐུལ། །བརྗོད་དོན་གཏམ་ 
དང་དྲན་པའི་ཕང་ཐག་ཆད། །པེ་ཝང་བསྐུལ་བར་འདོད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས།། 
མ་ཚོགས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཐབས་འདེ་ན་དཀོན། ཞེས་ལབ་དོལ་གྱི་ཚིག་བརྟར་བསྒྲེགས་བཀྱེས་ 
ཏེ། བོད་ཟའི་ཚེས་བཟང་ཉིན་གུས་སློབ་མིང་འཛིན་པ་ཀིཏྟེ་སྤྲལ་སྐུས་ཕུལ། 
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༧རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀི་ 
བཀའ་དྲན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གདུང་ 
དབྱངས་སུ་འབོད་པ། 
༄༅།། ལར་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོས། །སྤོས་མ་རྭང་བདག་གི་ 
མགོན་སྐྱབས་ཉིད། །འཕྲང་ཡ་ངའི་འཇིེགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན། །དྲིན་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་དགེ་བའི་བཤེས། །དོན་མེད་པར་ངག་གིས་སྡིག་པ་ 
བསགས། །ལས་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་བཅག །རྣམ་གཡེང་གི་རྩེད་ 
འཇོར་མགོ་པོ་རྨོངས། །ད་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །སེམས་ཉོན་ 
མོངས་གདོན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྨྱོ། །སྒོས་ཆོས་ཀྱིས་དྲེད་ནས་མ་འཐུལ་ཞིང་། །ད་ 
ལོང་ཁྲིད་མེད་པའི་མུ་ཏོ་པ། །བུ་བདག་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་ལགས་སམ།། 
ཤུགས་དཔུང་བའི་སྟོབས་ཀྱང་ཤོར་ནས་གདའ། །བློ་རིག་པའི་རྩལ་ཡང་རླུང་ 
གིས་འཁེར། །སྟོབས་འབྱོར་བའི་མངའ་ཐང་འདེ་ན་མེད། །ད་བསྟན་པའི་ 
ཁུར་ཆེན་འདེགས་ནུས་སམ། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་མ་བཟུང་ན། །རི་ 
གཟར་མོའི་རྦབ་རྡོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕོ་རྒད་པོའི་སེམས་འདིེ་འགྲོ་ཉེ་བས། །ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་གཡང་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །དུས་འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར།། 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །དུས་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་བསྟན་ 
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པ་འདི ། ། ཡུ ན་རིང་དུ་འཛིན་པ ར་བྱེད་ནུས་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གདུང་དབྱངས་སུ་འབོད་པ། ཀིཏྟཾ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་པས་ཟླ་ ༨ ཆེས་ ༧ ལ་བྲེས། 


༧གོང་ས་༧ སྐྩབས་མགོན་ཆེན ་པོར་མཆོད་ 
བརྗོད་ཆིགས་བཅད་མ། 


༄༅།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་མཁེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གར། །རབ་ 
མཛེས་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གསལ་ཞིང་། །རབ་བརྗེད་གསུང་དབྱངས་ 
དུག་ཙུའེ་དཔལ་དང་ལྡན། །གངས་ཅན་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་གང་དེར་འདུད། །ཅེས་ 
ཅིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ནེ་ཤར་མར་སྨྲས་པའོ། །མེ་ལུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོའི་ཟླ་ ༩ 
ཚེས་ ༡ ཉིན་དོར་གླིང་མདོ་སྨད་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པས་གདན་ཞུས་ལྟར་བསྐྱོད་སྐབས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་གསར་བསྒྲིགས་མགོ་འཛུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའེ་ཉིན། ༧གོང་ས་ཆེན་པོར་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་འཕྲལ་མར་བྲེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་ཡིན། 
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གྲོགས་པོ་ཆོས་ལ་སྐུལ་བའི་གཏམ། 


༄༅།། བློ་གཏེར་ངག་གི་དབང་པོ་ཡི། །བཟང་དགུ་ཤེས་བྱ་རེག་པའི་གནས།། 
དར་དེར་སྙན་པའི་དབྱངས་སུ་བསྡེབས། ། རྒྱལ་བྱེད་མ་ཡི་མགྲེན་པའི་གླུ། །འཛིན་ 
མ་ཡངས་པོའི་ཁོན་འདི་རུ། །བསྟན་བཅོས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་གཞུང་། །བཟང་ 
པོའི་དཔལ་གྱིས་བསེལ་བ་བཞིེན། །བློ་ལ་བདེ་བའེ་དཔལ་ཡང་ཐོབ། །མཐའ་ 
བྲལ་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཁེར་དེར། །འཕྲོག་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་བགྲོད་པས་ཀྱང་། །ནོར་ 
བུའི་གླིང་དུ་སོན་པའི་མཚམས། །རུས་སྦལ་སྤུ་ཡི་རྗེས་སུ་འཆགས། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་འབྱེད་པ་ལ། །དོན་དམ་ངག་གི་མཆོན་ཆ་བགོས། །དྲུང་འཚོ་བ་ཡི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྩི། །ཡིག་མཁན་འབུ་ཡིས་ལེན་ནུས་སམ། །འོན་ཀྱང་བཅོན་པ་མ་དོར་ 
བར། །བློ་ཆུང་ཁབ་ཀྱི་མིག་བུ་དེར། །ཤོང་བའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཐོང་། །ལྟད་ 
མོར་འབྱམས་བཞིན་འདེ་ན་མཆིས། །འཇེག་ཏྟེན་མགོན་དང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ 
སོགས། །བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་དེ་ན་གདའ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
དང་སློབ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར། །གྲྭ་བཞི་ནོན་པའི་བརྩོན་པ་མཛད་གལ་ཆེ།། 
བདག་གི་མགྲིན་གླུ་འཁྲོལ་བའེ་ཅང་ཏེའུ། །བྲག་ཆ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་རེ་བས་ 
ཉེན། །གྲོགས་མཆོག་དགའ་བའི་ཟློས་གར་རབ་བསྒྱུར་ཏེ། །ཚེག་དོན་ཀུན་ལ་ 
བྱ་ར་བྱེད་པར་འོས།། ཅེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པས་སུག་བྲིས་ 
བགྱེས། ཕྱི་ལོ་ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ལ་ཕུལ། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཇྲེ་སྨད་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག 


༄༅།། མཐའ་བྲལ་རྒྱལ་བའེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཇོད། །མཐའ་བྲལ་ལུང་ 
དང་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་དྲངས། །མཐའ་ཡས་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེག་གི་མཇོད།། 
མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱར་སྩོལ་མཛད་གང་དེའི་དྲུང་། །ཟླ་མེད་འདྲེན་པ་ཡོངས་ 
འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །གསེར་ཞལ་པྨད་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་བཞིན། །ལེགས་ 
བཤད་ཟིལ་མངར་སྦང་རྩིའེ་དོག་པ་འབུམ། །བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་རྐང་དྲུག་ཡིད་ 
ཀྱི་དཔྱིད། །བུ་རམ་ཤིང་པས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ། །བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཟླར། །གང་ཉིད་ཝ་ར་ཌ་སིའེ་གན་དྷོ་ལར། །བཞུགས་ 
པར་མཛད་དེ་བདག་གི་རྣ་བའི་གསོས། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའེ་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ 
ལ། །དོན་མེད་འཁོར་བར་འཁམས་པའི་མདོ་མེད་པོས། །འདབ་བཟང་དབྱིད་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དེར་མགྲེན་པའེ་དབྱར་རྔས་མཆོད་སྤིན་ 
སྤྲི །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱེས་སྲིད་པར་འཁམས་པའི་འགྲོ། །སྣ་ཆོགས་སྐལ་བ་ 
ཁམས་དང་མོས་ངོར་བཞེན། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་ཟློས་གར་རབ་བསྒྱུར་ཏེ།། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག། ཅེས་སློབ་བུ་ཀིཏྟ་བློ་བསྟན་པས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ 


ལོའེ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༤ ལ་ཕུལ། 
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རྗོགས་ཚིག་ཀ་བཤད། 
༄༅།། ཀཱ་ཡེ་གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀུན། །ཁ་བ་རི་བའི་རྒྱན་དུ་ 
ཤར་འདུག་གོ །ག་ནས་བྷལྟས་ཀྱང་མཚུངས་བའི་ཟླ་བྲལ་བ། །ང་ཚོའི་འདི་ཕྱི་ 
གཉེས་ཀྱེ་སྐྱབས་བཟང་ངོ་། །ཅ་ཅོའི་གཏམ་གྱི་ཚིག་ཕྲེང་རྒྱུད་མང་བསྐུལ། །ཆ་ 
བཞག་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཁྱོད་འབོད་དོ། །ཇ་ཏོ་འདྲ་བའིེ་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན། །ཉ་གང་ད་ལྟར་གསལ་བའི་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །ཏ་ལའི་འདབ་མས་ 
སྤེལ་བའེ་དབེན་གནས་སུ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བཀག་པའི་ཆོས་ཟབ་པོ། །ད་ 
ལྟ་ཆགས་སྡང་བག་མེད་གཞན་དབང་གྱུར། །ན་འཆེ་རྒུད་པའི་ཆེ་ན་ཆོས་བསམ་ 
མོ། །པ་སངས་ལྟ་དཀར་ལྷག་བསམ་མེད་བཞིན་དུ། །ཕ་ཆོས་འཛེན་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཡ་ང་འོ། །བ་སྤུ་ལྡང་བའེ་གཞན་ཕན་བྱམས་བརྩེའི་སེམས། །མ་གཡེང་ 
སྒོམ་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་འགྱུར་རོ། །ཅ་མ་ར་ཡི་ངང་ཚུལ་འཛིན་ནུས་ན། །ཚ་ 
བའེ་མེ་དང་དབྱེར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཇ་ཞེས་གཤེན་རྗེའེ་ཁྲིམས་རས་མ་བོས་ 
གོང་། །ཝ་སྐྱེས་བཞེན་ཏུ་ཡིབ་སྟེ་ཆོས་བྱས་སོ། །ཞ་འོན་དམུས་ལོང་མགོ་བསྐོར་ 
མ་སོང་བའི། །ཟ་ཟིར་འདུ་འཛི་སྤངས་པའི་ཆོས་དཀོན་ཏོ། །ལ་ུར་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར། །ཡ་མཚན་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ད་ལྟ་འབྲུངས། །ར་ 
ཡིག་གཉིས་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་ཁུ། །ལ་ལ་ལིང་ལིང་རིགས་པའི་འཕུར་ 
ལྡིང་གིས། །ཤ་ཐང་འབྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ས་དེ། །ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཧ་ཅང་མ་ཐལ་སྦྱང་བའི་སྐལ་བ་ཞིག །ཨ་ལ་ལ་ཞིག་ཡོད་ 
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པའི་དུས་བཟང་འདེར། །མ་གཡེང་མ་གཡེང་དམ་ཆོས་རྣལ་མ་མཇོད། །བསམ་ 
བཞིན་བསམ་བཞིན་འགྱོད་པ་ཕྱིས་འདུག་གོ །དྲན་བཞིན་དྲན་བཞེན་ལུས་ཀྱི་ 
བ་སྤུ་ལྡང་། །སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཀྱེ། ། 


སུམ་ཧུ་པའེ་ཆིག་འཕྲད ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ 
དཔེ་བརྗོད་སྙན་ཚིག་གི་ཐོག་ 
ནས་བཞག་པ། 


༄༅།། (མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན།) འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཛེས་ཀྱང་མཛེས།། 
གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཙུའི་རྒྱུད་མངས་སྙན་ཡང་སྙན། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་ཡང་གསལ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ནི་བདག་སྐྱོངས་ 
ཤིག །ཨེ་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན།,) ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་འདོད་པའི་རམྱོས་བུམ་རྒྱས།། 
མཛེས་འདོད་མེད་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །ཚ་གདུང་བྲལ་ཡང་ཆུ་སྐྱེས་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །ཚངས་པའི་སྲས་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །དམ་ 
ཆོས་ཉན་ཡང་སེམས་རྒྱུད་ཐུལ་བ་དཀོན། །ཁ་ནས་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་ཁེལ་ 
བ་དཀོན། །དམངས་དོན་བཤད་ཀྱང་རང་དོན་འདོར་བ་དཀོན། །དེ་ལྟའི་དཀོན་ 
པ་རྣམས་གསུམ་བདག་གི་ཆོས། །(སྡུད་པ།)འཇོ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་རི་དྭགས་མིག་ 
ཅན་མ། །མཛེས་ལྡན་པུ་རུ་ཏ་ཡི་དགའ་སྟོན་ཡང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཁྱེད་ 
ལ་དགའ་བས་རྩེན། །སྙོམས་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་ལ་འདོད་སྟེར་མ། ། 
(མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས།) གྲུ་འཛེན་ཞིང་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །མི་ 
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སུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

བསྒྱུར་བ། །ཏྱེད་ལ་འདུད་དེ་གྲངས་མེད་ཕྱག་བཀྱིའོ། །(རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པའི་ལྷག་ 
བཅས།) སྙན་འཇེབས་པི་ཝང་སྒྲ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །མི་རྟག་ཡིན་ཏེ་ཆུ་ཡི་གཉེར་ 
མ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །སྐྱེས་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ 
འཐད་དེ་དངོས་པོའི་ཕྱིར། །(གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས།) རྒྱལ་བསྟན་སླར་གསོའི་རྒྱུ་ 
ཚཆོགས་དཀོན་ཏེ་དཔེར། །ཟབ་སྟེ་གསལ་བའི་རིག་པའི་རྣོ་ཡང་བྲལ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཞན་ཏེ་ལེ་ལོའེ་གཞན་དབང་གྱུར། །འོན་ཀྱང་ཉམ་ཆུང་རི་བོ་འདེགས་ 
ལ་བརྩོན། །(འབྲེལ་སྒྲའེ་དཔེར་བརྗོད།) ཁྱེད་སྐུ་མཚན་དཔེའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན། །འཇོ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་གདོང་ལྔའི་གཡུ་རལ་གསིགས། །སྲེད་ན་བྲལ་ 
བའི་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཏྱོད་ནི་ཡུལ་ཅན་སྤྱི་ཡི་ངག་གི་ལྷ། ། 
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ད མ་པར་བསྟོད པ་བྱུང ་བའེ་གཤོག ཟྲི 


༄༅།། ཟླ་བྲལ་ཇི་སྙེད་མཁེན་པའི་མེ་ལོང་ངོས། །ཟླ་མེད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ 
མཆོ་གདམས་པར་ཤར། །ཟླ་བྲལ་ཆོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་པའེ། །ཟླ་ 
མེད་སྟོན་པ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཇི་ལྟ ར་ཇི་སྟེ ད་ཤེ ས་ བྱའི་ད བྱངས་ཀྱི་ 
མདངས། །སྙན་འཇེབས་དྲུག་བཅུའི་རྒྱུད་མངས་རབ་བསྡུས་ཏེ། །བདག་ཡིད་ 
འཕྲོག་བྱེད་རྣ་བའི་བུ་ག་རུ། །རྟག་ཏུ་སྐུལ་མཇད་བསྟན ་པའི་འཁོར་ལོོ་རྒྱལ། །རབ་ 
མཛེས་ཚོགས་གཉིས་རྡུལ་བརྩེགས་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་རྩེར། །མེ་འཇིགས་གདོང་ 
ལྔ་མཁེན་བརྩེའི་གཡུ་རལ་རེང་དུ་འཕྱ། །སྟོབས་བཅུ་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
ན་རབ་ཏུ་མཛེས། །ངག་གི་དཔལ་སྟེར་དབྱངས་ཅན་མ་དེ་བདག་མགྲེན་རོལ།། 
གངས་ལྡོངས་བསོད་ནམས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོ་རྭ། །མཁེན་བརྩེའི་རྒྱུ་བདུན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །དཀའ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་པ། །གནའ་ 
བོའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲང་བཅཙན་སྒམ་པོ་རྒྱལ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་བའི་ 
ཐབས་ཚུལ་དུ། །བོད་ཡིག་དབྱངས་གསལ་སུམ་ཅུར་བཀས་བཅད་དེ། །རྒྱལ་ 
བསྟན་སྒོན་མེ་སྤེལ་མཛད་སམ་བྷོཊ། །བཀའ་དྲིན་ཚད་མཐའ་སུ་ཡིས་གཞལ་ 
ནུས་སམ། ། 
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༄༅།། སྐྱབས་རྗེ་ཇེ་སྨད་རེན་པོ་ཆེར་ 
ཕུལ་བའེ་ཆབ་ཤོག 


༄༅།། བློ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ཆེར། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་མཛད་པའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ངུར་སྨིག་ 
འཛིན་པའི་རྗེ། །ཟླ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་དེར་འདུད། །གང་དེའེ་ཞབས་ 
ཟུང་དེ་མེད་ཟླ་བའེ་བཞིན། །བདག་བོ་དངས་པའིེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཡངས་ 
. པོར། །རྒྱུ་བའི་དགའ་སྟོན་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོའི་འཕྲུལ། །སྨྲ་བྱེད་སྟོང་དུ་སྤྲུལ་ 
ཡང་བརྗོད་ཐབས་བྲལ། །འདུ་བྱེད་སོར་མོ་ལྔ་ཡི་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས། །སྡེབ་ 
སྦྱོར་བ ཌུར་རྒྱུད་མངས་བསྐུལ་བ་ན། །ཚངས་དབྱངས་ལས་ཀྱང་སྙན་པའི་ཀུན་ 
བཟང་སྤིན། །གང་ཉིད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ན་སྤོ། །དགེ་འོས་ལུགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་བའེ་སྐབས་གསུམ་གནས། །ངལ་མེད་རྒྱུ་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདག། 
མེ་ཤུགས་བསྐྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུ་ནས། །འཐུང་བས་འཕགས་ཡུལ་དྡོར་གླིང་ 
སུ་ཁེ་རུ། །ལོ་ཡི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ན། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་སྐལ་ 
ལྡན་ཤིང་རྟ་ཡིས། །དྲངས་པས་འཕགས་ཡུལ་སྐྱེ་འགྲོའེ་ཞབས་བསིལ་ཆེད། །བདེ་ 
འབྱུང་སྙིང་རྫེའེ་ལྷ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཤོང་ཏྱེར་ཝ་ར་ཌ་སིའེ་མགྲོན་དུ་མླེབས།། 
ཟས་གཙང་སྲས་པོས་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཉིད་དུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའིེ་མཛད་པའི་རྗེས་ 
འགྲོ་བར། །སྲིད་པའི་གྲངས་འཛིན་ལོ་ཡི་བྱ་བའི་མཐར། །ཌོཀ་ཝར་ཀུན་མཏེན་ 
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འགྲུབ་པའི་རེ་བས་པབྲེལ། །འོན་ཀྱང་ལས་ཉོན་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག །བརོན་ 
པའི་ཉ་མོ་འཁུག་འདོད་བློར་འདུག་ཀྱང་། །ལེ་ལོའི་རྩ་ཡི་དྲ་བས་ཡོངས་བྲེས་པས།། 
སེམས་ཀྱི་རེ་ཐག་རྟ་རྔའི་དཔེ་ཟླར་འོས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྤེན་ཕུང་འཁྲིགས་ 
པ་ལས། །དད་གསུམ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གཤོངས་ཆེན་པོར། །བྱིན་རླབས་བདུད་ 
རྩེའི་སྦྲང་ཆར་བསྟིལ་བ་ལས། །སྔོན་མེད་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཞིག་འབྱུང་ལ་རེ། །སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོའི་རླུང་དམར་འཚུབ་པའི་དབུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྙུམ་ཟད་མར་མེའེ་ 
རྗེས་འགྲོ་བར། །དགོངས་ནས་གསང་གསུམ་མཛད་པའི་རྟ་བདུན་ཆེ། །ཀུན་ 
གསལ་ངོས་སུ་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །བདག་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །དམུས་ལོང་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོར་བགོད་པ་བདག །ཐར་པའི་བཙན་སར་ཁྲེད་ཅིག་ས་མཁན་ 
མཆོག། ཅེས་གུས་སློབ་ཀིཏེེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པས་ལྷ་ཕྱག་དང་བཅས་ཕུལ། 
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༄༅།། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་བསྔགས་པ་སྐྱེ་ 

བ་ལྔ་བའེ་སྒྲ་དབྱངས། 
༄༅།། ཞི་བ་བདེ་སྟོང་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེ་བསེལ་དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འབུམ། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཁར་སྦྱིན་མཛད་ཟས་གཅང་ 
སྲས། །གང་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད། །ལྷག་བསམ་འོ་མཚོ་ 
བསྲབས་པའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཕྲེང་ཀུན་ད་འབུམ།། 
དངལ་གྱི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་འདི། །བློ་གསལ་དགའ་མའི་མགྲེན་ 
པའི་རྒྱན་དུ་བཞེས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་འབུམ། །དུས་གཅིག་ 
ན་ཀྲའི་གྲོང་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། །བགྲང་ཡས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
བཅུད། །བསྡུ་ན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འདུ། །ཤེས་རབ་ཏིང་ 
འཛིན་བསླབ་པའི་གཞི་དང་རྟེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་བཀྲ་བའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན། །འོག་གཞི་རུང་ 
གི་དཀཀིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་བརྟེན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་རུ་གུ་རྒྱས། །སྐུ་ 
གསུམ་འབྲས་བུའི་བཅུད་ཀྱི་གང་བུས་གཏམས། །ཞིང་ས་གཤེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ་པ་ཉིད། །གཞི་རྟེན་ཁོ་ནར་རྒྱལ་བའི་ལུང་ལས་བསྔགས། །རྨོངས་ 
རྡོལ་རིགས་སུ་སྲིད་པ་བཟུང་ན་ཡང་། །སྐྲ་བཅད་གོས་བསྒྱུར་ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤངས། །རྣམ་གསུམ་ངུར་སྦྲིག་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པ་ན། །དྲེགས་ 
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ཆབ་ཤོག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྡན་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀི ་སྦྱེ་བོའེ་རྒྱན། །མི་གཙང་རྫས་ཀྱིས་གང་བའེ་གཡར་ 
ོའི་ལུས། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་འདོད་ན། །ཁྱིམ་སྤངས་གོས་ 
བསྒྱུར་རབ་བྲུང་གསེར་འགྱུར་ཅིས། །རེན་ཆེན་མཆོག་གི་ངོ་པོར་བསྒྱུར་དུ་ 
བཏུབ། །རུང་མཐུན་ཆོན་གྱིས་བགོས་པའི་ངུར་སྒྲིག་གི །ཚལ་བུའང་སྐྱེ་དགུའི་ 
མཆོད་པའི་གནས་བྱེད་ན། །ཏིམ་གྱི་འདུ་འཛི་སྤངས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི།། 
ཞབས་ཀི་རེ་ཁ་སྤྱི་བོར་མི་བསྟེན་སུ། །འདོད་ཆགས་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་རྟ། །ཉེས་སྦྱོད་ཉམ་ངའེ་གཡང་སར་རྒྱུག་འདོད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
རྟགས་ཅམ་འཆང་བ་ཡི། །མཐུན་པའི་སྲབ་འདེས་བདེ་འགྲོས་བཙན་སར་ 
འཁྲེད། །དཔལ་སྟུག་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཅང་སྲས་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྒོར་ 
བཞུགས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས། །ཏྱིམ་པའི་ཁུར་ནོན་ཚུལ་འཆལ་འདམ་དུ་ 
བྱིངས། །ཉམ་ཐག་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་པས་འཇམ་གླེང་འདེར། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས།། 
ཐར་པའི་ལམ་གྱི་བཅན་ས་ཟིན་ནོ་ཞེས། །ཚད་ལྡན་མི་བསླ་རྒྱལ་བའེ་ལུང་ 
ལས་གསུངས། །ཇེ་སྟེད་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སེན་མོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ 
ཅམ་གྱི་ཞིང་རྨོ་ཡང་། །ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །འཚོ་ 
བས་ཕོངས་པ་མིན་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པའི་སྡེ། །བསྟན་པའི་གཞི་མར་དགོངས་ཏེ་གངས་ལྡོངས་སུ། །གནའ་ 
རབས་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ལུས་སྲོག་འབུམ་ཕྲག་ཐོང་ 
གིས་སྐྱེས་འདེ་བསྐྲན། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མུ་ཁྱུད་སྦེལ་བའི་ལྡོངས། །ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁིལ་བའི་ངུར་སྦྲིག་སྡེ། །སྐྱེ་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ངང་མོ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

འབུམ། །ལེགས་བྱས་རྩེད་འཇོའི་གར་གྱིས་རྟག་ཏུ་རྩེན། །འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདམས་པའི་མཇོད། །མདོ་སྔགས་འགལ་མེད་གདམས་ 
པའི་གཅེགས་སུ་མཛད། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་གངས་ཀྱི་གཡག་རྔ་ 
བཞིན། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སླང་བ་ཉམས་ལེན་གནད། །མགོ་སྐྱེས་གེ་སར་ 
བྲེགས་ཏེ་ཁིམ་སྤངས་ཤིང་། །རུང་མཐུན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ན་བཟའ་བཀླུབས།། 
འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་དགོན་པའི་སྤིལ་བུ་རུ། །ཉིན་མཚན་དོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་ 
འདའ་བར་མཛོད། །རབ་བྱུང་རྟེན་ལ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་སྟེ། །སྱོས་ 
འགྱུར་ཆང་སོགས་ཚུལ་མིན་དུས་འདའ་བ། །ཧ་ལའི་དུག་དང་སྦྱར་བའི་བདུད་ 
རྩིའི་ཟས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཡང་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྤྱོད། །སྡོམ་བརྩོན་ཟོལ་དུ་ 
བརྫུས་པའི་རྐུ་ཐབས་ཅན། །དད་གཤེན་རྫས་ལ་བག་མེད་ལོངས་སུ་སྤྱོད། །མིག་ 
ལྡན་གཡང་སར་མཆོང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདེ། །བསམ་བཞེན་ངན་སོང་བསྒྲབས་ 
པ་མ་ལགས་སམ། །གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཏིལ་མར་འཛད།། 
མི་སྲུན་ཀླ་ཀློའི་རླུང་དམར་དྲག་ཏུ་གཏུབ། །ཐུབ་བསྟན་འོད་སྣང་པདྨའིེ་རྩ་ 
ལྟར་ཕྲ། །རྨངས་པའི་སྨག་རུམ་སྟུག་པོས་འཇོམས་ལ་ཉེ། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བཙན་པོའེ་གོ་ཆ་བགོས། །ཡོངས་རྫོགས་བསླབ་གསུམ་སྡོམ་པའི་ཁྲི་ 
ལ་བརྗེད། །འཚལ་ཁྲིམས་ཚང་ཆེན་འཇོམས་བྱེད་མཚོན་ཆ་གདེངས། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་མཛད་པར་རིགས། །རབ་མཛེས་སྒེག་མོའི་ཚིག་ 
ཕྲེང་ཟུར་མིག་གཡོ། །རབ་མཛེས་ལང་ཆོ་དར་བའི་དོན་གྱི་དཔྱིད། །རབ་ 
མཛེས་ཐོ་གསལ་འདུས་པའི་དོ་ར་རུ། །རབ་མཇེས་གར་གྱི་ལྟད་མོར་སུ་མི་ 
དགའ། །ཡིད་འོང་ཚིག་ཕྲེང་ཐུར་མ་བྱཧྱ་པའི་གདུགས། །ཉམས་འགྱུར་སྟོང་ 
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གིས་ཕྱུག་པའི་གསེར་གྱི་ཉ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱེས་གཏམས་པའི་བུམ་པ་ 
བཟང་། །ཕན་བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །ངེས་ལེགས་ཆོས་ 
ཚུལ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་། །གུས་རྟག་བརྩོན་པ་མི་ཕྱེད་དཔལ་བེའུ་བཀྲ། །འཆལ་ 
ཚུལ་གཡུལ་ངོར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་སྨོན། །གོང་གསལ་འདེ་ནི་རང་ལོ་སོ་གསུམ་ཤིང་སྟག ཡྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་ 
ཝ་ནཱ་མཐོ་སློབ་ཏུ་བྲེས་པ་དགེའོ།། 
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༄༅།། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤག་ 
སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མྭ་ཧལ་མཚན་ 


མཆོག ་ལ་པུལ ་བའི་ཆབ་ཤོག 


༄༅།། ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྣང་འབུམ། །སྤོ་མཛད་བཀའ་ 
དིན་ཚད་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། །ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་གཉེན་གཅིག་ 
པུ། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །དད་དམག་གཙང་མའི་ 
འདམ་སྐྱེས་སོར་མོའི་ཕྲེང་། །སྙིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རྭ། །གང་གི་ 
གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ཟླ་སྣང་གིས། །ཟུམ་སྟེ་དྲུག་སྐྱེས་དབྱངས་སུ་འདིེ་སྐད་ 
ལེན། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལྡན་བསྐལ་པའི་སྔོན། །སྐུ་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ 
སྐུ་བརྙེས་ཟིན་ཀྱང་། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་བྱས་ལྷ་ལམ་དུ། །གསུམ་ 
ལྡན་གར་བསྒྱུར་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའི་ནོར། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ 
ནམས་ཆུ་ཀྱུང་བརྒྱར། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །སྐལ་ 
བར་འཚམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་སྤོ་བའེ། །མཚུངས་མེད་བདུད་རྩེའེ་དབང་ 
པོ་སྙིང་དྲབུས་རོལ། །ལས་ཉིན་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་ན་ཆུང་བདག །སྐྱབས་གནས་ 
དམ་པའི་བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་གིས། །ན་རྒ་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་པར།། 
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཐོལ་དུ་དགོད་ཙམ་གྱུར། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་བརྒྱར། །རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་མཛོད་སྒོ་དབྱེ་བ་ཡི། །རེགས་ 
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ཆབ་ཤོག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལམ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག་འཚོལ་འདོད་ཀྱིས། །གུས་རྟག ་སྦྱོར་བའེ་བརཅོན་པས ་སྦྱོར་ 
བཞིན་མཆིས། །གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །རེགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་ཞབས་ཟུང་པད་ཚལ་དུ། །རྨངས་རྟུལ་ར་ཡིག་གཉེས་པས་དད་གུས་ 
ཀྱིས། །གཤོག་རྩལ་གཡོ་ཞིང་ཟབ་གསུང་བདུད་ཅིས་འཚོ། །དྷྨ་ཙིཏེ་ཕྱག་སོར་ 
པདྨོའི་སྦྱབས། །ཟེལ་མངལ་རོ་བྱརས་གཏམས་པའི་སྒོམ་བུ་ཆེ། །ལེགས་སྐྱེས་ 
མ་ཉམས་རྐང་དྲུག་དགའ་སྟོན་དུ། །འབྱོར་ཆེ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བ་ 
བྟརྟས། །སླད་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་ལམ་ཡངས་པོ་རྭ། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་གཡུང་ 
དུང་གཡས་སུ་འཁྱེལ། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས། །སྐལ་ལྡན་ 
སྒྲ་འཛིན་རྒྱན་དུ་རོལ་པར་སྨོན། །གང་གི་མཁྱེན་བརེེའི་གཟི་འོད་རྟ་བདུན་དབང་།། 
བདག་ཡིད་པད་འདབ་རབ་འབྱམས་རྒྱས་པའི་གཉེན། །ཐུགས་བརྩེ་དམ་ཚིག་ 
ཟེར་བྱས་འཕྲོ་བ་ཡི། །འགྱུར་མེད་དཔལ་པེཤུའི་མདུད་བ རྒྱ་བརྩོན་པར་མཛོད།། 
ཅེས་བོད་ཟླ་ཚེས་ལ་གུས་སློབ་ཀིརྟེ་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པས་ཕྱག་བཅས་ཕུལ། 
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༄༅།། བློ་གསལ་གླིང་འཛེན་དང་པོའེ་ 


དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་མགོ་བརྗོད་ 
དུ་བཞང་པ། 


༄༅།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རླབས་ཆེན་བསྲོད་ནམས་སྨིན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། །གྲགས་ 
པུ་དོན་ལྡན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །མཁུས་མང་བློ་གསུལ་བྱེ་བའི་གླིང་གི་རྒྱན།། 
རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་དང་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས། །ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་ཆོས་ཀྱི་རྫ་རྔ་རྡུང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲེད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །ཆོས་རྒྱལ་གསེར་རིའེ་ཕྲེང་བ་འདེ་ན་མཛེས།། 
རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ངོགས། །གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་གྲུ་ 
གཟིངས་ཆེན་པོ་ལ། །འཆད་རྩོད་ཅོམ་པའིེ་བ་དན་བསྒྲེངས་པ་ན། །ད་གཟོད་ 
མཁས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཐོབ། །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་གསུང་རབ་རབ་ 
འབྱམས་ཀུན། །རྣམ་མང་ལུང་རེགས་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ཡིས། །བློ་གསལ་མཁས་ 
མང་མང་དུ་འདུས་པའི་དྭབུས། །འཆད་པས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གླེང་གཞན་ 
ཡིབ། །བསོད་ནམས་ཆོགས་གཉེས་རིང་དུ་གོམས་པའི་མཐུས། །རྩོད་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞིན། །བློ་གསལ་མཁས་མང་མཁས་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཞེས། །སྙན་པའིེ་གྲགས་པས་འཛམ་གླིང་དོག་པོར་བྱས། །སྙན་དགུར་གྱེར་ 
བའི་འགྱུར་ཁུག་རེ་རེས་ཀྱང་། བློ་གསལ་དབྟེའི་རོ་འཛིན་རྟུལ་བོར་བྱས། །ཅོམ་ 
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ཆབ་ཤོག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྭ་ཟླ་བྲལ་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་དབང་ཡང་། །གླིང་འདེར་བྱོན་པའེ་དམ་བཅའ་རེང་ 
ནས་དོར། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཤོག་རྩལ་རབ་རྫོགས་པའི། །ཤཱཀྱའི་སྲོལ་ 
འཛིན་ངང་མོ་བྱེ་བའི་ཁུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མ་དྲོས་ཀླང་ཆེན་པོར། །བག་ཡངས་ 
རྒྱུ་བའི་ངོ་མཚར་འདེ་ན་འཕྱོ། །བོ་བཟང་རིང་ལུགས་གསལ་མཛད་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་། །གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་འཇིགས་མེད་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །བསྟན་འཛིན་པད་ 
དཀར་ཕྲེང་བ་བཞད་པ་ན། །འཆད་དང་རྩོད་པའི་དྲེ་ངད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐུལ།། 
མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཟིལ་མངར་འབུམ། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ 
ཆོགས་ནམས་མགྲོན་འབོད ་པ། །དཔེ་ཟླ་བྲལ་བའི་རྒྱལ་བའི་མཛད་བཟང་སྟེ།། 
གཏན་བདེའི་གླེང་དུ་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ཉིད། །མ་ཞུམ་དཀའ་ཐུབ་བརྩོན་པ་ 
དྲག་པོ་ཡིས། །རྩ་འགྲེལ་གཞུང་བརྒྱ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་། །ལུང་རིགས་ 
ཕྲ་མོར་སྦྱོར་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །གཞུང་དོན་གནད་རྣམས་ཡིད་ལ་འཇགས་ 
པར་བྱང་། །ལྟོ་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱི་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས། །ཀུན་གྱི་གཤམ་དུ་འཇུག་ 
པ་བདེ་བར་མཛད། །དཀའ་བ་བྱར་ཕྲག་ཡུན་རིང་སྤྱད་པ་ན། །བློ་གསལ་མཁས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་འགོ་དབང་། །དེས་ན་བྲོ་གསལ་མཁའ་ལྡིང་གཞོན་ནུ་དག། 
གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་གཤོག་རླབས ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རླུང་འགྲོས་དང་། །བསྟུན་ན་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ནི་སྔོན་ 
དྲུ་གེ ང་ བའི་གཏ མ།་ ཅྒར། ་མོ། །ཞེ ས་པ་འདེ་ཡ ང་འཛ མ་ད པལ་ཞི་ཁྲོ་ངུ ར་སི ག་གར་གྱེ་ རྣ མ་པར་ 
རོལ་པ་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་ས། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་གྲྭ་ཚང་བཞི་ཡོད་པའི་ཡ་གྱལ་མཁས་མང་བློ་གསལ་བྱེ་ 
བའིགིང་གི་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་དུ། འཛིན་དང་པོའི་དཔེ་ཁྲིད་ཅེས་དབྱར་དགུན་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ྒ 
གྱི་དུས་གཉེས་སུ་ཉེན་དུ་མའི་རེང་འཛིན་དང་གཉེས་ཀྱི་མཁས་མང་བློ་གསལ་གསེར་རེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་ 
དུ་དངར་བ་འཚོགས་པའི་དྲབུས་སུ། འཕགས་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལས་བརྩམས་ 
པའི་དོགས་གཅོད་དཀའ་ནད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དགག་གཞག་སྲོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ། མ་རིག་མུན་ཆེན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་ནས་ཡངབ་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་རླབས་པོ་ཆེར་མཛད་སྲོལ་སྔར་ཡོད་ལྟར། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཕ་ར་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་པྨད་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉི་མྭ་རྒྱལ་མཚན། ཚུལ་ཁང་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་སོགས་མཁན་ལས་ཐུར་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀས་མངགས་པ་ལྟར། སྔར་སྲོལ་བཞེན་དབྱ ར་དགུན་གྱི་འཛིན་དང་པོའི་དཔེ་ཁྲིད་འཚོགས་སྐབས་ 
ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཀྱི་སྔོན་གླེང་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲི་དགོས་ཞེས་རིང་ནས་འདྲེས་པའི་ཆོས་གྲོགས་སྐྱོར་དཔོན་ 
ཏྲེ་ཧོར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་མཆོག་ནས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་། རོང་པོ་ཆོས་རྗེར་འབོད་པས། མེ་སྟག 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༠ ལ་བྲེས། 
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༄༅།། རྒྱ་གར་ཚྷོ་ཕྱོགས་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ལེགས 'ཀུབ་ཀི་མཛད་སྒོའེ་ 
ཤེས་ཚིག་ཏུ་གནང་བ། 


༄༅།། འཛྲམ་གླིང་སྟེ སེ ་དགུར་ཞི ་བདེའེ་འོད་སྣ སྲང 'འགྱེད། །འགོ་བའི་དེད ་དཔོན་ 
༧གོང ་མའེ་ས ཊ་མཁན་ཏེ། ། ལྷ་མའེ་ རྣམ 'འདྲེན་ ༧སྐྱབས ་གཅེག 'གངས་རིའེ་ མགོན།། 
༧རྒྱལ་ སྲས་འཇིག་རྟེན ་དབང ་ཕུག་ཐམས་ཅཧུད ་མཁྲེན། །གཟེགས་པ ་ཆེན་པོས་ 
ཆོས ་ཀུན་ཀློང་ཆུབ་པ། །རྗེ ་བཙུན་འཇུམ་དཔུལ 'དབྱངས་ཉིད་མི་ཡི་གར། །ངག་ 
ལ་དབང ་འབྱོར་བློ་གྲོས ་བཟ ང་པོའི་ དཔལ།། ཡེ ཤེས ་རྩལ་རྫོགས ་བསྟན ་འཇིན་ 
བྱེ་བའེ་མགོན། །གྲགས་སྙན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཁྱིལ་སྲིད་པ་གསུམ། །གནོན་ 
ཅིང་དབང བསྒྱུར་མཚུངས་པ ་མེད་པའི་ཇྡེ སྡེ། །དཔུལ ་ཡོན ་བཟང་པོ་མཐུ་སྟོབས་ 
བདག་པོ་སྟེ། །རེགས་ ་གསུམ་འདུས ་ཞལ་ བླ་མའེ་ཞབས་བརྟན་སྨོན།། ཞེས་པ་ 
འདེའང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི འདུ་ཁང ་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་ གྲུབ ་པའི་མཛད་སྒོའེ་སྐབས་ 
ཀི་ཤེས་ཚིག ་ཏུ་འབྲས རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཀིརྟེ་ སྤྲལ་མིང ་པས་སྨོན་པའོ།། 
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༄༅། ། ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ 
རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བརྗེད་ 


བྱང་འགའ་ཞིག 


མཛད་པ་པོ། 
སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་སྟག ཕྱི་ལོ ༡༩༩༨ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ལ། 


༄༅། ། ཀྐེརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའེ་བརྗེད་བྱང་འགའ་ཞིག 


༄༅།། སྙེགས་དུས་འབྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་ཆུ་གཏེ ར་ལས། །འཁྲུངས་པའི་སྐྱེ་ 
སྤྲུལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ །བགྱུཨ ཁས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བཉེན་ནུས ན། །ཐུབ་བརྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་འོས་འགྱུར། ད 
དེང་སྐབས་སྙེགས་ལྔའེ་རང་མདངས་ཆེས་ཆེར་དར་བས་ག ངས་ལྡོངས་སྲ་ 
བསྟན་པར་དགྲ་ བུ ང་སྟེ་ཆོས་བྱེད་པ་ནི་ཉེ ད་ ཅན་དུ་བཅི་བ་ད ང་། རྒྱ་གར་ནང་ 
རྟེང་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ན་གསར་བརེ་ཡིན་པར་་རོམ་པའི་གཞོན་སྐྱེས་འགའ་ཤས་ 
ཀི་བསམ་ཚུལ་དང་ཁོར་ཡུག་གནས་སྟངས་ཀྱེ་འོག་ནས་ཆོས་བྱེད་འགའ་ཤས་ཀྱི་ 
པཔ 'སྤྱོད་ཉམས ཤུད ་དུ་ཕྱིན ་པ། དཔེར་ན། བླ་གྲྭ་རེ་ཟུང་བི ཀུན་སྤྱོད ་ལ་གྲོང་ 
དགེའེ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་དོད་པ་དང་ས་གནས་འགའ་ཤས་སྲ་མི་སྐྱ་པོ་མོའི་འགྲོ་ལུགས་ 
ཅམ་ལ་རི ག་ལྟོས་ བུས་ན་འ ས་ནི ག་དཔེ ་ཡར་འདྲེ ན་བྱེད་ས་དཀོན་པ་སོག ས་ཀི་ 
རྐྱེན་མང་སྣེ་འཇོམས་ཀྱིས་ཀུན་སྤྱོད་ཉམས་ཉེས་ཀྱི་ཤན་འདེ་གའི་བླ་སྤྲལ་ཚོར་ 
ཞུགས་བཞིན་པ ར་སེམས་ངལ་ཤིན་ཏུ ་ཅེ། བླ་རབས་ནས་བླ་རབས་བར་དམ་ 
ཚིག་གིས་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་འདེར་བཞུགས་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་རེ་ལྟོས་དང་བཅས་ཕྲན་གྱི་གམ་དུ་བསྡད་པ ་ཚོ་ཆུང་དུས་རང་འདོད་ག ང་ 
སྐྱེད ་དུ་བཞག ་ན 'ངོ་གདོང་ག ང་ལ་ད གའ་སྐྱིད ་ཀེ ་རྣམ་པ ་ཡོད ་ནའང་ན ར་སོན་ 
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གསུང་ཅོ་མ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
སྐབས་དྲིན་ཆུང་བྱས་པར་གཟིགས་ཚེ་འགྱོད་པའི་གཞི་ལས་མ་འདས། ཀུན་ 
སྤྱོད་དང་ཉམས་ལེན་རང་ལ་མེད་པས་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་ཞུ་སྤོབས་མ་མཆེས་ 
ཀྱང་ཕྲན་ལོ་ན་ཆུང་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དེན་ཅན་གྱེས་ཉེན་མཚན་འབྲལ་ 
མེད་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གནང་སྐབས་ཀྱི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་རྒྱུན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་མཛད་བཟང་། རྗེ་གསེར་ཁང་པ་དང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་བརྗེད་ན་ཕངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་ངོས་ནས་ལག་ལེན་གང་ཡང་བྱ་ཐུབ་མེད་ནའང་། གང་ཤེས་པ་རྣམས་ 
མ་བཤད་པ་སྡོད་རྒྱུར་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད། 
སྤྱིར་ཐོ་རངས་སྔ་པོ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་བཞེངས་དགོས་པ་སོགས་ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་བཞེས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་རྣམས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞིག་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་ནས་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ལས་ཡིག་ཆུང་ལག་མཐེལ་ཅམ་དུ་འགོད་ནུས་བྲལ། འདེར་ 
ཉེར་མཁོ་འགའ་ཤས་བརྗེད་བྱང་དུ་འགོད་པར། 
དང་པོ། ཁྱུས་ལ་འཇུག་ཚུལ། 
ཞལ་ཁྱུས་གནང་བའི་སྐབས་གཟན་སྐེད་པར་དཀྲེས་ནས་ཞལ་དང་ཕྱག་འཁྲུ་བཞེན་པའི་ངང་། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ནས། །མཐུ་ཆེན་རྟེབས་ཀྱེ་ད བྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་ 
བ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་གྲྭ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་ 
བོའེ་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་ན་མྱབྷ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། 
ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྫིཝ་ཏྗེཝ། བནྷ་ད་བནྷ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨྔར་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ་། ཞེས་པའི་ 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་གང་མང་བཟླས་བཞེན་ཁྲས་མཛད་ཚེ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་རྣམས་སེལ་བའི་ 
ཏུད་ཡོད་ཅེས་གསུང་། 
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རོ ༨ ° 

གཉེས་པ། མཆད་པ་འབྲུལ་ཆཚུལ། 
གཟིམ་ཆུང་དུ་གད་ཕྱིས་དང་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས་ཡོན་ཆབ་འབུལ་དགོས། ཏེང་ 
གི་ཕྱི་ནང་ལ་མཛུབ་རྗེས་དོད་མི་རུང་བ་དང་བར་ཡངས་དོག་མཉམ་པ། ཏིང་ཕྲེང་དྲང་པོར་བསྒྲིག་དགོས། 
ཆབ་འབུལ་བའི་སྐབས་ཆཚུའི་སྒྲ་མེད་པ་དང་ཆུ་མང་ཉུང་མེད་པར་ཕྲན་བུ་མ་གང་ཅམ། འབུལ་བ་པོའི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་གཡས་བར་ནར་གྱིས་འབུལ། ཁ་དཀྲེས་རྒྱབ་དགོས་པ་ལས་ཁ་ 
རླང་མཆོད་པར་ཕོག་མི་ཉན། དེ་ཡང་མཆོད་པའི་སྤེན་གཟུངས་གསུང་བཞེན་འབུལ་དགོས་པས། མཆོད་ 
པའི་སྤྲེན་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ན་མོོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྫ་སྭ་ར་པྲ་མརྡ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 
ཨརྷ་ཏེ་སརྱཐྤ་བུདྡྷ་ཡ། ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྫེབཛྲེ་། མཧྭ་བཛྲེ། མདྭ་ཏེ་ཇ་བཛྲེ་། 
མདཱ་བྱིང་བྲང། མདཱ་བྷངྷི་ཅྙིང་བྗངེ། མཧྭ་བྷོངི་མཆོཔ་སཾ་ཀཱ་མ་ཌ་བྗངཾ་། སྔར་ 
ཀ རྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེསྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་མང་བརྗོད། ཡོན་ཆབ་ཕུལ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གང་མང་བརྗོད་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མཛད། མཆོད་པ་བསྡུ་བའི་སྐབས་འབུལ་ 
བ་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་ཡོན་ཆབ་བསྡུ་དགོས། མཆོད་མེ་འབུལ་ཚེ། ཅཀྲ་ལ་མུ་ 
ཟིའེ་དེ་ངན་ཡོད་སྟབས་སྲོས་ཤིག་ལ་མེ་སྦར་ནས་མཆོད་མེའི་ཞལ་ཕྱེ་སྲོལ་འདུག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གང་མང་ 
གིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་མར་མེའེ་སྨོན་ལམ་གསུང་སྲོལ་ཡོད། མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ནི། བསོད་ 
ནམས་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་ལྷ། །ཕྱོགས་བཙུའི་ཞིང་ཀུན་འོད ་ཀྱིས་འགེངས་ 
བྱེད་པའེ། །ཅི་བཅུད་མར་མེའིེ་སྣང་བ་འདེ་ཕུལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་མཆོག་ 
ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ། །ཐོགས་མེད་ 
ཤེས་རབ་སྣང་བ་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་འཇིན་པ་ཡིས།། 
འགོ་བའེ་སྲེད ཞེའེ་རྒུད ་མུན་དྲུངས་འབྱིན་ཤོག །སྤོས་བྲལ་དབྱེངས་སུ་ཉེར་ཞུགས་ 


ཟ་ 


བདེ་བ་ཆེ། །གཏུམ་ཆེན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །མ་རིག་འཁྲུལ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

བའེ་ཚང་ཚིང་མྱུར་བཅོམ་སྟེ། །མཁའ་ཁབ་མི་ཟད་སྣང་བའི་གཏེར་ཐོབ་ཤོག། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མཐའ་དབུས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མི་ཟད་སྙེགས་མའི་རྒུད་ 
པའི་མུན་པ་ཀུན། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཀྱིས་མྨུར་སངས་ཏེ། །རྫོགས་ 
ལྡན་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཚིག་དོན་ལྟར་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ན་ 


ཤེས་རབ་འཕེལ། 


གསུམ་པ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ། 
འབྲལ་སྤང་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་ལུས་དྲང་པོར་གཟན་གྱི་ 
སྣེ་གཉིས་ལག་པས་བཟུང་། ཐལ་མོ་ཁོག་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྤྱི་བོ། མགྲེན་པ། སྙིང་ག་གསུམ་སྟེ་ 
_ གནས་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དཔྲལ་བ། ལག་མཐེལ་གཉེས། པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་ཏེ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། ཐལ་མོ་གནས་ལྔར་སྦྱོར་མཁན་ཡོད་ནའང་སྐབས་ 
འདེར་མི་འོས། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་ངག་ནས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་ 
བས་ངན་སོང་ལས་བགྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ 
ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཅོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དགེ་འདུན་སྭེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་ 
པ་ཡིས་ནྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུང་བཞིན་ཕྱག་ 
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འཚལ། ཕྱག་གྲངས་གསོག་ལྟ་བུ་མཛད་ཆེ་ལྟུང་བཤགས་གསུངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྲོལ་ཡོད། 
བཞེ་པ། རྗེས་དྲན་བསྟེན་པ་དང་སྡོམ་པ་བསྔོ་བགྲང་མཛད་ཚུལ། 

ཕྱག་འཚལ་གྲུབ་པ་ད ང་དགེ་སློང་ཡིན་ཆེ་གཟ ན་ཕབ་ད ང་བཅས་ཅོག་པུར་འདུག ་བཞིན་པའི་ངང་ 
ལག་གཉིེས་བསྣོལ་བའི་ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་དགེ་ ང་གི་དུས་དྲན་མཛད་དགོས། སྙེན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་ 
སུ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ས་བོན་བཅོམ་པ་དང་བཅོམ་ 
དུ་གཞུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གཅོད་པ་དང་གཅོད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལག་ཉ་དང་། 
མཚམས་བཅོས་དང་། ཞག་ལོན་དང་། རྗེན་བཅོས་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པ་ཟ་བ་དང་། ཧྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་དགེ་སྱོང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས། དུས་དྲན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ། རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག་གསུངས་ནས་དུས་དྲན་མཛད། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་སྟེ་གདན་ལ་འཁོད། 
སྡོམ་པ་བསྔོ་བགྲང་མཛད་ཚུལ། 

འདུལ་བའི་བར་རྡོམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བསྔོ་བགྲང་ཉེན་ལྟར་མཛད་ 
དགོས་པས། དང་པོ་ར་བ་བཞིའི་སྡོམ་ནེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་དངོས་པོ་བརྐུ། །མི་ལ་ 
བསད་པར་མི་བྱ་བ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདེར་ནེ་གསུངས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

པ་ཡིན། ལྷག་མའི་སྡོམ་ནི། ཁཱ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བསྐུར་སྦྱན། །བང་ 
པ་ཁང་ཆེན་དང་ནིེ་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཅམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ 
ཕྱོགས། །ཏིམ་སུན་འབྱེན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། མ་ངེས་པའི་རྡོམ་ནི། འདོད་ 
བྱར་རུང་དང་མི་རུང་བའེ། །དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉེས་ 
ལས། སྤང་ལྟུང་གི་སྡོམ་ནི། ? འཆང་བ་འཕྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་ 
པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རེན་ 
ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ།། ༢ ཨྲིན་བལ་འབའ་ཞེག་ཆ་གཉེས་དང་། །དྲུག་ 
དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནེ། །འཁྲུ་བ་དང་ནེ་གསེར་དངུལ་ལེན། །མངོན་ཚན་ 
ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་།། ༢ ལྷུང་བཟེད་གཉེས་དང་ཐ་ག་གཉེས། །བྱིན་འཕྲོག་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བརྫོས་པ་དང་ནི་གསོག་ 
འཇོག་གོ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའིསྡོམ་ནི། ཾ བརྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། སྐྱོ 
སྔོགས་བྱེད་དང་རྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ 
ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད།། ༢ ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲེ་དང་གདེང་ 
དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་སྣོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རེམ་པ་གཉེས་སུ་ 
བརྩིག་པའོ།། ༢ ཟམ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་ 
དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉེས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་ 
པའོ།། ༤ ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་ 
དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། ཁ་ནས་མེད་དང་བསོད་པ་ 
ཉིད།། ༥ སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་ 
དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉེས་བཤམས་དཀྲག་འགྲོ་བ་དང་།། ༦ བརྡེག་དང་ 
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ཉེར་མཁོའེ་བརྗེད་བྱང་། 
གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་པ་དང་། །རེན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཚ་བའི་དུས།། ༧ དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་ 
བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འབྲོ་ 
བའོ།། ༨ བརྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །བརྐ་དང་འགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་།། 
འཐབ་དང་མི་སྒྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འབུང་དུས་མིན་པའོ།། ༩ ཟས་ 
བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ཞནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་ 
གདེང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། སོར་བཤགས་ 
ཀྱི་སྔོམ་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉེད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ 
ནི །སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུང་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་གོས་བགོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། ཤམ་ཐབས་ 
ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། གཉིས་པ་ཏྱིམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་རྡོམ་ནི། ཤེན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། 
གསུམ་པ་ཏྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། བཞེ་པ་ 
ཟས་བླངས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། ཉིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ལྔ་པ་ཟས་བཟའ་ 
བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་རྡོམ་ནི། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། དྲུག་ 
པ་ལྟུང་བཟེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། བདུན་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། འགྲེང་བར་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་མཁར་བ་ལ་ 
སོགས་དྲུག བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། ན་བ་ནམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། དགུ་ 
པ་རྒྱུ་བ་ནི། ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོ་བར། །འཇེགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། 
ཞེས་པའི་བར་བསླང་བྱ་རེ་རེ་བཞིན་ངེས་སྲུ་འཇུག་དགོས། སྡོམ་པ་དེ་དག་བསླངས་པ་ 
ལས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་ཐར། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་འབད་དེ་བསླང་། །དགེ་དེས་སྐྱེ་བར་ལུས་ 
ཅན་རནྣམས། །རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདེབས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མོ་ཧྷ་ཤི་ལ་སཾ ་བྷ་ར་བྷར་བྷར་ 
མཧཱ་ཤདྡ་སྭཏྭ་པྨདྷ་བི་ཐཱཱ་ཌེ་ཏ་བྷཱ་ཛ་དྷ་ར་ངྷ་ར་སམརྙ་ཨ་བ་ལཾ་ཀི ཏེ་ཧཱ་ཕཊ་ 
སྭཧ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་བའི་ཐུགས་ 
སྨོན་ཉིན་ལྟར་མཛད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
ལྔ་པ། ཞལ་འདོན་མཛད་ཚུལ། 
གདེང་བའི་སྟེང་དཀྱིལ་ཀྲང་དང་བཅས་བཞུགས་ནས་ཐོག་མར་ཉེན་འདེའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་ 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའེ་ཆེད་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་མདོ་ཟློག་དང་བཅས་པ་གསུང་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་གསུང་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལཾ །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་སྦྱེན་སོགས་བགྱིས་ 


140 


ཉེར་མཁེའི་བརྗེད་བྱང་། 
པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་ 
པ་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད། སྐྱབས་སེམས་གྲངས་གསོག་མཛད་དགོས་ 
ཆེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་འདེ་གྲངས་གསོག་མཛད་སོལ་ཡོད། ཚད་མེད་བཞི་བསོམ་པ་ནི། སེམས་ 
ྦ ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་མི་འབྲལ་བ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་རྙོམ་ལ་ལ་གནས་ 
པར་གར་ཅིག ཅེས་ཚར་གསུམ། ངག་གི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་བའི་ཆེད་ངག་བྱིན་རླབས་ 
. མཛད་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལྕེ་སྟེང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཨོཾ་ཡིག་དངས་ 
གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི།། 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར།། ཨཱ་ལེ་ནེ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨི་ཨཱ་ 
ཨཱ་རཾ་རཱ་ལཾ་ལཱ་ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ སྭཧྭ། ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་དང་ཀུ་ལི་ནི། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ 
གྲྭ་ཐ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྷ་ང་ཁ། ཏ་ཐ་དྷ་ང་ན། པ་ཕ་བྭ་བ་མ། ཡ་ར་ 
ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཀཱ་སྭཱཧྭ། ཞེས་ཚར་གསུམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ལྒེདྒམཱ་ 
ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟུརེ་ཏྷརི་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧྭ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྫྱར་ཡོ་ནི་རྷོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དེ་མཧཱ་ 
ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཧྭ། ཞེས་ཚར་གསུམ་གྱེས་ངག་བྱིན་རླབས་བྱ། རྗེའེ་གསུང་དབྱངས་ཅན་མའེ་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་གློག་ཕྲེང་དྲ་བ་ཅན། །མཁའ་ཡི་མཛེས་བྱེད་འདྲ་ 
བའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་དབུས་ན་འཇོ་སྒེག་མཁན། །རེང་ནས་ 
བརྩེ་བའི་ལྷ་མོ་ད་ཚུར་སྱོན། །པདྨའེ་བཞིན་ལ་གཡོ་ལྡན་བུང་བའེ་མིག །མཐོན་ 
མཐེང་རལ་བའི་རྩེ་ན་འོད་དཀར་ཅན། །རོལ་སྙེག་ག རྭ་གྱིས་བསྒྱེངས་པའེ་དབྱངས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

ཅན་ཨ། །ད་དུང་བདག་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྩོལ། །རོལ་རྩེད་གར་གྱི་ཉམས་ 
ལྡན་རེ་དྭགས་མིག །མིག་གེས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །མ་ལྟར་ 
བརྩེ་བ་ཁོད་ཀྱིས་བདག་གི་ངག །ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཉེད་དང་མཚུངས་བར་མཛོད།། 
རྙོན་ཟླ་རྒྱས་པའེ་དཔལ་ལས་ལྡག་པར་མཛེས། །ཚངས་དབྱངས་སྙན་པའི་གདངས་ 
ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ་།ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིང་ལྟར་དཔག་དཀའ་བ།། 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། ཨོ་སྭ་རཱ་སི་དྡྷི་ཧྲཾ་ཧཾ། གང་མང་ 
བཟླས་ནས། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྲེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏེ་མུག་ 
མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི།། 
ཐོ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་ཞུས་ཡོད་ཚེ་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་ཐུན་དྲུག་ལ་ཆག་མེད་དུ་གསུང་དགོས་པས་ཐུན་དྲུག་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པར་སྐྱབས་མཆི་ 
ཞིང་། །འགོ་ཀུན་འཇེགས་སྒོལ་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ 
སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོག་ཕྱིར་མིགཏོང་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་བཟུང་།། 
སྤོས་བྲལ་དབྱེངས་ལས་རང་ཉིེད་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་རྡོ་དྲེལ་ 
འཛེན་པ་ཡིས། །ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་ལས། །སྣོད་བཅུད་ 
རབ་འབྱམས་དག་པའེ་འཁོར་ལོར་གསལ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞིང་མཆོག་ 
བླ་མ་ལྷར། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་མཆྫལ་བཅས་པ་འབུུལ། །མེ་ཕྱེད་དད་གུས་ 
དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྤོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སོགས། དགེ་ཚུལ་ཡིན་ 
ན། བླངས་འདས་ཉེས་བྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས། །སྡོམ་དང་གཞིས་བསྡུས་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
བཅས་འགལ་བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས།། 
བྱང་སེམས་བསླབ་དང་འགལ་ཀུན་བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །རེགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ 
བཅུ་དགུ་མ་བསླངས་དང་། །སྱེ་ཡི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད། །བསྲང་ 
བསྟེན་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ། །མ་ལུས་བཤགས་ཤིང་སླན་ཆད་རྡོམ་ 
པར་བགྱི། །ཐེག་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དམ་ཆོས་བཟུང་། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །ཕངས་མེད་འགྲོ་ལ་གཏོང་ཞིང་གང་འདུལ་ 
གྱི །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཤོག ཅེས་པའི་བར་ལན་དྲུག རཔ་ 
བྱུང་ན་དུས་དྲུག་སོ་སོར་གསུང་དགོས་ནའང་ཉིན་ཐུན་གསུམ་དང་མཚན་མོ་ཐུན་གསུམ་དང་། ཡང་ 
ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་དྲུག་གསུང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡོད། མཚམས་འདེར་བླ་མའེ་རྣལ་འཕྱོར་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་རེ་གསུང་དགོས་པས་རྒྱས་པ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་བསྡུས་པ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ལྟ་བུ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །དེན་ཅན་ 
བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ། །འབྲལ་མེད་བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་ 
སུ་བཞུགས། །འདེ་ཕི་བར་དོའེ་འཇེགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འདོད་དགུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་བཅས། །ཀུན་བཟ ང་མཆོད་པའི་སྤེན་དུ་འབུལ་ 
གྱིས་བཞེས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟག་པར་བྱིན་རློབས་ལ། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། ཅེས་དམིགས་བཅེ་མ་དང་བ་མའི་མཚན་སྔགས་སོགས་ 
གྲངས་གསོགས་མཛད་ཆཚེ་མཚམས་འདེར་མཛད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གིས་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། བདག་གཉེས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་ཀགྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ྦ 

དབ་སུར་དྲུ་གུད་ལ་འགགས་པ་དང་། བདག་གིས་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ 
ཐོ་སྣ་མཐའ་དག་རྐྱུར་དུ་ རྒུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉེན་ཕེ་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ལན་གསུམ་མཛད། བླ་མ་སྙིང་བཞུགས་བྱས་ན་ནྣམ་རྟོག་ངན་པ་སྐྱེས་ཉུང་ཞིང་ནད་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ 
པའི་ཁྱད་ཡོད་པསྭ་བ་མ་སྙིང་བཞུགས་བྱེད་སྟངས་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།། 
བདག་གི་སྙེང་གར་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྙལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའེ་མཐུས།། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ལྡོག་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ 
ཅིག་ཅམ་ཡང་འོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅེ་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ 
ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ཅེས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གསུང་ 
གྲུབ་རྗེས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ལྟ་བུའེ་ལྷག་ལྷ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་ཁས་ལེན་ཡོད་ཆེ་མཚམས་ 
འདེར་གསུང་དགོས། ཆོ་ག་དེའི་མཇུག་གི་གཏང་རག་དང་བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་བཅས་གྲུབ་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་བ་མ་ཡི་ད མ་དབྱེར་མེད་ཉི་ཧོ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད་ཚུལ་ནི། བླ་ན། ་ཡི་ད མ་དཔེ ར་ 
མེད་མགོན་ཁྱོད་ལ། །རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །བརྩེ་ 
བས་དགོངས་ལ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
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ྦ ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའེ་བདུད་རྩིས་བྱང་ 
ཞིང་དག་མཛོད་ལ། །བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །རྣམ་ 
འབྱེད་ཤེས་རབ་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་དག་རྡོམ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
གཏམས་ཤིང་། །དད་དང་བརོོན་འགྲུས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཐའ་ 
བྲལ་ལྟ་དང་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་ལམ། །ཆེ་འདེར་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱེན་གྱིས་ 
རླྨོབས། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ཁོད་ཀྱིས་ 
འབྲལ་མེད་དུ། །རྗེས་བཟུང་སྲིད་ཞིའེ་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། །ལམ་བཟང་ 
མྤུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་མཐའ་འདིེར་ཡང་ཡབ་རྗེའི་བསྟན་ 
པ་མཆོག །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཛེན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་མཛད། 
དུག་པ། སློབ་གཉེར་མཛད་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས། 
ཉིན་རེའེ་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཛིན་དང་དཔེ་ཀློག་སོགས་སློབ་གཉེར་མ་མཛད་པའི་གོང་དེར། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཆེས་བྱིན་རླབས་ཅན་པརྔེཏ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 
གང་བློ་མ་ནི། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ 
གླིབོ་གོས་སྒྲིབ་གཉེས་སྤེན་བྲལ་ཉེ་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇི་སྟེད་དོན་ 
ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་ 
སླེད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐོམས་སྡུག་བ སྔལ་གྱིས་གཟེར་བའེ། །འགྲོ་ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅེག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས་ལྡན་གསུང་།། 
་; འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉན་མོངས་གཉེད ་སློང་ལས་ཀྱེ་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་རྱུ་གུ་ཇི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས།། 
གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཙུའེ་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་ 
་ཧཱུ །བཅུ་ཕྲག་བྱཅུ་དང་བྱདུ་གཉེས་རྒྱན་སྤས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་འདུད། ཅེས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་བོ་འཕེལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དམར་སེར་གླེགས་བམ་རལ་ 
གིས་ཕྱག་ཟུང་མཛེས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཇྷིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས། །འོད་ 
དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་ལུས་གང་།། སྡེག་སྒིབ་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཀུན་ 
བྱང་སྟེ། །གཟུངས་སྤོབས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཅཙ་ན་ 
དྷིཿ ཞེས་ཨ་ར་པ་ཙ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་གམ་གང་ཐུབ་གྲངས་གསོགས་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ། དྷིཿ 
ཞེས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁེན་ 
རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏེ་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། བློ་གོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། །གང་ཚེ་བྟལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲེ་བར་འདོད་ན་ཡང་།། 
མགོན་པོ་འཇམ་དབབྱངས་དེ་ཉེད་ནེ། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཇལ་བར་ཤོག ཅེས་ 
དམིགས་པ་མ་གཡེང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཚད་རོད་ཅོམ་གསུམ་གྱི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས། གང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་ཕའེ་ཕྱག་དཔེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བྱེན་རླབས་ཞུ་དགོས། 
རྒྱུན་དུ་ྱག་དཔེ་ལ་དཔེ་རས་དང་ལྡན་པ། དམའ་སར་མི་འཇོག་པར་གུས་ཞབས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྡོ་ནས་སློབ་གཉེར་མཚམས་འདེར་མཛད། 
བདུན་པ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 

སྔ་ཚོགས་དང་ཞོགས་ཀའི་རྔ་མཆོད། འདྲེན་མཉམ་མ་ནེ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་ 
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ཉེར་མཁོའེ་བརྗེད་བྱང་། 

གཅང་སྲས། །དེ་སྲས་མཏེན་དང་བརྩེ་བའེ་བདག །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ 
མི་ཕམ་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ལྔ་བརྒྱའེ་གཅུག་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མར་མེ་མཛད། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་ 
བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའིེ་དབྱངས། །དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ཙོང་ཁ་པ། །བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲིན་དཀྲེགས་ནས། །བདེ་ཆེན་བདུད་ཅིས་ཆིམ་པར་མཛོད།། 
ཡབ་གཅེག་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའིེ་དབྱངས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ 
ཆེ་། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གའི་པདྨར་བཞུགས། །དཔག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
པ་བཞེས། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉེད། །རོ་བྱཧ་བདུད་རྩིའི་སྲེད་བྲལ་ཡང་།། 
འདོད་དགུར་སྦྱད་པས་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་མའོ་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 

རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཇ་མཆོད་འབུལ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།། 
རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པ་འབྲུུལ། ། 

སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའེ་རེ་བ་སྐོང་བའེ་གསུང་། །མ་ལཱས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟེགས་པའི་ 
ཐུགས། །ཤཱཀྱའེ་གཙོ་བོ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 

རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དཀྱིག་གཉེན་རྣམ་ 
གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་ས་ 
ལི་གཉེས་གསེར་གླེང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 

ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རམས་ལ། འཇམ་དབྱང ས་ཡོད་མེད་ཕྱོག ས་འཇིག་ ཀླུ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ྒ 
སྒྲུབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེགས་པའི་ཁུ་བྲུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས།.  །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ།། 

ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ 
དྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གཟེགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་ན་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌོ་བྷི་བ་ 
དང་ཨ་ཏེ་ཤ །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་༨། ] 

ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ། བཤད་སྒྲུབ་གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ 
ཨ་ཏི་ཤ །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
བཞི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་ནྣམས་ལ་×། ། 

རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ། གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅོང་ཁ་པ་། །དངོས་ 
རྟོབས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེ་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་×། ། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པར། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའེ་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དྲེ་ 
མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའེ་དྭབངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་ 
མཛད་གསང་བའེ་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཅུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་×། ། 

རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །སྲས་ 
ྱི་ཐུ་བོ་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟེགས། །དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ༈ །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་×། ། 

༧གོང་ས་ཆེན་པོར། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་ 
མཁས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གངས་རིའེ་མགོན། །སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཕན་བདེ་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 

བདུད་རྩིའི་མཛོད། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་ལ་×། ། 

རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ 
ལ་ག ང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུ, ང་ནས། །མཆོག་དང་ཁུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ནྣམས་ལ་»། ། 

ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བ་མ་ནྣམས་ལ། གང་གིས་བདག་ལ་རིག་པ་བསླབས་པ་དང་། 
མདོ་རྒྱུད་བ སྟན་བཅོས་མན་ངག་རྗེས་བསྟན་དང་། །བསླབ་པ་བསྩལ་དང་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་×། ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག། 
སྐལ་བཟང་ཐར་པར་པཀྲོད་པའིེ་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརེ་བས་བསྐྱོད་པའེ་ཐབས་ 
མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་མཆོད་པ་འབུུལ།། 

ཉིན་གུང་དགུང་ཚིགས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དང་། ཕུད་མཆོད། 
ཡོན་བསྔོ་བ་བཅས་མཛད་དགོས་པས། དང་པོ་ཆབ་བཞེས་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ 
པ་རེ་གསུང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ནི། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁཏེན་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ 
དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཏྲེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་ 
རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ནམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ནམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤས་པ། མཚན་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པ་མཐུན་པ། མཐོང་ 
ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་ 
རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། སྙོབས་རྣམས་ལ་བརེ་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྲོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ། གསུང་ 
རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ 
མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གེས་ཉེ་བར་ 
མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ 
པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་ 
སུ་གདུང ་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ 
བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་ 
བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་ཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཆིག་ 
འབྱུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
སུ་བྱང་བ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་ 
བར་སྟོན་པ། འདེ་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རནམས་ཀྱིེས་སོ་སོར་རང་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱ 
བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་ 
པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། 
ཡོན་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་ 
པའི་གནས་སྲུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། ༈ ། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཏེན་པས་རསྟོན་པ་པོ། །བསོད་ 
ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་ 
པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ 
ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤོལ་ནས་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེང་གི་དམ་པ་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་སཱེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁབ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁབ། །རྣམ་དག་ཞིང་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པྱ་བ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབྲུལ། །ཞལ་ཟས་རོ་བྱར་ལྡན་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་པ།། 
ལེགས་སྦྱར་འདེ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ 
ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ།། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾགུརུབཛྲ་ 
ནི་ཝྱིང་སཱཿཧཱཾ། ཞེས་པས་ཕུད་བླ་མ་ལ་དབུལ། ཨིཾ་སརྦ་བུ བུདྡྷ་བོཛྷ་སརྟེ་བྷྱ་བཛྲ་ནི་ཝེངྱ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་དབུལ། ཨོ ཀུན། ་དེཝ་ མརྫལ་བང་ ནི་ཁྱིང་ཨཱཿཧཱཾ ཞེས་ 
པས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཤཱཱ་ དྷམ་པཱལ བཛྲ་ནིཝྱིངྱ་སཱཿཧཱཾ། ཞེས་པས་ཆོས ་སྱོང་ 
ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཆངས་བུ་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཧིཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འཕྲོག་མ་ལ་དབུལ། ཨིཾ་ 
ཧརེཏེ ་མཧྭ་ བྫ་ཡྭཀེ་ཆེ་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་པཱཔ་མཉྱེ་ སུད། ཞེས་པས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་ 
འབྱུང་པོ་ལ་དབུལ། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང 
མེད་པར་བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་ སྡེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས།། 
འཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞེག་ཕྱིར། མཚམས་འདེར་བཞེས་ལག་མཆོད་ 
པའི་སྐབས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་མཛད་དགོས། ཟས་ 
ལྷག་གི་ཆངས་བུ་དོར་ཏེ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨུ་རཔྟ་པེརྫ་ཨ་ཤེབྷཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་དབང་ 
བའི་འབྱུང་པོ་ལ་དབུལ། ཡོན་བསྔོ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནམཿ༔སསཉྟ་པྲ་བྷ་རྭ་ཇཱ་ཡ། ཏཐཱགཏཱཡ། 
ཨརྷཏེསརྱླ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་མཆྫ་ཤཱི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་བྷཱཏཱ་ཡ། བོ་ངྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
སཏྭ་ཡ། མགཱ་ཀ་རཱ་ཌེ་ཀ་ཡ། ཏད་ཐཱ། ཨོཾ་ནི་རཱ་ལྷམི་ནིར་བྷ་སེ། ཇ་ཡེ། ཛ་ 
ཡེ། ལབ་ཐྷེ། མདཱ་མ་ཏེ། དཀྱེ་དཀྟེ་ཌི་མེ་པརི་ཤྩོད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་གིས་བདག་ 
ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་གིས་ 
བདག་ལྭ་སྐོམ་བྱུད་པ་དང་། རེམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། བཀུར་བསྟི་བྱས་པ་དང་། 
བསྟི་སྟངས་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་དག་བདག་ལ་གཤེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་བདེ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཐ་དོག་ 
རྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རོ་བྱཧརྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རྙེད་ཅེང་། །བསམ་གཏན་ 
ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྦྱེན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །སྐོམ་ནད་མེད་ 
པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ 
པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཀླུ་ 
རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །བསྟན་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་ 
བདག་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། ཚེ་རེང་ནད་མེད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ཆོས་བཤད་པ་ནི། སྐར་མ་ 
རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་དང་། །རེ་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ 
ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། སྨོན་ལམ་ནེ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
པ་འདེ་ཡི་མཐབས། །འགྲོ་བའེ་དོན ་དུ་རང་དྱུང་སངས་རྒྱས་ནས། ། ། །ོན་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའེ། །སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པའམ་ཉིན་གུང་ཟས་མཆོད་བསྡུས་པ་རེ་འབུལ་ཚེ་སྟོན་པ་བླ་མེད་དང་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ། ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་གང་རུང་ཞིག་གི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་གིས་ཟས་མཆོད་འབུལ། 
དགོང་མོའེ་ཟས་མཆོད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ན། དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་ 
དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གནས་དང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས།། 
བགྲང་ཡས་ངོ་མཚར་ཞིང་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་ × ། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་ལ། ཕྱག་དྲུག་མགོན་དཀར་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་།། 
དམག་ཟོ་ ར་གུར་ཞལ་ཕྱག་བཞི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ལྕམ་སྲིང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ × ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར། 
ཆོས་དབིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུང་ཀུན་འདུལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ།། 
བསྟན་པའི་རྭ་ཏྭ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ × ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་གཉན་བསྟན་སྤང་ནི། །དམ་ཅན་གཤེན་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ 
ལ་×། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། ལྷུན་གྲུབ ་ཆོས་དབྱིངས་པོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །གདུག་ 
པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདོད་རྒུའི་ 
ཆར་འབེབས་མ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའེ་ཞབས་ལ་ × ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ། རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་ཆགས་ 
ཤེང་། །སྤིན་བྲལ་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་ལྡན་པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 
ཁྱེད་ལ་ × ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ད ང་འཕག ས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་ 
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ཉེར་མཐོའི་བརྗེད་བྱང་། 
མི་བཟང་དང་ནྣམ་ཐོས་སྲས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་སྒོ་བཞི་སྲང་། །རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་ལ་ ༥ ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་ནི།། 
གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཉད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་ 
པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
བརྒྱད་པ། དགོང་མོའེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནིེ། 
་ཉེན་གང་སློབ་གཉེར་གནང་གྲུབ་རྗེས་དགོང་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པ་དང་ཆོས་ལྡན་གྱེ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་མཛད་ 
དགོས་པས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེས་དགོང་མོ་དྲུག ཅུ་མ་རེ་ཆག་མེད་དུ་གསུང་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
ཉིན་ལྟར་དང་། ཡང་ན། ཟླ་རེའི་ནང་ལན་འགའ་རེ་གསུང་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་ 
གནང་མ་ཐུབ་ཚེ་གཏོར་འབུལ་དང་འཕྲེན་བཅོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་ངེས་པར་མཛད་དགོས་པས་ 
འཕྲེན་བཅོལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་ལྟར། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་ 
གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱེས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པ་ཚར་གསུམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་སྔོན་དུ་ 
གསུང་དགོས་པས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པད་མའི་སྟེང་བཞུགས་ལ།། བཀའ་དེན་ཆེན་པོའིེ་ 
སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
པས་བླ་མ་སྙིང་བཞུགས་མཛད། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཞིག་གསུང་དགོས་ཚེ་ཡི་དམ་གང་རུང་ 
གི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་རེ་ངེས་པར་གསུང་དགོས་ནའང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ 
བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
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ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་པས་སྐད་ཅིག་ 
དཀྲོང་བསྐྱེདམཛད། མཆོད་གཏོར་དངོས་སུ་བཤམས་ཡོད་ན་དང་གལ་སྲིད་མེད་ཚེ་སྤྱེ་བའི་ལོ་གཏོར་ 
ལ་དམིགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་མཛད་ཚུལ། ཨོཾ་ཧྲེཿདྟེཿཝེ་ 
ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཾ་ཕ ཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་ཐྷ་ཝ་ ཤུདྡྷཿ སངྦ་ངྷརྨཱ་སཱབྷ་ཝ་ ཤུདྡྷ ཧཾ། རྙོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའེ་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའེ་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ 
ཏུ་ཇི་ལས་དྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ 
ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་དུ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ 
ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བེས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟཀ་རས་ 
མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། 
བྱང་ཤར་དུ་ཏྭ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དྲི་ཆུ་མཱས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧུཾ 
སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་རུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ 
ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། 
སྐུ་དོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རེམ་གྱེས་ཐིམ་ 
པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ཞུ་བས། ཧུ་གེས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཿས་ 
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སཾ ངཞེནད་མོའི་བརྗེད་བྱང་། 
བདུད་རྩི་ར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཇ 
ཨ་ ། ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་མཛད། (འདི་ལ་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཟེར་) 
ཆོས་སྲུང་སྦྱིའི་གཏོར་འབུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ཧཾ། ལྷུན་འགྲུབ་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ཟློས་ 
_གར་ལས། །ཕྱི་ནང་བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབསྨ་བ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་གཤེགས།། 
བཀའ་སྡོད་བསྟན་སྲང་ཕྱག་དྲུག་ནག་པོ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་ 
སྲས། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་གུར་མགོན་ལྩམ་དྲལ་དང་། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་རེ་མ་ཏེ། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་བདག་པེ་ཧ་ར། །སྐུ་ལྔ་གསང་ཡུམ་འཕྱུལ་ 
བློན་རུ་འདྲེན་བཅས། །དམ་ཅན་སྲང་མའི་གཙོ་བོ་མ་ལས་པ། །ཐོགས་མེད་ 
འདེར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྲོག་བདག་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ 
ལས་མཁན་བཅས། །གསང་སྔགས་བསྟན་སྤང་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །སྤྲལ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་བཛྲ་གྱི། །རང་རང་བཀའ་འཁོར་དང་བཅས་གནས་འདེར་ 
གཤེགས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་བདེ་སྟོང་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །འོངས་པའི་ 
སྤྱན་གཟེགས་མཆོད་སྤིན་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། །སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་འདོད་ 
དགུའི་རང་བཞིན་གྱི། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མའི་ཚོགས། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སྲྙང་མའེ་དབང་པོ་རྣམས། །རྨད་བྱུང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ་ 
ལགས་ན། །དགྱེས་དགུར་རོལ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་གསུམ་ཐར་འདོད་བུང་བའི་ཉེར་འཚོའི་གཞི།། 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་པདྨ་འེ་ཚལ། །ལྔ་བདོའི་རྒུད ་པའི་གྲང་རེག་ལས་ 
རྒྱལ་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་འདབ་ཕྲེང་འབུམ་དུ་བཞད་པར་མཛོད། །བསྟན་འཇིན་ 
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སྐྱེས་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་སྲེངས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ནམས་བུ་ 
བཞེན་སྐྱོངས། །སྐྱབས་གསོལ་བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་མ་གཡེལ་རྟག་པར་སྲངས། །ཡྱེ་ནང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ 
བསྒྱུར། །སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩབ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐྦོད་གཏོང་ཟློག །ཆེ་བསོད་ལུང་རྟོགས་ 
ཆོས་སྲིད་སྡེ་བཞེའེ་དཔལ། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞེན་རྒྱས་པར་མཛོད།། 
ཁམས་གསུམ་ཕྱ་གཡང་ཕུན་ཚོགས་དབང་སྡུད་ཅིང་། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་སོགས། རྣོ་མྨུར་མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་དཔུང་སྐྱེད་ལ།། 
གསོལ་མཆོད་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་དུས་ཀུན་ལུས་ 
དང་གྲེབ་མ་བཞེན། །འབྲལ་མེད་སྤངས་སྐྱོབས་འཕྲེན་ལས་འོད་སྟོང་གིས། །གང་ 
བསམ་ཆོས་སྲིད་མོས་དོན་འདབ་བྱཧའི་ཚལ། །ཀུན་ནས་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
རྟག་འཆར་མཛོད། །ཡངས་པའི་འཇེག་ཏྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །མི་བཟད་ 
རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་ཉེར་སངས་ཏེ། །བདེ་སྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་སྣང་བ་ 
ཡིས། ཕྱོག ས་པ ཅུར་ཁབ་པའི་བ ཀེ ས་དེ ང་འདི ར་ཕྱོལ། གློས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རྒྱལ་ 
ཆེན་དྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧྲིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི། །བཀའ་བཞེན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ། །འཁོར་བཅས་མ་ཐོགས་དམ་ཆིག་དབང་གེས་གཤེགས།། 
ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་ 
གཟེགས་འདོད་དགུའི་སྤིན། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་དྱུང་བདེ་སྟེར་བ། །འབུལ་ 
ལོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་།། 
མིག་འཛིན་རྒྱན་དུ་ཆོངས་ལ་ཕྱི་ནང་གི །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
ཚོགས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་ཆོས་ 
སྲུང་སྤྱི་སྒེར་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། གསེར་སྐྱེམས་འབྲུལ་ཚེ་གསེར་སྐྱེམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་མཚམས་འདེར་གསུང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིེ། ཧཱཾ མྱར་མཛད་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་པི་ན་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
གཡས་པས་གྲེ་གུག་བར་པས་འཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐ་མས་ཌ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ།། 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ཉིེ་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་ 
བར་བྱེད། །དྲག་པོའི་ཞལ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅེགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་ 
པོ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་སིནྡྲུ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། སྤྱེ 
བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། །ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་ 
གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསླང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་ 
པོ་བརྟོད་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཉོན་མོངས་མ་ལས་སེལ་བར་ཤོག། 
མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀེ། །བར་གཅོད་མ་ལས་སེལ་བར་ཤོག །དགེ་ 
བ་འདེ་ཡིས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལས་འཛིན་པ་དང་།། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོས་གཡེལ་ 
མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། ནྣམ་སྲས། སྐུ་ལྔ། དཔའ་རྩལ་སོགས་ཀྱི་འཕྲེན་ 
བཅོལ་རེ་གསུང་ཚེ་མཚམས་འདིར་གསུང་། དེའི་མཇུག་ཏུ། ཧཱ བདག་གིས་རིང་ནས་ 
བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡི། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། །འབྲལ་མེད་བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་ 
མཇོད་ལ། །འགལ་རྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཛོད་། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན།། 
བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་སྙིང་མ་རིང་། །སྐུལ་བའི་ཆེ་ན་བང་མ་བུལ། །རྦད་པའི་ཚེ་ 
ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་ 
པའི་སེམས་ལྡན་པའིེ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་ 
མ་བཞག་པར། །ལྟས་ངན་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
རློག །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་འདིེ་རྣམས། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཇོད། ཅེས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། ཉིན་གང་དགེ་ཆོགས་བསགས་ 
པ་དེའེ་མངུག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་མཛད་དགོས་པས་སྨོན་ལམ་སྣ་ལྔ་གསུང་ཚེ་ 
མཚམས་འདེར་གསུང་། བསྡུ་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནེ། དེར་ནེ་ 
རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉེས་ནེ། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་ 
པ་དེས། བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའི་ 
ཧབངཧཀྱི་ས་བརེ་བཞ།ེན།བཟྱང་རེ།། /བརྙཉ་པའི ་འིམ་པ་ཏཉ ཆང་འ)་ཉི་ 
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ྒ ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
མཆོག །རྙེད་ནས་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གིས་ཇི་བཞིན་ 
རྟེགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས།། 
འགྲོ་བའེ་ཡིད་ཀི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའིེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་ 
གུར་ཅིག །བསྟན་པ་རེན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནེ། །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ཕན་ 
བདེའེ་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ 
ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རེང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལམ་ 
བཟང་བསྒྲིག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་ 
མི་མིན་ཀུན། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཧལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་ 
འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བཅོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་།། 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། འདེ་ལྟར་བཀྱིས་པའི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ལ་དིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་རྣམས།། 
སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
རྣམས་དང་། །རྒྱུ་ཟས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་དང་། །བཞོན་ཁལ་སྲོག་ 
གཅོད་འོ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཐོཿ ས་པའི་དུད་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །མྨུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པའེ། །ཆོས་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ། །བགེགས་ཀི་མཚན་མ་ཞིེ་བ་དང་། །མཐུན་རྱེན་མ་ལས་ 
ཚང་བར་ཤོག །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ྦ 

གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རེང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ 
བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟེབས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་མཛད་ 
དགོས། ཉིན་དེའེ་འདས་གསོན་ནམས་ཀྱི་ཆེད་བརྫོ་ཏེན་གང་བྱུང་བ་ནམས་སོ་སོར་བསྔོ་སྨོན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་རེ་ངེས་པར་གསུང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད། 


དགུ་པ། གཟིམ་ཁའི་ཉམས་ལེན། 
གཟིམ་ཁ་དེར་ཕྱག་གསུམ་ངེས་པར་འཚལ་དགོས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ།། 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ × ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་སྔ་དྲོ་ལྟར་དུ་གསུང་བཞིན་ 
ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ཙོག་ཅོག་བུར་འདུག་སྟེ། ཉིན་དེར་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
ལྡིག་པ་གང་བྱས་སོ་སོ་ནས་དྲན་པར་མཛད་དེ་ཉེས་པ་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའེ་ཆེད་ཉིན་རེ་བཞིན་འགྱོད་སེམས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་མཛད་དགོས་པས་འདི་ལྟར། ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་དྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་ 
པ་ནས་དྭ་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
བཀྱེས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བཀྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བཀྱིས་ 
པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། 
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ཉེར་མཁོའེ་བརྗེད་བྱང་། 
ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གོགས་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པའི་ལས་བྱགྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡེག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཚོགས་བདག་གིས་བྱགྱིས་ 
པ་དང་། བཀྱེད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐ ར་པའི་གེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་དོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་མཐོལ་ལོ། མི་འཆབ་བོ། འཚགས་སོ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བཀྱིད་ 
ལགས་སོ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ 
གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
གསུངས་ནས་ (འདེ་ལ་སྤྱི་བཤགས་ཟེར་) བཤགས་པ་མཛད། མཇུག་ཏུ། ཁྲིམས་ཀེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཆཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རྨོམ་སེམས་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཇི་ལྟར་ 
མནོས་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་བ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར།། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པའེ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛིན་ 
པཾ ར་ཤོག ཅེས་ཚེ་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་རེ་སྙིང་ཁོང་ 
རུས་པའི་གཏེང་ནས་གནང་དགོས། གཟེམ་པའི་སྐབས་སུ་ན་བཟའ་གཟན་ཤམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུད་ 
པའི་སྐབས་སྐུ་སྟོད་དུ་ཡར་ཕུད་པ་ལས་གོས་ཐུང་ཕུད་པ་ལྟར་སྨད་ལ་མར་ཕུད་མི་རུང་། གཟན་ཤམ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ྦ 
ལྟེབ་རྩེག་བརྒྱབས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་འཇོག་པ་ལས་འགོམ་པ་སོགས་མ་གུས་པ་བྱེད་མི་ 
རུང་། རྒྱུན་དུ་གཟན་ཤམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཞེས་རྩ་ཆེན་པོར་འཛིན་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྲེང་བ་ལྷར་བསྐྱེད་ཡོད་པས་འགོམ་པ་སོགས་མ་གུས་པ་བྱེད་མི་རུང་། ཆུ་ལ་བརྒལ་བའི་སྐབས་དང་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཙམ་མ་གཏོགས་དུས་རྒྱུན་དུ་གཟན་ཤམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
བ་མཛད་དགོས། ཤམ་ཐབས་ནང་དུ་གོས་ཐུང་གྱོན་མཁན་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་སོགས་ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་ 
བར་མིག་ལྟོས་གནང་མི་འོས། ཡ་རབས་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་སྣང་གནང་གལ་ཆེ། 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་མཁེན་དགོས། 
བཅུ་པ། བཀའ་བསྒོ་གནང་ཚུལ་ནི། 
ནད་དང་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་བཀའ་བསྒོ་རེ་གནང་དགོས་པས་སྔགས་ 
བགླང་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱེན་རླབས་ཅན་ནམ་གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། ཡུར་ 
བུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སློབ་མ་དེའི་མགོ་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ལ་རེས་ 
མོས་ཏིས་བཞག་པའི་སྐབས་ཆོ་གའེ་ཚིག་རེས་བཞེན་དམིགས་པ་མ་གཡེང་བར་དང་པོརྨ་བ་མ་སིང་བཞུགས་ 
མཛད་དགོས་པས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའེ་ 
སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུག ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་གང་རུང་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཆོག་པའི་ར་ 
མགྲེན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་ནི། རང་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་(རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུར)པདྨ་དབང་ཆེན་ 
དུ། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་(འཇིགས་ 
མཛད་) དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྦྱེ་བོར་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། །རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀི་བྱིན་གྱེས་རློབས་ཤེག ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་གྱེས་ 
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ྦ ཉེར་མ།ོའི་བརྗེད་བྱང་། 
ཆླབས་ཤེག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་གྱེས་ཆློབས་ 
ཤེག དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་བྱིན་གྱེས་ 
.རློབས་ཤིག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་(དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་) བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག སློབ་མ་འདེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྟེང་གདོན་གཟའ་ད ངྱ་སུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག བར་ 
གདོན་བདུད ་བཙན་རྒྱལ་འགོང་། དམ་སྲི་ཤི་གཤེད། བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲངས་ཤིག སྐྱོབས་ཤེག སྔོན་གྱི་ལས་ 
དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་མཁྲིས་བད ་ཀན་འདུས་པའི་ནད ་དང་གནོད་ 
པ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤེག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འཕྱོར་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཏེ་བསྙང་བའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ 
གཏམས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་བསྲང་ 
བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཧྲིཿ བཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། འཇེགས་བྱེད་ལ་(ཨོཾ་ཧྲཱིཿྟེཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ།) རྩ་སྔགས་གང་མང་བཟླས་ནས། 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའེ་( བཅོམ་ 
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ྦ གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ལྡན་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་) མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྒྲུབ་བྱ་འདེ་ལ་བདག་གིས་བསླང་ 
ཟིན་གྱེ། །འདེ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཿརཀྟཿ༔ ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གསུངས་ནས་ཕུ་འདེབས་པ་སོགས་མཛད། 
བཅུ་གཅིག་པ། ཚེ་འགུགས་བྱེད་ཚུལ། 
ཚེ་འགུགས་འཆི་མེད་སྲོག་ཤིང་གི་གྷོ་ནས་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བར་བླ་མའི་ཕྱག་གཡོན་ 
གྱེ་མཆན་ཁུང་ལ་མདའ་དར་དང་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཆེ་རིལ་བཟུང་། ཕྱག་གཡས་པས་ཆེ་ཆང་བཟུང་ 
ནས་དབངས་དང་བཅས། ཧིཿ བདེ་ཆེན་འཆི་བ་མེད་པའི་ངང་ཉེད་ལས། །གཞོམ་ 
མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྲོག་གི་དཔལ་སྟེར་ཕྱིར། །ཧེཿཡིག་མཚན་དཔེའི་གར་བསྒྱུར་ 
ཆེ་དཔག་མེད། །སྐྱབས་གསོལ་འགྲོ་ལ་འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སེད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་དཔལ་སྲོག་ 
གི་བཅུད། །མ་ལུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འདེར་ཁུག་ལ། །འཆེ་བདག་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བའེ་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །ལུས་ལ་ནད་མེད་བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྗེད་ 
འབར། །མི་ཤེས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་བུམ་བཟང་དུ། །འཆེ་མེད་ཆེ་དཔལ་བཅུད་ 
དུ་སྦས་པ་ཡིས། །ཆེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་ལྟར་བརྟན་པར་ཤོག ཨོཾ་ཨ་མ་རཱ་ 
ཌི་ཛི་ཝྷའི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཚེ་གཟུངས་གང་མང་འདོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཆེ་རིལ་དང་ཚེ་ ྣ 
ཆང་འགྲེམས་ཟིན་རྗེས། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ 
ལ་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆེ་བདག་དཔའ་བཅོམ་ 
སྟེ། །འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བཅུ་གཉེས་པ། འདས་གསོན་རྣམས་ལ་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ། 
འཕོ་བ་གནང་བའི་སྐབས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། སྤྱན་ 
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ཉེར་མཁོའེ་བརྗེད་བྱང་། 
སྣ་ཆེ་ར་ཕབ། གསུང་གི་གདངས་མཐོ་བ་དང་བཅས་བླ་མས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
བདག་གིས་ཆོས་སྦྱིན་བགྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ལན་གསུམ་ཚོགས་མང་ལྷན་དུ་གསུང་། སྤན་སྣ་རྩེར་ཕབ། སྐུ་དྲང་ 
པོར་བཞུགས། ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་མཐེ་བོང་གཉེས་རྩེ་སྤྲད་ནས་སྙན་པའེ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
བླ་མས། བདེ་བ་ཅན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཀྱོད་ལུས་སྦྱི་བོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །བོད་ལུས་ 
དབུས་ཀྱི་དྲང་པོར་རྩ་དབུས་མ། །མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ཞིག་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་དང་།། 
ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཐལ་གྱིས་ཐུག་པར་གྱུར། །སྙིང་དབུས་ཁོད་སེམས་ཐེག་ལེ་ 
རྒྱ་སྲན་ཅམ། །དཀར་འཚེར་འཕུར་ཞིང་འཕར་ལ་འཕེལ་བར་བསྒོམས། །ཆེ་ 
འདེའེ་ཉེ་འཁོར་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །གང་ལའང་ཚགས་ཤིང་ཞེན་ 
པ་རབ་སྤངས་ནས། །སྱེ་བོའི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ། །གུས་པས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ། བླ་མ་སྟོན་པ་ཞེས་བླ་མས་དབུ་བསྐུལ་ནས་གྲྭ་ 
མང་དང་རྷན་དུ་གསུང་དགོས་པས་བླ་མས། བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཁིའོ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གསུངས་ནས་སྙན་པའི་གདངས་དང་བཅས་བླ་མས། 
བསྙ་ཨེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒོལ་བའིེ་ 
དཔའ་བོ་སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་གཅོད་གཤེན་རྗོའེ་འཇེགས་ལས་བ སྐྱབ་ 
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།སུང་རོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ 
ངན་འགོའིེ་གཡང་ལས་དྲ ང་དུ་གསོལ། །ཞེང་མཆོག་བདེ ་བ་ཅན་དུ་འཁྲིད་དུ་ 
གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས།། ལན་གསུམ་ཡང་མུ་མཐུད་ 
ནས་བླ་མས། དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོང་འོད་ཟེར་ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁྱོད་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་ལ་ 
བཏབ། །འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པའི་གཞུ་མོ་ལ། །ཧེཀ་གི་མདའ་སྦྱར་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་འབངས། ཧེཀ བར་མཚམས་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་ཧིཀ་ལན་གསུམ་གསུང་ 
མཐར། ཚེ་འདས་ཡིན་ཆེ། ཕཊཿ ཅེས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་བརྗོད་མཐར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲྭ་མང་དང་ལྷན་དུ་གསུང་དགོས་པས་བླ་མས་དབུ་བསྐུལ་མཛད་སྲོལ་ཡོད། རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་གསུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ 
ཐོབ་ཤོག འཕོ་བ་གནང་ཡུལ་ཚེ་ལྡན་ཡིན་ཚེ། ཕཊཿ ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ཀཿ ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་མཛད་ 
དགོས་པ་དང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚབ་ཏུ། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ 
ན །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་ 
བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་གསུང་ 
བའེེཕག་སྲོལ་ཡོད། རྒྱུན་དུ་རང་སྟེང་ནས་འཕོ་བའེ་ཉམས་ལེན་མཛད་བཞིན་ཡོན་ན་རབ་ད ང་མ་མཐའ་ 
འཕྲོ་འེད་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། 
བཅུ་གསུམ་པ། བསྔོ་བ་མཛད་ཚུལ། 

བསྔོ་བ་བསྡུས་པ་ནེ། འདས་གསོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ཆེད་བསྔོ་བྱའི་རྫས་ཤིག་ 


ཕུལ་བ་དེར་བྔོ་བ་མཛད་དགོས་པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསུང་གི་གདངས་སྙན་པ་དང་བཅས་བསྔོ་ 
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ཉེར་མཁོའེ་བརྗེད་བྱང་། 
བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་གསུང་ན་འདེ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞི ང་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་ 
གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ད ང་སློབ་མ་བཅས་པ་ནམས་ཀེས། 
དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲ ངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
` སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཟེགས་ཤིང་། (དགོངས་ 
སུ་གསོལ ) ཞེས་གྲྭ་མང་ནས་མཐུན་འགྱུར་མཛད། སྦྱེན་པའེ་བདག་པོ་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་ 
བཅས་ད ང་བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་དངོས་ཤུགས་བ རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བ སྐུན་ 
པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདེས་མཚོན། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
དང་གསོག ་འགྱུར་དང་། གསོག་བཞིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ ་བསྡོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ 
ཅག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཤིང་། རེ་ལྟོས་འཆའ་བའེ་སེམས་ཅན་ཆེ་ལས་འདས་པ་ 
(མཚམས་འདེར་ཚེ་འདས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཀློག་དགོས།) ལ་སོགས་པའིེ་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞེང་དག་ནས། ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགསཔའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐེ་ཞིང་། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་ 
རེམ་པར་བརྒྱུད་དེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རེམ ་བཞེན་བཟྲོད་དེ་མུར་དུ་མངོན་པ རྭ་རྫོགས་པར་ 
འཚང་། (རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག) བདག་ཅག་ལ་འདེ་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་འཆའ་ཞིང་འབྲེལ་ 
ཐོགས་སེམས །ཅན་ཆེ་ད ང་ལྡན་པ་( མཚམས་འདེར་ཆཚེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཀློག་དགོས།) ལ། 
སོགས་པའིེ་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་ཐྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་ཉྱྱེན་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རེགས་རྒྱུད། སྙན་གྲགས་རླུང་རྟ་སོགས་ཟླ་བ་ཡར་ 
གྱི་ངོ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། (རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག) ཅེས་པ་མཐུན་འགྱུར། 
མདོར་ན་མ་གྱུར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 
སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཆང་། ( རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ) ཅེས་མཐུན་འགྱུར་རྗེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་བླ་མས་དབུ་ 
བསྐུལ་མཛད་ནས་གྲྭ་མང་དང་ལྷན་དུ་ག སུང་དགོས། འཇ མ་དཔལ་ད པའ་བོས་ཇི་ལྟ ར་མཁེན་ 
པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པའྱེ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས། །བརྫོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་ 
གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས་བསྔོ་བ་མཛད། 

བརྫོ་བ་ཆེགས་བཅད་མ། སྤྱེར་བསྔོ་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་རེ་བཞིན་ 
དུ་ལམ་སང་མཐུན་འགྱུར་མི་དགོས་པའི་བསྔོ་བ་ཡོན་ཏན་མཆོག་བརྙེས་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
གཉེས་གང་རུང་ཞིག་རྒྱུན་དུ་གསུང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ 
བྲཐོ་བ་ཡོན་ཏན་མཆོག་བྷརེས་མ་ནི། ཡོན་ཏ ན་མཆོག་བརེས་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས།། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་དེང་འདེར་དགོངས། །འདེས་མཆོན་དགེ་བས་ 
ཕན་བདེ་འབྱུང་བའེ་གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅེག །ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །རྙོམས་པར་ཞུགས་རྣམས་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤིང་། །བརྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན། །ཚོགས་མཆོག་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
སྡེ་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ངན་སོང་ 
འཇིགས་དང་བྲལ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །བལྟོས་ 
བཅས་ཆེ་ལྡན་ཀུན་ཡང་འགལ་རྐྱེན་བྲལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱེད་ལྡན་ 
པར་ཤོག །འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །ཇི་སྟེད་ཕྱོགས་ 
དང་དུས་གསུམ་འཚོ་སྐྱོང་བའེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་ཀུན་བཟང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི། །མཛད་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ཤེག་ནུད་པའི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །སྲེད་དང་ཞེ་བའི་འདོད་དགུས་འབྱོར་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱ་མཚོས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཤེན་ཏུ་བསྡུས་ན། འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
བསྔོ། ཞེས་པ་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། 
བསྔོ་བ་འབྲིང་པོ། ཀེཏེའེ་གདན་ས་གོང་འོག་གི་མཁན་པོ་དང་ཁྲི་པ། བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ནས་ 
ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུ་སོགས་ཚོགས་དབུས་སུ་གསུང་རྒྱུའི་བསྔོ་བ་འབྲེང་པོ་དང་མཐུན་འགྱུར་དང་ 
བཅས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཤིེང་མུ་ 
མེད་པ་ན་བཞུགས་པའྲེ་བ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
དངོས་ཀྱི་སྦྱེན་པའེ་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའེ་སོ་ནས་གཟེགས་ཤིང་། (དགོངས་ 
སུ་གསོལ།) སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམསཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ྦ བསྐྲན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་མཚོན། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བ་གསུམ་ས ིིྨ |  ྣགསན་་་ 
བསགས་དང་བསོག་འགྱུར་དང་གསོག་བཞིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བ སྨུ་བ་མེད་པའེ་བདེན་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་ 
བའི་སྨན་གཅིག་པུ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་བའི་ 
མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད། ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ། (གནས་པར་གྱུར་ཅིག) རིང་མོ་ 
ཉིད་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའེ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གོལ་བའི་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ནའང་། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད ་པ་ཆོས་དབེངས་སྲ་བ སྡུས་པའི་ཚུལ་བ སྙན་ཟིན་པ་ 
རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀི་དགོངས་པ་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ། (རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག) ད་ལྟ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་ 
བཅའ་མ་དོ་ ར་བར་བསམ་བཞེན་དུ་ཞལ་བཞུགས་པའིེ་བ རྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་ 
_བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ 
བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། (རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག) རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ 
གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ 
ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། ལུང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ལེགས་མཛད་མཐའ་དག་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། (རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག) རང་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
ཅག་རྣམས་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཤིང་། རེ་ལྟོས་འཆའ་བའེ་སེམས་ཅན་ཆེ་ལས་འདས་ 
པ་× × ×ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཆེ་ལས་འདས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀཏིས། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ 
ངན་རྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སྲུ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའེ་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ས་བཅུ་ 
ལམ་ལྔ་རིམ་བཞེན་བཀྲོད་དེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་། (རྒྱ་བར་ 
གྱུར་ཅིག) བདག་ལ་འདེ་ཕྱིའེ་རེ་ལྟོས་འཆའ་ཞིང་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་× × ×ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ 
གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད། ཉེན་ 
གྲགས་རླུང་རྟ་སོགས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། (རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག) སྨོན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤན་སྔར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་གཉེར་དུ་གཏད་ 
པའི་སྲང་མའེ་དབང་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་སྤང་སྐྱོབ་འཕྲེན་ལས་དང་སྡོངས་གྲོགས་རྟག་ཏུ། (མཛད་པར་གྱུར་ཅིག) 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་ནམས་ཏི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗེད་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེས་མཚོན་ཡངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་རང་སར་ཞི་ 
ནས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་། ལོ་ཕྲུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། འགོ་བ་རྣམས་ 
སེམས་མཐུན་ནྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་མཐུས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ 
ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། (རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག) 
མདོར་ན། བདག་སོགས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་། (རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག) འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ 
ཇི་ལྟར་མཁྲེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །ཤཱཀྱའེ་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད།། 
མི་ཕམ་འཇམ་དྱབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་ 
བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བླས་བའིེ། །བདེན་པས་སྨོན་ལམ་འདེ་དག་མུར་འགྲུབ་ 
ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དག་པའེ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག ¡ 
བསྔོ་བ་རྒྱས་པ། ཀེརྟེའེ་གདན་ས་གོང་འོག་གི་མཁན་པོ་དང་ཁྲི་པ། བླ་སྤྲལ་རྣམས་ནས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུ་སོགས་ཚོགས་དབུས་སུ་གསུང་རྒྱུའི་བསྔོ་བ་རྒྱས་པ་དང་མཐུན་འགྱུར་བཅས་ 


ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་ནམས་ཏྱིས་བརོ་བའི་མཐུན་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
འགྱུར་ད ང་དཔང་པོར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ། ཕྱོགས་བཙུའེ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ནས་ 
གཟེགས་ཤིང་། (དགོངས་སུ་གསོལ།) སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྲན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་མཚོན། རང་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ད ང་བསོག་འགྱུར་ད ང་གསོག་བཞེན་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྡོམས་པའི་རྟེན་འཕྲེལ་བ སྤུ་བ་མེད་པའེ་ 
བདེན་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ནད་ 
མ་ལས་པ་སེལ་བའེ་སྨན་གཅེག་པུ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་མ་ལས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། མཉམ་མེད་ 
བུ་རམ་ཤིང་བའེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད། ཕྱོགས་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ། (གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག) རེང་མོ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའེ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་བགྲོལ་བའི་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ནའང་། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་བ སྐུལ་བའི་ཕྱི ར་གྲཟུ གས་སྐུའེ་བཀོད ་པ་ཆོས་དབེངས་སྲུ་བ རྡུས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཟིན་པ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
པོ་འོད་སྲང་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་ཀླྭ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ 
དུག་མཆོག་གཉིས། ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅེག་པུ་དཔལ་མཉམ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

མེད་དེ་པ་ཀྭ་རྭ་ཤཱཱི་ཛྙན། འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་བཀའ་གདམས་གོང་ 
མ་རིམ་པར་པྱོན་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པ་དཔལ་བཟ ང་པོ་ནས་བཟུ ང་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་ཟེ ན་པ་རྣམས་དང་། 
དབེན་ས་པ་བོ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ནས་ཉེ་བ ར་བཟུང་པ ཁ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པ ར་ 
བྱོན་ཟེན་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ 
ལྷ་སྐལ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་དངོས་སློབ་རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 
ཉེ་བར་བཟུང་༧རོང་ཆེན་བ རྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་པར་ྱོན་ཟེ ན་པ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་སྲ་ཐོབ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་( × × )ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་བསྡུས་ཚུལ ་བསྟན་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི ་དགོངས་པ་ཁད་པར་ 
ཅན རས 'ཡོངས་སུ། (རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག) ད་ལྟ་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ ་མགོན་ 
དམ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་མ་དོར་བར་བསམ ་བཞིན་དུ་ཞལ་བཞུགས་ 
པའེ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་སུ སུ་བཞུགས་སྤྱི་དང་། ང་། ལྷག་པར་རང་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། སྐྱབས ་གཅིག་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་སྡོམ་རྩོམ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར ་རོལ་པ། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྗེ་བཙུན་ × × × ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ 
སོགས་པའེ་རེས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་པད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
འཕྲེན་ལས་ཀེ་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ཡར་ངོའི་ཟ་བ་བཞེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་། (རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག) རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་པའི་དབབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གསང་ཆེན་རྒྱུད་ 
གྲ་རྣམ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་རེས ་སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་༧རོང་ཆེན་བ སྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་གད ན་ 
ས་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མར་སློག་པའི་དགའ་ཚལ་ 
བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས ་འཁྱེལ་གྱིས་གཅོས་གདན་ས་གོང་འོག་གི་དགེ་འདུན་ 
གྱེ་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
ལེགས་མཛད་མཐའ་དག་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། 
(རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག) སྐྱབས་གནས་བསྩུ་བ་མེད ་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་དང་བདག་ 
ཅག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྨོན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། འདེ ར་བཞུགས་བ་ 
མ་དགེ་འདུན། སྦྱེན་པའེ་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཤིང་རེ་ལྟོས་འཚའ་བའེ་སེམས་ཅན་ཆེ་ལས་འདས་པ་ ༥ × × ལ་སོགས་པའིེ་སེམས་ 
ཅན་ཚེ་ལས་འདས་པ་དང་འདས་མ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་ 
སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐ ར་ཏེ་ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ 
རྤྱར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་། (རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག) དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
ཁོམ་པའེ་གནས་སྲུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཁམི་སྐྱེ་ཞིང་དལ་བ རྒྱད་འཕྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། ལམ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་བགོད་པ་མཐའ་དག་མཐར་ཕྱིན་ནས་རིེང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་ 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ། (ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག) བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་གུས་པས་མཆོད་ 
ཅིང་གཙུག་བཀུར་བའི་བརྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཞལ་བཞུགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དེང་གི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་× × × ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེར་བར་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཆེ་དང་ 
བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འཕྲོར་བ། མངའ་ཐང་རིེགས་རྒྱུད། སྙན་གྲགས་ 
རླུང་རྟ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་། (རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག) སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ 
ཀི་ཕྲེང་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ 
བླངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཤིང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
མཐ རྭ་ཕིན་ཏེ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོང་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་། (ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག) སྔོན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་ 
པ་བསྟན་འཛེན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་སྲྱང་ཞིང་ 
སྐྱོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྙོས་དམ་བཞག་ 
གཉེར་དུ་བཏད་པའི་སྲང་མའི་དབང་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན་སྤྱི་དང་། རིང་ནས་ལས་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
སྨོན་གྱེས་འབྲེལ་ཞིང་གྲུབ་དབང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ 
གཉེར་ག ཉད་མཇད ་པའི་སློས་ཀྱི་བཀའ་སྲང་རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་བཛྲ་ལ་སོགས་པས་ 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྲང་སྐྱོབས་དང་འཕྲེ ན་ལས་སྡོངས་ 
གྲོགས་དུས་རྟག་ཏུ། (མཛད་པར་གྱུར་ཅིག) ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཀ ར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ ་ཀླུ་སྤྱི་ད ང་། བྱེ་བྲག ་གཅུག་ལག ། ང་ 
འདེ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དག་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མི་མ་ཡིན། དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླ་མཐུ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྟོབས་དང་ 
གཟེ་བརྗེད་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། (རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག) ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསྐྱོད ་པའི་འདྱུང་པོ་ལས་ངན་སྡེག་ཅན་མི་ད ང་མི་མ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཕ་མ་དེན་ཅན་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་། (ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག) འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེས་མཚོན་ཡངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད '་ཆོགས་མཐའ་དག་ 
རང་སར་ཞི་ནས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ ་འབབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ ། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སེམས་མཐུན་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་མཐུས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ 
ལྡན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། (རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག) 
མདོར་ན། བདག་སོགས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ད ང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་། (རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཇི་ལྟར་མཁྲེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ ་བསྔོ། ། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །ཤཀྱའེ་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད།། 
མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་ 
བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བླམ་བའིེ། །བདེན་པས་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ 
ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
བཅུ་བཞི་པ། གཤེན་པོ་ཚོར་སྨོན་ལམ་གསུང་ཚུལ། 
ཝི་དབུགས་ཆད་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའམ་ཤི་ཟིན་མ་ཐག་པར་སྨོན་ལམ་གསུང་བ་དང་མདོ་སྨད་ 
ཁུལ་དུ་མཚན་བརྗོད ་པ་ཕེབས་ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད ་པ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟ ར། 
སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས །བསྐྱེད་རྔོཿ སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་ལྷ 'ལྷ་སོ་ལྔ་དང་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ 
སྒྲ་དག་པར་གོ་བར་བྱས་ཏེ་མཚན་རེ་རེ་བཞིན་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གསུང་། དེའི་རྗེས་སྨོན་ལམ་ 
སྣ་ལྔ་ཆ་ཚང་ངམ་གང་རུང་འདོན། འཕོ་བ་དང་བྲསོ་བ། ཚ་གསུར་གང་རུང་གསུང་དགོས་ཆེ་མཚམས་ 
འདེར་གསུང་གྲུབ་པ་དང་མཇུག་ཏུ་མཌེ་གང་མང་གསུངས་གྲུབ་རྗེས། བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ 
བར་གྱུར་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འབྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་ 
ནས་མཇུག་བསྡུ། བླ་མས་བྱེ་མ་དང་འབྲུ་བསྲེས་པ་ཞིག་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་དང་སྟོན་པའི་མཚན་ 
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ཉེར་མཁིའི་བརྗེད་བྱང་། 
སྔགས། མཌེ་གང་མང་གསུངས་ནས་ཕུ་བཏབ་པ་གཤེན་པོའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གཏོར་བ་དང་སྤྱི་གཅུག་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པས་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རྣང་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ 
ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཅཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏེ་ 
ཧ་ན་པྲ་ཏེ་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སརྦ་ས་ཏཱ་ནྷར་སྭཧཾ། ཞེས་དང་སྟོན་ 
པའིེ་མཚན་སྔགས། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནེ་མདཱ་མཱ་ནི་ཡེ་སྭཱཧྭ། ཞེས་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་་ 
གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་ནེ། ཨོཾ་མཊེ་པྱདི་ཧཱཾ། ཞེས་སོགས་གང་མང་གསུངས་ནས་བྱེ་མར་ 
བསྔགས་བཏབ་པ་ཕུང་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཇོག་པའམ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་དོར་ན་སྡེག་པ་འདག་པའི་ཁྱད་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
བཅོ་ལྔ་པ། རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་ཞིག་ལ་རབ་གནས་གནང་སྐབས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཡྟེ་དྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཐཱ་ཝ་ཧེ་ཏྟུཉི་ཏྷརྷ་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧ་བ་དཏ། ཏེ་ 
[ར་ཡེ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དེ་མཧྭ་ ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡྭེ་དྷརྨ་ཚར་གསུམ་གྱི་མཐའ་སོ་སོར་ 
དིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་འབྲུ་གཏོར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའིེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་སྲེད་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྫྱེཝ་བྲཛ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་རེ་རེའེ་མཐར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་འབྱུ་གཏོར། ཇི་སླེད་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གིས་བསྐལ་པ་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཏྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཡེ་ངྷཆྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ 
བཱ་ཝ་ཧེ་ཏྱུརེ་ཏྷཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྨཾཿ་ཡོ་ནི་རྡོ་ང་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་མཧཱ་ཐྲ་མ་ 
 ར་ཡེ་སྭཱཧ། ཞེས་ཡྡེ་དྲམ་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར། མགོན་པོ་བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
རྣམས་སྲུ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའེ་དོན་ཀུན་མཛོད། ཨོཾ་ཡེ་ཇྷརྨྭ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏུརྙི་ 
ཏྷརྷ་ཐཱ་ག་ཏོ་ྱྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱྩ་ཡོ་ནི་རོ་ངྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱེ་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ཡེ་ངྷརྨ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབྲུ་གཏོར། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཙུའེ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་རབ་གནས་གནང་སའི་སྟུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་འབྱུ་གཏོར་བར་མཛད། སྡོད་ཁང་ལྟ་བུར་ཕྱག་ནས་གནང་དགོས་ཚེ་གང་སེལ་ 
མ་གསུངས་ནས་ཕྱག་ནས་གཏོར་བ་དང་། བགེགས་སྤོད་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་དེའི་རྩ་སྔགས་ 
གསུངས་ནས་འབྲུ་ལ་ཕུ་བཏབ་སྟེ་དྲག་ཏུ་གཏོར་སྲོལ་ཡོད། 
བཅུ་དྲུག་པ། ཁང་ཁྱིམ་དང་ས་ཞིང་སོགས་ལ་ཁྱུས་བྱ་ཚུལ་ཤིན་ 
ཏུ་མདོར་བ སྡུས། 

སྐྱབས་སེམ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཐྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཏེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་ 
བ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་ནྣམ་བཞིའི་གྲྭ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་ 
བོའེ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ན། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཁྱུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནེ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
སྐུ་ཁྱུས་གསོལ། ན་མ་བྩ་རྩ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏེ་བྫ་ཏེ་སྔ། བནྡྷ་བམྡྷ། 
ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཾ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་བུམ་པའི་སྨོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། ལྷ་ཀླུ་ཀུན་གྱིས་ཁྱུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །གཞན་ལ་གནོད་ 
པའིེ་ནད་གདོན་གཏོང་བ་སོགས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །ཕན་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཚོ་གྱུར་ཅིག ན་མྱ་ཐྷ་ཆ་བྲཛ་ཀྲོ་དཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། 
ཏེ་ཝ་ཏྲེ་ཝ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་བརྗོད་ནས་ཏྱིམ་ཕྱི་ནང་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་གནས་ཁང་ས་ 
ཞིང་དང་། །ཕྱི་ནང་ནོར་རྫས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ལ། །བྱད་སྟེམས་ཉམས་གྲིབ་ 
ཕོག་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །བདུད་ཅིའི་ཆབ་འདེས་ཡོངས་སུུ་དག་གྱུར་ཅིག 
ན་མྱ་ཐྷ་ར་བྲཛ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏེ་བྷ་ཏེ་བྔ། བནྡྷ་བནྡྲ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ 
མཱ་ཏེ་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ནས་ཏྱིམ་ཕྱི་ནང་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །དྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་རྣམས་བདག་གིས་བསྲང་ཟིན་གྱིས། །འདི་ 
ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ཧྱེད་ཅིག ཨོ་བཛྫ་རཀྟ་རྭཀ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེས་བསུུང་བ་ལྟར་མཛད། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྱུ་རྣམས་ 
རྒྱས་ཤེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། འབྲུ་གཏོར། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །བསྟན་ 
ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ ར་ཤོག འབྲུ་གཏོར། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་བརྗོད། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
བྱཅུུ་བདུན་པ། བྱབས་ཁྱུས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ། 
བྱབས་ཁུས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱ་ཚེ་སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མ་སྙིང་ཞུགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
འདེ་ལྟར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱེས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར།། 
ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཁྱུས་བགྱིའོ། །ན་མཐྱཌྫ་བཛྲ་ 
ཀྲདྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྫ་ཏིཔྱ། བན་ངྷ་བན་དྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨརྨ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཅེས་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ལན་གསུམ་མམ་ལན་བདུན་གསུངས་ནས་བུམ་ཆུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་ 
ཆུ་མོབ་མའེ་མགོ་བོར་ལྡུག་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ ལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདེ་ཉེད་ལ་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲེབ་བཙོག་གྲེབ་སོགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ 
རིམས་གདོན་བགེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སྡེག་པ་དང་སྒིབ་པ་བར་གཅོད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤརནྙཾ་ཀཱ་རུ་སཱཧ། གདོན་ཐམས་ཅད་»། རིམས་ 
ཐམས་ཅད་༣×། འཁོན་ཐམས་ཅད་༧། གིབ་ཐམས་ཅད་༧། བྱད་ཐམས་ 
ཅད་×། བུར་ཐམས་ཅད་×། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་*། ལྟས་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་*×། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་༧། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
×། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ × ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ༣། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་»། བདུད་ 
ཀི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་༣། གཤེན་རྗེའི་པོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ ༧ ། བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་*×། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྙཾ་ 
ཀུ་རྭ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ནས་སྲ་ཧཱའེ་བར་ལན་གསུམ་རེའི་ 
མགོར་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་རེ་གསུང་དགོས། མཇུག་ཏུ། བགེགས་རིགས་ 
རྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་།། 
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ཉེར་མཁོའེ་བརྗེད་བྱང་། 
མཐུན་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འདེ་ནེ་ཁུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ལྡན་བླ་ན་མེད། །བྱེན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །ཅེ་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུང་ནའང་འགྲེག བྱབས་ཁྱུས་རྒྱས་པ་ནི་བདག་མདུན་སོགས་ཆ་ཚང་ 
བ་ཞིག་ཆོ་ཁའི་གཞུང་བཞེན་གནང་བ་ལས་རྒྱུན་དུ་བསྡུས་པ་འདི་ལྟར་མཛད་མི་རུང་། 
བཅོ་བརྒྱད་པ། བསང་མཆོད་མདོར་བ སྡུས་བྱ་ཚུལ། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནས་བཞེངས་པ རཿ 
གུར། ཧྲཾཿྷི༔ས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བསང་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། རྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་བསང་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱརན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ནོར་ལྷ་ 
གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་འཁོར་ད ང་བཅས་པ་ནམས་མཉེས་པར་ཕྱེད་པའི་ 
དམ་རྫས་སྤན་གཟེགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བྲ་མ་ 
ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ། 
ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བེད་པཱ་ར་པཱ་ར། སུ་ར་སྭ་ར། 
ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿབཛྲ་སྦརརཁི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།། ཞེས་པ་ 
ནས། སྤྡེ་ཨཱཿཧཱཾ། བར་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་བ་ཝ་བི་ཤྩདྡཾ་དྷྨཱཿཏེ་བཛྲ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ། ན་མ་ 
སརྦ་ཏ་ཐ་གཱ་ཏེ་བྷྷ། ཐི་ཤྭ་མཱ་ཁེ་བྷྷ། སརྦ་ཏད་ཁི་ཨཱ་ད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མ་ག་ག་ 
ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མཱུ་ཁཾ་སྲརྦ་དྷརྨ་ཌ། ཨྱངྱ་ནཱ་དཱ་ནྡ་ངྷ། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ན་མཿསབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣས་ར་སྣ་ར་ཧཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛ་ལ་ 
ཏེེ་ཝ་སིིདྷ་ལོ་ཙ་ནི་སྤར་ཨྔཌ་སྭ་ང་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གི་བསམ་པའི་ཞེས་པནས་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་པས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། 

༡༽ བསང་གི་སྤྱན་འདྲེན། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དབྱིངས་ནས།། 
རྩ་བའི་བླ་མ་དགེ་སློང་པད་དཀར་འཛིན། །སྟེང་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྤིན་ལྟར་ 
འཁྲིགས། །བར་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས། །འོག་ན་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲུབ། །རྣམ་མང་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་།། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལམ་ལྷ་ལ་སོགས་པ། །སྤྱན་འདྲེན་འདེར་གཤེགས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ། 

༢༽ སྤྱི་བསངས་དངོས་ནེ། ཧྲིཿ སྙེང་པོ་ཀུན་འདུས་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི།། 
བསང་ངོ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག་གྱུར་ཅིག །ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་བརླབས་པའི། །དགྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །ཧེཿ 
ལྷ་བསང་འདོད་ཡོན་ཀུན་འདུས་ཡིད་འོང་འདེས། །རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ ' 
ཀུན་འདུས་བསངས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་བསངས། །རྒུད་ 
སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགས་བསངས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཉེ་བའེ་སྲས་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བསངས།། 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བསངས། །མགོན་ཆོས་སྡེ་བཞི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་བསངས།། 
དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་བསངས། །རྨ་ཆེན་སྦོམ་ར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ 


བསངས། །པེ་རག་བཅན་གསུམ་སྲེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསངས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
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ྦ ཉེར་མ།ོའི་བརྗེད་བྱང་། 
བདག་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བསངས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཅང་རེས་དགྲ་ལྷ་ 
བསངས། །སྤར་ཁ་མེ་བྭ་ཀུ་དང་ས་བདག་བསངས། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྡོངས་ 
གྲོགས་བྱེད་རྣམས་བསངས། །མདོར་ན་བདག་གི་དཔལ་དང་གོགས་མཛད་པའིེ།། 
འཇིག་རྟེན་འཇེག་རྟེན་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསངས། །བསང་ངོ་བསང་མཆོད་ 
རྒྱ་ཆེན་འདེ་བཞེས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྱོལ། །ཉེན་ 
གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་དང་། །ཕར་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཚུར་འོང་བསྲ་ 
མ་མཛོད། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
ཚོགས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་མཛོད། ། 
༣༢༽ སྤྱི་བསངས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ཱིཿ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ།། 
མྤུར་མཛད་མགོན་དང་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་གུར་ཞལ་ 
བེ་ཧར་སོགས། །བསྟན་སྲང་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཀུན། །དམ་རྫས་ 
བསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་བཀྱིད་ན། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲང་ཕྱི་ནང་བར་ 
ཆད་ཟློག །ཆོས་སྲིད་བསམ་པའི་རེ་བ་ལྷུན་འགྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ 
དངོས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
༤༽ ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དཔའ་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་ནིེ། ཧཱིཿ སྤྱན་རས་གཟེ གས་ 
དབང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ཨ ་ཡི། །བཀའ་བཞིན་བསྟན་ད ང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ལྷ།། 
རྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་དྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ། །འཁོར་བཅས་མ་ཐོགས་དམ་ཆིག་ 
དབང་གིས་གཤེགས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི། །དམ་ 
རྫས་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་འདོད་དགུའི་སྤིན། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་ 
བདེ་སྟེར་བ། །འབྲུལ་ལོ་དགྱེས་པ ར་རོལ་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་། །མིག་འཛིན་རྒྱན་དུ་ཆོངས་ལ་ཕྱི་ནང་གི །བར་གཅོད་ 
ཀུན་ཟློག་ཆོས་སྲེད་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། གཉན་གྱི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ གསང་བདག་པདྨའི་བཀའ་ 
ཡི་སྲང་མ་ཆེ། །མཐུ་ལྡན་གཉན་ཧོན་སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེ་ཁྱེད། །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་ཐོགས་འདེར་གཤེགས་ལ། །འདོད་དགུའི་བསང་དང་མཆོད་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་བཞེས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་བཞིན། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །འབྲལ་མེད་སྲང་སྐྱོབས་ཆེ་བསོད་མངའ་ 
ཐང་སྤེལ། །བར་གཅོག་ཀུན་ཟློག་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་མཇོད། ། 
རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་རྒྱས་པ་ནེ། ཧཾཧིཿ གངས་ 
ཅན་སྐྱབས་གཅེག་པད་དཀར་འཆང་བའི་ལྷ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ། །དབྱེར་མེད་ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ གྭརལ་ཀིས། ། ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་ 
གྱིས་དྲེགས་པ དབང་དུ་བསྡུས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཧྱིན་རླབས་དང་།། 
ཆོས་དྲ་བིངས་རྟེན་འཕྲེལ་བསླ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས། །མཆོད་ཆོགས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་དུ་ཡོངས་སྤེལ་ཞིང་། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྦྱན་དྲངས་ 
གུར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩེའེ་བཅུད། །སྙེང་ལ་ཆགས་ཀྱང་ 
ལས་སྨོན་ནུས་པ་ཡིས། །རྟོབས་ལྡན་མི་མིན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །གསང་ 
' མཚན་རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ། །རྒྱལ་སེན་དམུ་བདུད་ཐེའུ་རང་འཁོར་ 
ཚོགས་བཅས། །དུས་གསུམ་གཡར་དམ་ཇི་བཞེན་སྐད་ཅིག་ལ། །དབྱར་གྱི་ 
ཆར་རླུང་འཚུབ་བཞིེན་ད་ཚུར་བྱོན། །དགའ་མགུ་རིངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །འཛད་མེད་ 
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ཉེར་མཁོའེ་བརྗེད་བྱང་། 
འདོད་དགུའེ་དངོས་པོར་བྱིན་བརླབས་པའི། །བདུད་རེའི་གཏོར་མ་སྨན་ཕུད་རྟའེ་ 
སྐྱེམས། །སྤྱན་གཟེགས་ཚོགས་འཁོར་སྲོག་ཆགས་གོ་མཚོན་སོགས།། དར་ཟབ་ 
འབླ་སྣ་ལྷ་བསངས་དུད་པར་བཅས། །གཙང་ཞིང་མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་ཚོགས་ 
ཀྱིས། གསོལ ་ལོ་མཆོད་དོ་བརྔན་ནོ་དྱགེས་པར་རོལ། །དབང་དྲུག་ཟག་མེད་ 
བདེ་བས་ཆིམས་གྱུར་ཅིག །དཀར་དམར་མཛེས་བརྗེད་འཛུམ་ཞིང་སྨ་ར་འཁྱུག། 
དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་བུམ་འཛིན། །དར་པེར་ཆོས་གོས་གསེག་ཐེབ་ 
མགུལ་ ཕྲེང་ཅན། །གྲུ་ མོ་སྦ་མཁར་མེ་ལོང་དར་སྣས་མཛེས། ། །རྫུ་འཕྲལ ་ངྲེའུ་ 
ནག་རྐང་དཀར་སྟེང་ན་འགྱིང་། །རེས་འགའ་རབ་དམར ་མདུང་དར་མདའ་གཞུ་ 
འཛིན། །བཅན་རྨོག་རྒོད་ལྡེམས་དར་དམར་ཅོད་པན་ཅན། །འཇའ་སྤིན་མེ་ 
རྙུང་དབུས་ན་གློག་ལྟར མུར། ། །བློན་འཁོར་མི་སུན་དྲེགས་པའེ་དམག་ཚོགས་ 
བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་འ 'འདུས། ཧཾ་ཧཱེཿ ད་རེ 
འཆང་དབང་པདད་སི་བྷ་ཝ། །ྱབ་བདག་བུདྡྷ་བཛྲ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །རེགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲེན་དཔལ། །དྡོ་རྗེ་སྲེན་པོ་མཧྭ་ཀ་ལ་བཅས། །དབྱེར་ 
མེད་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་བཀའ་ཡི་ལང་། །དུས་གསུམ་ད་རྗེའེ་ཐ་ཚིག་གཉན་ 
པོ་རུ། །བླ་མའེ་བཀའ་སྲང་ཆོས་འཁོར་སྲང་མ་རུ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་ 
བསྟོད་དམ་བསྒྲགས་གཉེར་གཏད་ན། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ལས་ཨི་འདའ་བར།། 
ཀོ་ལོང་གདུག་ཅུ་བ་ཕྲག་དོག་ཉེ་བར་སློངས། །སྣང་སྲེད་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རོལ་ 
གར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྟེན་འཕྲེལ་ཅེ་ཡང་འཆར་བ་ལ། །དོན་དམ་གཤེས་སུ་ 
དམིགས་མེད་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །སྤོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ངང་ཉིད་ལས། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་ཆོ་འཕྲལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྟན་ད ང་འགོོ་བའིེ་ཕན་བདེའིེ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །མཐའ་དབུས་ཆོས་བྱེད་མཐའ་དག་བུ་ལྟར་སྐྱོངས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབས། །ནད་ཡམས་མུག་མཆཚོན་མཐའ་ 
འདྲེའེ་གནོད་པ་བཟློག །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཟ ས་ནར་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ།། 
ཡིད་མཐུན་འདོད་དགུའི་དངོས་པོ་དབང་དུ་བསྡུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དབགྲ་བླ་ 
མའི་སྐུ་དགྲ་སྒོལ། །མདོར་ནྭ་བ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མ་ཡི། །བཀའ་དམ་དོ་རྗེའི་ 
རེ་མོ་མ་ཉམས་པར། །ཞི་དུལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ལ།། 
དཀར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབུ་འཕང་སྲེད་རྩེར་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
བླ་མའི་འཕྲེན་ལས་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ལོ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ།། 
མི་དང་མི་མིན་སེམས་མཐུན་ཆོས་ལ་གཞོལ། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། ། 

རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་སྤྱིའེ་འཕྲིན་བསྐུལ་ནི། ཀིཿ མ་སྨད་བསོད་ནམས་ 
མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཕྱག་ན་པདྨའེ་གདུལ་ཞིང་བསེལ་ལྡན་ལྡོངས། །མཐའ་ 
དབུས་ཡུལ་ཁམས་སྦྱོང་ཕྱིར་དེ་དང་དེར། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །སྲིད་པའི་ལྷ་དགུ་རྗེ་ 
ཡི་མགུར་ལྷ་སོགས། །བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྤང་གཉན་པོ་མཆེད་འཁོར་རྣམས། །གདུང་ 
བས་འབོད་དོ་འདི རྭ་བྱོན་མགྲོན་དུ་བཞུགས། །རྫས་སྔགས་ཏེང་འཛིན་རོལ་པ་ 
ལས་དྱུང་བའེ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་སོགས། །ཡེད་ 
འོང་བཟ འ་བཅའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ད ང་། །རེན་ཆེན་དར་ཟ བ་གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟེགས་ 
ཆོགས། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་བསང་མཆོད་དང་། །སྟེང་ནས་མཛའ་ 
ཞེང་དྲབ་འཕང་མཐོར་བཏེགས་ཏེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་སྐོང་དགྱེས་མཛོད་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
ལ། །བག་མེད་ལེ་ལོས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་གཞན་ 
ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་བསླ་ བ་མེད་པའི་མཐུས། །ཧྙིང་ 
རྗེའེ་ཡུལ ་གུར་ནག 'ཕྱོགས་སྡེར་གཏོགས ་ཀུན། །སྡང་དང་གདུག ་པའི་བློ་ངན་ 
རབ་ཞིེ་ནས། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་མྱུར་ཐོབ་ཅིང་། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པའི་ 
མུན་པ་ཡོངས་སངས་ཏེ། །ཆོས་སྲིད་རང་དབང་གཙང་མའི་སྣང་བའི་དཔལ།། 
འཆར་བར་ངེས་སོ་དམ་ལྡམ་སྙིང་མ་ཞུམ། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། ། རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་དུ་མས་བཀའ་བསྙོས་ཤིང་། །དྭ་ལྟ་རེག་འཛིན་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆོད་ཅིང་ཉེར་བསྐུལ་ 
ན། །རང་རང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། །རང་ཡུལ་གངས་ཅན་ 
ཞིང་དུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །མྱུར་དུ་བཞད་པའི་རྣམ་བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ 
ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་ཀྱེ། །ལྷག་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྲེངས། །མཁའ་མཉམ་བརྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱེད་སྤེལ། །བཞེད་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་དང་བསང་ཡིག་གཞན་དག་གསུང་དགོས་ཆེ་མཚམས་ 
འདེར་གསུང་ན་ལེགས། 
༥ ༽ གོང་གི་འཕྲོས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི༔ ཡུལ་འདེའི་ཉེན་སྲིབ་གཡའ་སྤང་ 
བྲག་རི་ཤིང་། །ཆུ་མིག་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀྱུ་གཉན། །གཞི་བདག་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ། །གནོད་འཚེ་ཀུན་ཞི་མཐུན་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག ཞེས་པ་ལན་གསུམ། 
༦༽ རླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་ནི། ཧཱཿ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །བརྟེན་ 
ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོས་སྲང འགོ་བའི་ཌྷ ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་ཡུལ་ལྷའེ་ཚོགས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

རྣམས་ཀྱིས། །བསང་མཆོད་འདེ་བཞེས་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །རྗུ་འཕྲལ་རྟ་ 
དང་སྟག་སེང་ཁུུང་འབྲུག་གི །ཕུན་ཚོགས་ཉེན་འབྲེལ་མད་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། །དབང་ 
ཐང་རླུང་རྟ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ། །དགུང་སྔོན་དབྱེངས་དང་མཉམ་པའི་ 
རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་གོང་དུ་འཕེལ། །བྱ་བ་གང་ 
བརྩམ་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འབྲོ། །ཤྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབར།། 
བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རས་པར་མཛོད། ཅེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཧ། དངོས་ 
གྲུབ་གཏེར་གྱུར་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །རེང་ནས་བསྟེན་པའི་དམ་ཅན་བསྟན་སྲྙང་ 
ཚོགས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཀུན། །ནམ་མཁའ་ 
མཇོད་ཀི་རང་བཞིན་མཆོད་ཚོགས་བཞེས། །མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོ་སྐྱེ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ། །བདག་ཅག་གང་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་གྲུ་དེར། །ནད་ཡམས་འཐབ་ 
རྩོད་སད་དང་སེར་བ་སོགས། །མི་ཤིས་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག། 
ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་རིགས་རྒྱུད་དར། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ 
འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོས་སྲིད་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀུན།། 
འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། ། 

༧༽ དྲག་ལྷ་དཔུང་བསྟོད་ནི། ཧིཿ སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ནས།། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྱེན་རླབས་སྲང་མ་ཡིས། །དེ་རིང་རྣལ་འཕབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷ་ 
མཛོད། །འཇིག་ཉེན་འདས་དང་མ་འདས་དྲག་ལྷ་བསྟོད། །བསྟོད་དོ་མཐུ་རྩལ་ 
བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་འཕྱོར། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བར། །འབྲོ་ 
འམ་འདུག་ཀྱང་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །མ་གཡེལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབས། གཡང་འབོད་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན། ཀྱིཿ ཕུན་ཚོགས་བཀཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
བ་×། ཞེས་སོགས་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། 
༨༣ གཡང་འགུགས་བསྡུས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ཕུན་ཚོགས་གཡང་ཆགས་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མའི་ 
ཚོགས་ནམས་ཀྱེས། །བཀཀ་ཤེས་བདེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །འབད་ 
དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ 
ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྲབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བསོད་ནམས་ 
དརྭ་རས་རི་རྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྙན་གྲགས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ 
ཁྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
གི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
༩༽ མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཿ རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འཕྲལ་ 
ལས་འཕྲལ་བ་བཞིེན། །མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་སྦགས་པ་སོགས། །ཉེས་ 
པའི་ཚོགས་ཀུན་སྙིང་ནས་བཤགས་བྱེད་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ལྡན་རྣམས། ། 
༡༠༽ གཤེགས་གསོལ་ནི། ཧྭ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་དོལ་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །རེག་པའིེ་ 
རྩལ་གྱེས་མགྲོན་དུ་བསས་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་། །རྣམ་ 
པ་རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་སྲུ་གཤེགས། །བྡང་མུཿ 
༡༡༨ ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧཱཿ ཡིད་བཞེན་ནོར་དང་བུམ་བཟང་འདོད་འཇོའེ་བ།། དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཀུན། །འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །སྲེད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་ 
མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
འཛེན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱོང་ཡུན་རིང་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆེ་རིང་ 
ནད་མེད་ལོངས་སྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ 
བླ་མའེ་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རེང་གནས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ། 
བཅུ་དགུ་པ། གཡང་འབོད་བྱ་ཚུལ། 
ཏིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་རབ་གནས་དང་གཡང་འབོད་རེ་གནང་དགོས་ཞུས་ཚེ་རབ་གནས་ 
གོང་ལྟར། དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྐུ་རེམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ། དེའེ་ 
མཇུག་ཏུ་རབ་གནས་དང་གཡང་འབོད། མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཁག་གསུང་དགོས། གཡང་ 
མདའ་ཡོད་ན་ཚིག་མཚམས་སོ་སོར་གཡས་བསྟོར་གྱེས་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་པ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་གྲྭ་མང་ནས་ཚིག་མཚམས་སོ་སོར་འབྲུ་གཏོར་བཞིན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གཡང་མདའ་མེད་ 
ཆེ་ཅིག་མཚམས་སོ་སོར་མཆོད་འབྲུ་གཏོར་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད། ཀྱིཿ ཕུན ཚོགས 'བཀྲ་ཤེས ' 
འཁིལ་བའི་གནས་མཆོག་འདེར། །འདོད་པའི་མཆོག་སྟེར་ཕྱ་དང་གཡང་གི་ 
ཚོགས། །ཁབ་ལེན་དོ་དང་ལྕགས་ཕྱེའི་སྣང་ཚུལ་བཞེན། །དགའ་བའི་གར་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཐོགས་མེད་འགུགས། །གསེར་མངལ་མགྲེན་སྔོན་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ 
ཅན། །གྲགས་པའི་མུ་འཁྱུད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས། །སླེད་འདེར་མངོན་ 
པར་མཐོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ། །ཕྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ལུས་ 
མྩོལ། །ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་འཆེ་མེད་བཏུང་བ་དང་། །ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །མི་དབང་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་གྱི། །ཕྱ་ 
གཡང་×། རེན་ཆེན་གདུགས་དཀར་གསེར་ཉ་བུམ་པ་བཟ ང་། །པདྨ་དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁིལ་དཔལ་བྲེའུ། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད་ཀི།། 
ཕྱ་གཡང་×། རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཅང་སྲས་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའེ། །དངོས་པོར་བྱིན་ 
བརླབས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱེས་འགྱུབ་པའི་རྫས་བརྒྱད་ 
ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་×། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ། །སྟོབས་ 
དང་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པའི་དགའ་རྟོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། བསྡུ་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ན་ཕུན་ཚོགས་གཡང་ཆགས་ནམས། །ཐམས་ཅད་དེ་རེང་འདེ་རུ་ 
གཡང་ལ་བྱོན། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའི། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་ 
པ་འགྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྙན་ 
གྲགས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་གསུངས་སྲོལ་ཡོད། གོང་གི་ཆོ་ག 'འདེ་རྣམས་རྒྱུན་སྤྱོད 'གནང་བདེའི་ཆེད་བཀོད་པ་ 
ལས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་གནང་བ་ལ་ཆོ་ག་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་གནང་གལ་ཆེ། 
ཉི་ཤུ་པ། གཟུངས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཐབས། 
༡ སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་མཚན་སྔགས་འདོན་ཐབས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་འཁུངས་ཤིེང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་གཅོ་བོ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་ 
མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མཱ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

༢ རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གཟུངས་འདོན་ཐབས། བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ 
ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ 

༢ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀི་མཚན་སྔགས་འདོན་ཐབས། བླམ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའེ་དཔའ་བོ་སྟེ། །དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་པྲ་ཐྷེ་ཨ་མི་ཏ་ཧཱཾ། 

༤ རྒྱལབ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་འདོན་ཐབས། ཆོས་ད་བྱིངས་རང་བཞིན་ཨིནྡ་ 
ནི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །ལྷ་ 
ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་ཧན་མང་མཛེས། །བཅོམ་ཝལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ན་མོ་རྣང་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནེ་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ 
སརྦ་ས་ཏཱ་ནྱཾར་སྭཱ་ཧྭ། 

༥ སྨན་བླའེ་གཟུངས་འདོན་ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་ 
སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བླིཌར་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
ག་ཝ་ཏེ། ཏི་ཏ་ཛེ་གུ་རུ་ངི ཌར་བྲ་ཐྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྒ་ཏེ་སྭ་མྦཀཾ་ 
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ཉེར་མཁོའེ བརྗད་བ བྱང་། 
བུྡྷ་ཡ། ཏདྱཐ། ཨོཾ་ཧྷི་ཏྩེཧི་ཿཛེ། མཧཏི་༡་ི་ཏཛ་རྭ་ཛ་ས་སུང 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ངམ། ཡང་ན། ཏདྱཐ། ཨོཾ་བྷི་ཏ་ཛྱེ་ཏྷི་ཏ.ཌཱེ་། མཧཱ་བྷི་ སའ 
བྷི་ཏ་ཛྱེ་རྭ་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། 

༦ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་སྔགས་འདོན་ཐབས། རྒྱ་གར་པར་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། །པདྨ་ལས་འཁྱུངས་སྐུ་ལ་འདས་གྲོངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ 
ཁ་གནོན་མཛད། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ 

༧ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལས་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་འདོན་ཐབས། ༡ གཞོན་ 
ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྨོན་མེ་རབ་ཏུ་འབར། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ཏིཿ 

༨ སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གཟུངས་འདོན་ཐབས། ༢ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ 
ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨོཾ་མཁེ་པདྨེ་ཛཾ ཧཱ 

༩ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་གཟུངས་འདོན་ཐབས། ༡ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་ 
པ་ན། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ 
ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། 

༡༠ ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལས་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་འདོན་ཐབས། 7 འཇེག་རྟེན་ 
འདྲེན་པའེ་གཅོ་བོ་ཆེ་དཔག་མེད། ། དུས་མིན་འཆེ་བ ་མ་ལུས་འཇོམས་པའིེ་དཔལ།། 
མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌེ་ཛི་ཝྷརི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

༡༡ རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་འདོན་ཐབས། ༢ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཁའི་ཟླ་བའི་ 
མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ 
ཆེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོ་བྷྷུ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུད་དེ་སྭཱ་ཧཱ། 

༡༢ སྒྲོལ་མའེ་གཟུངས་འདོན་ཐབས། ༣ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཇད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏླུཛཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 

༡༣ རོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་འདོན་ཐབས། གང་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས། རྡ་རྗེའེ་རྭ་གུར་མེ་དཔུ ང་འབར་བའི་མཐུས། །བདུད ་བཞིའེ་རྙོབས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་པའིེ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕ ཊ། 

༡༤ ལྭོ་ཧོན་མའེ་གཟུངས་འདོན་ཐབས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་ 
འཕྲལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བ། །ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྒྲབས་པས་ནད་གདོན་ 
བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་པེ་ཤྭ་ཙཱི་པྩར་ཤ་ཝ་རི་ 
དྲཱེ་ཧཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 

༡༥ ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་འདོན་ཐབས། གང་གི་མཚན་ཅམ་འཛིན་ཅིང་ 
དྲན་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ཉེ་བར་སྩོལ་བ་ཡི། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་མ་རི་ཊྱེ་ 
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མཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འོད་ཟེ ར་ཅན་མའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མི་ཁ་བ་མཆུ་འཐབ་ 
རྩོད་འཁྲུག་ལོང་བཟློག །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བཟློག། 
མདོར་ན་མི་མཐུན་ཆྐེན་ངན་བར་ཆད་བླ་ཟོག །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 

༡༦ ཇོ་སོར་འབྲང་མའེ་གཟུངས་འདོན་ཐབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིེན་ཅན།། 
ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་པོ་ཉེད། །དུང་དང་ཀྲུར་ཟ་བའི་འོད། །སོ་སོར་འབྲང་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་མ་ཌི་ངྷ་རི་བཛྫི་ཌེ་མ་ཧཱ་ པ་ཏེ་སྭ་རེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ ཊ་ཕཾ ཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

༡༧ བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་འདོན་ཐབས། ༡ གཟུགས་ 
མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །འདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ 
ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནེ་ར་ཡྭཀེ་ཡ། ཡཀྱེ་ཡཛྫ་ནི་ 
ར་མ་ཡ་ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

༡༨ གསང་བ་འདུས་པའི་སྔགས་འདོན་ཐབས། ༢ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་ 
བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་ཇཱཀྲ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། 

༡༩ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྔགས་འདོན་ཐབས། ༢ ཆོས་དྲབིངས་རྣམ་དག་དབྱེངས་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའིེ་ 
ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡབ་ཀི་ 
སྙིང་ནི། ཨོ་དཱིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
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༢༠ དུས་འཁོར་གྱི་སྔགས་འདོན་ཐབས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན།། 
སྲེད་གསུམ་སྐྱེ་འཇེག་མེད་པའི་དངོས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ།། དཔལ་ 
ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་ཧྭཀྐ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡ་སཱ་ཧཱ། 

ཤ༡ རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་སྔགས་འདོན་ཐབས། མ་བཅོས་འགག་མེད་དབྱིངས་ 
ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ། །ཡོངས་ཤར་མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་དབྱིག། 
སྩོལ་མཛད་བདུད་སྡེའི་སྲོག་འཕྲོག་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོཾད། ཧྲིཿ བྫཛ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། དགེ་བ་ 
འདེ་ཡིས་ཆེ་རབས་ཕྲེང་བ་རྭ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབང་དྲག་གསུང་གི་ལྷས།། 
རྗེས་གཟུང་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་ཧ་ཡ་གྲེ་ཝའི་ 
ས་ཐོབ་ཤོག ། 

༢༢ དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲེལ་གྱི་སྔགས་འདོན་ཐབས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲེན་གསང་བའེ་བདག །རང་བཞིན་གཅེག་ 
ཏུ་གཉེར་བསྡད་ཁྲོ་བོའེ་གཅོ། །དྲན་པས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཨོཾ་བཛཛ་པཱ་ནི་ཧ་ཡྭ་གཱི་ཝ་ག་རུ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། 

༢༢ མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྔགས་འདོན་ཐབས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ། སརྦ་བྷངཱ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བང་ཝྦྷ་ནཱ་ཡེ། བྫ་བེ་ 
རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགོ་བ་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པར། །དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
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ཉེར་གཅིག་པ། མཇུག་གི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཁག 

༡༨ ཚོགས་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་×། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་༧།། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ད ག་×། །བ སྟན་པའི་ད པལ་གྱུ རྭ་བ་མའི་ཞ བས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་ 
དར་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རེང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཇིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདི ར་ཡོངས་གང་ 
ཞེང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའེ་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ×། །བདག་གཞན་མ་» ། །དམེགས་ 
བརྩེམ་×། ། 

༢༽ འབུམ་སོགས་ཀློག་འདོན་ལྟ་བུའི་སྔོན་དུ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་ 
སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་སྒྲ་རྣམས་ཅི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ 
ཏོ༈ །བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་ 
རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་ 
བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

༢༽ རྟེན་ལ་རབ་གནས་དང་གཡང་འབོད་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཏུ། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ 
ཡི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་ 
མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཕུན་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇེག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
དི་མ་གསུམ་སྲངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའེ་སྤྱན་མངའ་བ།། 
འདེ་ནེ་འཇེག་ཉེན་དགེ་བའི་བཀཀ་ཤེས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་བསྟེན་པའི་མཆོག་རབ་ 
མི་གཡོ་བ། །འཇེག་ཉེན་གསུམ་ན་གགས་ཤིང་རྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ 
ཀདམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གཉེས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀཀ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའེ་གནས། །ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ 
དཔལ་གྱི་ཞིང་། །འདེ་ནེ་འཇིག་ཉེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཚངས་ 
དང་ལྷ་དབང་༧།། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་༧། ། 

༤༽ ནད་པའི་ཆེད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་དང་གདུགས་ཤེར་སོགས་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ། 
དུས་མིན་འཆི ་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
སྐུ །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆེ་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆེ་མེད་རིག་ 
འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བགེགས་རེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་ཞི་བ་དང་།། 
མེ་མཐུན་གནོད་པའི་བགེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མྤུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་ 
མ་ལུས་པ་ །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག ། 

༥༽ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་སྨོན་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། འདེ་ནས་ཤེ་འཕོས་གྱུར་ 
མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྤུར་དུ་བྱམས་མགོན་མཉེས་ 
བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་རྒྱལ་བའེ་མངོན་སུམ་ད། ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག ་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག། 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ 
ཏུ་སྟོང་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་སུ་བཞགས་པ། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྱུབ་གྱུར་ཅིག །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག །རྒྱལ་ 
སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིས།། 
མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན ་གུར་ཅིག །ཤཱཀྱའི་ དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་ 
མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །བདེ་གཤེགས་ 
འཁོར་བཅས་ཏེན་འབྲེལ་མི་བྱས་བའེ། །བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེ་དག་མྱུར་འགྲུབ་ 
ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོའིེ་༧། །དུས་གསུམ་ ×། ། 

༦༽ སྤྱིར་བཏང་ཞབས ་རེམ་ ལྟ་བུ ་བའེ་ མཇུག ་ཏཱ། ཆེ་པའེ་ཆེ ་མཆོག ་སྟོན ་པ་བླ ན་ 
མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉེ་མ་རྒྱལ་བའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས 'རེགས་ 
གནོད་པའི་དྲག་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ 
ཉེད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་ཅི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ 
ཉིན་མཚན་བཀཀ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རེན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནམ་མཁའིེ་ 
ཁོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཏེ་ཟླའེ་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་པོ་ཞིང་།། 
གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛཇེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་འཛད་མེད་མཁིས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

པའི་བྲཀ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་མཚན་ 
མ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞེང་གི་འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲང་མའིེ་བྱེན་རླབས་དང་།། 
ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །འཇེག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབུ་རྣམས་རྒྱས་ཤེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྱུབ་ཤོག །འབད་དང་ 
རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའེ། །ཡིད་བཞིེན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ 
རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའེ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིེས་ཤོག ། 


ཉེར་གཉེས་པ། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་བསྡུས་པ། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྷ༔སརྦ་ངྷརྨཿསྭབྷ་བ་ཤཱདྡྷོཧ་ཧཾ༔ སྤོས་ 
བྲལ་དབྱེངས་ལས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཏུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རང་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་མ། །རབ་དཀར་ཞི་འཇུམ་བྱཅུ་དྲུག་ལང་ཆོས་སྒེག །ཞལ་གཅེག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་ 
བསྣམས། །ལྷ་རྫས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །གནས་གསུམ་དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྱུས་མཚན། །ཐུགས་ 
ཀའེ་ཏཱ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་ཅིང་།། 
དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་སྣང་མཐས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ཨིཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ 
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ཀག_༩་ ཉེན་མཁོའི་བརྗེད་བུང་། 
ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གུར། ཨོཾ་ཨྒ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས་ཤཔྱ། ཨཱཿཧཱུཾ་བར། ཨོཾ་ཨ་ཏཱ་རེ་ཏྱུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཨྒྒཾ་ནས་ 
ཤཔྟའེ་བར། ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ནས་བསྟོད། །རང་གི་སྙིང་དྲབས་འཁོར་ལོ་ 
རིབས་བརྒྱད་དཀར། །ལྟེ་བར་རང་སེམས་ཏྭཾ་ཡིག་སྤེལ་ཚིག་བཅས། །ཅེ་བས་ 
བརྒྱད་ཏཱ་རེ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །མུ་ཁུད་གསུམ་ལ་དབྱངས་གསལ་ 
བརྟེན་སྙིང་བཅས། །འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ཐིང་ལྡང་གུ་དང་། །འཆེ་ཁའི་ 
ཚོགས་སྤོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་། །ཕྱིར་སྤྲོས་འོད་ཟེར་དྲུག་གི་གུར་ཁྱིམ་ཀྱིས།། 
བསྐོར་བའེ་ལས་བཞིེ་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །འཁོར་འདས་ཆེ་བཅུད་ 
མཐའ་དག་སྙིང་གར་བསྟེམས། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ནས་ཀྐ། ཞེས་ཚར་གསུམ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་ 
ནས་སུ་ཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྟུཛཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡུ་པྱརྷ་ཛྭ་པཱཆི་ཀཱ་རུ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྱཧ་རྩའམ་ཉེར་ལྔ་སྤེལ་ཚིག་དང་སྦྱར་ཐུབ་ན་རབ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏླུཛཱ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་སྐོང་། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད། 
གཏོར་མ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་མིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རེན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་གྱིས་ 
རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྤྱན་དྲངས། ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བ རྭ་གུར། ཨཾ་ཨ རྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་ཡི་དཾ་བ་ལིང་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། བྫ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་ཕྱི་ནས་རེམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
དམེགས་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་༥ ༥། །ཡེད་བཞེན་འཁོར་ལོ་༣ ×*། །དུས་ 
མིན་འཆེ་བའེ་ × ༥ ། ། 
ཉེར་གསུམ་པ། གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་ཚུལ། 
སྤྱེར་བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས་དང་པོར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བདུད་བཟློག་དང་། ཕྱག་དང་མཚྫལ་ 
སོགས་སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་མང་ནའང་། མདོ་གདུགས་སྒོལ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་སྔགས་ལྟ་བུའི་ལུང་ཐུང་ 
ངུ་རེ་གནང་དགོས་ཚེ་ཕྱག་ལེན་མདོར་བསྡུས་པ་འདིར་ལྟར། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནེ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །བདག་གེས་ཆོས་བཤད་བཀྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱི ར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ ར་ཤོག ཞེས་པ་བླ་མས་དབུ་བསྐུལ་མཛད་ནས་ལན་གསུམ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཟྲོ་ཀ་གཅིག་དང་། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ 
ཀླ་དང་ཞེས་སོགས་བྲོ་ཀ་ག་ཅིག་བཅས་གསུང་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པོས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་གསུང་། དེ་ནས་་བ་མ་སོ་སོའི་མཁེན་ཡོན་གྱི་རྩལ་ལ་དཔག་ནས་རྔོན་འགྲོའི་གསུང་བཤད་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གནད་བསྡུས་རེ་མཛད་དགོས་ནའང་ལུང་ཐུང་དུ་རེའི་ 
སྐབས་སྔོན་འགྲོའེ་གསུང་བཤད་ཀྱི་དོད་ཙམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་ལགས་སོ། མར་གྱུར་ 
ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ 
ཐོབ་པ རྭ་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟ བ་མོ་ག སན་སྙམ་པའི་ཀུན ་མྲོང་ཀུན སྤྱོད་ 
ཀི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ 
ཞུ། གང་གསན་པར་བྱ་བ་ད མ་པའི་ཆོས་ནི། ཞེས་པའི་མཚམས་འདིར་ལུང་གནང་རྒྱུ་ 
དེའེ་ཕྱག་དཔའི་ཞལ་བྱང་ནས་བཟུང་མཇུག་གི་མཛད་བྱང་བར་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱིས་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
དཔེ་ཐོག་ནས་ཀོག་སྟེ་ལུང་གནང་བ་ལས་བློ་ཐོག་ནས་ལུང་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་མེད། མཁེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་ 
སྔགས་འགའ་རེའི་ལུང་ཨིན་ཆེ་གཟུངས་སྔགས་དེ་འདོན་ཐབས་སམ་གསོལ་འདེབས་ལྟ་བུ་གྲོ་ཀ་གཅིག་ 
གསུངས་རྗེས། གཟུངས་སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གསུངས། དེའེ་རྗེས་སུ་དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ 
རྨྱུར་དུ་བདག་ཅེས་སོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་སོགས་གསུངས་ན་དེས་འགྲེགས། ཀློག་ལུང་ 
ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ། གོང་དུ་གང་ཞུས་པ་ན མས་ཕ ག་ལེན་དུ་ཐེ བ ས་པ་ཞིག་ཅི་ན ས་ཀྱང་ 
བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་ཞུ། ཞེས་གསུངས་རྗེས་སུ་བླ་མས་དབུ་བསྐུལ་མཛད་ནས། བདག་ 
གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །× × × ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ 
བ་ཅོང་ཁ་ × × × ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ × × × ། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པར་མཛད་དགོས་པ་འདེ་ནི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། རབ་བྱུང་ན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གང་རྒྱས་རྒྱས་ཤིག་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་ཞུ། 
གཉེས་པ། བླ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་མཛད་དགོས་པ། 
མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གནའ་རབས་ནས་དར་བའི་རྒྱུན་གོམས་གཤེས་ལུགས་ 
མང་ཆེ་བར་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་དང་འགའ་ཤས་ལ་ 
གོམས་གཤེས་ཙམ་ལས་རྒྱ་མཚན་མེད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེས་གཤེབ་ 
གནང་ཡུལ་མདོ་སྨད་པ་ཚོའི་ལུགས་སྲོལ་འགའ་ཤས་མ་མཁྱེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་སྲེད་པར་བརྟེན་ཡུལ་གོམས་དང་གཤེས་ལུགས་མཁྱེན་དགོས་ 
པས་ཡུལ་གོམས་གཤེས་སྦྱོད་དང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ 
འགའ་ཤས་མཁེན་རྟོགས་ཆེད་བརྗེད་བྱང་དུ་འགོད་པར། 
དང་པོ། གད་ཕྱིས་དང་གཙང་སྦྲ། ཕྱགས་མས་ས་ལ་ཡོད་པའི་གད་ 
སྟེགས་མ་གཏོགས་མི་ཕྱགས། གདན་དང་ཀྱོན་གོས་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཛུལ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཆེ་གྲིབ་ཕོག་པར་བཤད། གཟིམ་ས་དང་མདུན་ཅོག བསང་ཁུང་ཐབ་ཀའི་ 
ཕྱི་ནང་ཕྱགས་མས་ནམ་ཡང་ཕྱགས་མི་འོས། ཕྱགས་མ་ལག་པས་བཟུང་བཞིན་ 
མི་གཞན་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་ཐད་ཀར་སྤད་ཚེ་རྣམ་རོག་ངན་པ་བྱེད། ཕྱགས་མ་ 
དང་ལྷམ་གྱིས་བ རྡུང་བ་དང་མགོ་ལ་རེག་ན་དམའ་འབེབས་ཆེ་ཤོས་སུ་བཅི། 
རྔ་ཕྱགས་དང་རས་གཅང་མ་ཞིག་གིས་མཆོད་བཤམས་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་ 
ལས་ཕྱགས་མ་མི་རྒྱག མཆོད་བཤམས་དང་མདུན་ཅོག་སྟེང་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཤར་ཆེ་རྐང་རྗེས་མི་དོད་པ་དང་གཅང་སྦ ་ཡོང་ཆེད་རས་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏེངས་ 
པའེ་ཐོག་འཛེགས་ནས་ལས་ཕྱེད། ལས་གྲུབ་མཚམས་ཕྱི་བདར་བཏང་། བསང་ 
བདུགས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་བྱེད། མཆོད་བཤམས་ཀྱེ་གད་སྙིགས་རྣམས་གཅང་སར་ 
འདོར་བ་ལས་གད་སྙིགས་གཞན་དང་མཉམ་བསྲེ་མི་བྱེད། ཕྱགས་མ་རྒྱུན་ 
དུ་དམའ་སར་འཇོག་དགོས། ཕྱགས་མར་ལག་པ་འཆང་ཟིེན་རྗེས་ལག་པ་མ་ 
བཀྲས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ཟས་སོགས་ལ་ལག་མི་འཆང་། ཡི་གེ་ 
ཡོད ་པའི་ཤོག་དུམ་ད ང་རས་དམར་སེ ར་གྱི་དུམ་བུ ་ཡིན་ཆེ་འགོམ་པ་སོགས་ 
མི་བྱེད་པར་གཙང་སར་འཇོག དེ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ 
མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། 

གཉིས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྒྲིག་སྟངས། གཟེམ་ཆུང་ནང་གི་མཆོད་ 
བཤམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་བལྟས་ཚེ་བླ་མ་ 
དེར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁེན་ཚད་དང་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་ལམ་ཙམ་ཤེས་ 
ཐུབ་ཅེས་གསུང་སྲོལ་ཡོད་པས་སྒྲིག་སྟངས་འདེ་ལྟར། སྐུ་འདྲའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་ 
དཔེ་མ་ཚུད་པ་གནང་དགོས། སྐུ་འདྲའི་ཐོད་དུ་ཕྱག་དཔེ་བསྒྲིགས་ན་འགྲེགས། 
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ྒ ཉེར་མ།ོའེ་བརྗེད་བྱང་། 
ཕྱག་དཔེ་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་གོ་རིམ། ? བཀའ་འགྱུར། ༢ བསྟན་འགྱུར། 
༣ བོད་གཞུང་ནྣམས་རིམ་བཞེན་བསྒིག པོ་ཏེ་གཅེག་གི་ནང་དུ་ཕྱག་དཔེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ཚེ་གོ་རིམ་འདེ་ལྟར། ༡ བཀའ་དང་མདོ་བརྒྱུད། ༢ ལམ་རིམ་ 
དང་བློ་སྦྱོང་གི་རེགས། ༡ སྤྱི་མཐའ་སོགས་འགྲེལ་ཆེན། ༢ (འདེ་ལ་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་པོ། གཉེས་པ་རང་རེའེ་ཡིག་ཆ། གསུམ་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས།) ༤ བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྐྱེད་རྫོགས། ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་ད ང་གསོལ་མཆོད། སྨོན་ 
ཤིེས། ༥ རེག་གནས་སྐོར་བཅས་རིམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ ར་བསྒྲིག དཔེ་ཚ་ལ་ 
ན་བཟའམ་དཔེ་རས་མེད་པ་དང་། པོ་ཏེ་ཁ་སྦུབས་ནས་འཇོག་མི་རུང་། ཕྱག་ 
དཔེའེ་ཚགས་ལེགས་པོ་མ་བྱས་པ་དང་ཤོག་ལྷེ་འཁྲུགས་ནས་བཞག་ཆེ་ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བ་དང་དྲན་པ་བརྟན་པོ་མི་ཡོང་བའི་ གསུང་སྲོལ་ཡོད། ཕྱག་དཔེ་པོ་ཏེ་རྣམས་ 
ལེན་པའི་སྐབས་ཁྱིའེ་མགོ་ནས་འཇུས་པ་ལྟར་མིན་པར་གུས་ཞབས་དང་བཅས་ 
ལག་པ་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་ལེན་དགོས། དཔེ་ཚའེ་སྟེང་ནས་ཕོར་བ་སོགས་ཅ་ལག་ 
ལེན་སྤོད་མི་རྲང་བས་དཔེ་ཆ་ཡར་བཏེགས་པའི་འོག་ནས་ལེན་སྤོད་མཛད་སྲོལ་ 
ཡོད། གསུང་སྐབས་ ཀྱང་གོ་རིམ་མ་འཚོལ་བ་འདེ་ལྟར་གནང 'དགོས། ? སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ༢ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། ༢ ལམ ་རེམ་བློ་སྦྱོང་། ༤ ལྷག 
ལྷའེ་བདག་བསྐྱེད། ༥ སྲུང་མའིེ་གསོལ་ མཆོད། ༦ མདོས་དང་གཏོ་ 2 
ཀི་རིགས། ༧ བཟློག ་བསྒྱུར། ༨ བསྔོ་བ་དང་སློན་ལམ། གཡང་འབོད། ༩ 
ཤིས་བརྗོད། ༡༠ བཀྲ་ཤིས་སོགས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མཛད ་དགོས། 
སྐུ་རྟེན་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་གོ་རིམ། ༡ རྩ་བའིེ་བླ་མ་དང་ཆོས་འདབྲེལ་ 
དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་གཙོ་བོ། 
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གསུང་ཅོ་མ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

ཤ རྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བཤགས་སྷ་སོ་ལྔ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སོགས། 

༢ ཡི་དམ་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་དང་། རྣལ་འཕྲོར་ 
རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། བྱ་རྒྱུད། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། 

༤ མཁའ་འགྲོ། 

༥ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྲང་མགོན་ཆོས་སོགས་ལམ་རིམ་ 
ཆོགས་ཞིང་ལྟར་མཐོ་དམའ་བྱས་ཏེ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསྒྲིག སྐུ་རྒྱ་བཟང་ 
ངན་དང་གསར་རྙེང་། རིན་ཐང་དང་ཆེ་ཆུང་གིས་གོ་རིམ་ནམ་ཡང་བྱེད་མི་ 
རུང་བས་ནམ་ཡིན་ཀྱང་རུང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྟོན་པའི་སྐུ་རྟེན་གཅ་བོར་བྱས་ 
ནས་བཞུགས་དགོས། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་གྲལ་གཅིག་དང་མཐོ་དམའ་ 
མེད་པར་སྒྲིག་མཁན་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་འདེ་ཆོས་མ་ཤེས་པའི་ངན་རྟགས་ཤིག་ 
ཨིན་པས་མི་འོས། འཇིག་རྟེན་པའི་སླང་མ་གནས་ཆུང་སྐུ་ལྔ་སོགས་རྒྱལ་པོ། བཅན། 
ཡུལ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐང་ག་ཡོད་ཆེ་མཆོད་བཤམས་ནང་དུ་བསྒིག་མི་རུང་ 
བས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྒྲིག གཟུངས་གཞུག་མེད་པའི་སྐུ་འདྲ་ཁོག་སྟོང་མཆོད་ 
བཤམས་ནང་དུ་མི་བསྒྲིག མ་མཐའ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་ཞིག་གནས་གསུམ་ལ་འགོད་ 
དགོས། དེ་བཞིན་ཞལ་བཞུགས་བཞིན་པའི་བླ་མའི་འདྲ་སྐུ་ལ་དམིགས་བསལ་ 
གྱིས་མཆོད་མེ་འབྲུལ་སྲོལ་མེད་ཅེས་གསུང་། 

གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་བཞར་ཚུལ། ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོར་སྐྲ་སེན་བཞར་ 
ན་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པར་བརྩེ་། རྒྱན་དུ་སྐྲ་སྐར་ལ་བལྟ་ཞིང་། ཆེ་རེང་པོ་ཡོང་ 
བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གཅ་བོར་བྱས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ནམ་ཤར་ལ་སྐྲ་བཞར་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
ཡོད། མཆོན་ཆས་ལྲས་ལ་རེག་ཆེ་མཚོན་གྲེབ་ཕོག་པས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཤིག་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
གིས་སྐྲ ་གྲི་བཟོ་སྲོལ་འདུག སྐྲ་བཞར་གྲུབ་རྗེས་བླ་མའམ་དགེ་རྒན་ལ་ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ་ནས་མཇལ་སྲོལ་ཡོད། ཡང་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། མངེ་ 
བོ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་རང་གིས་རང་ལ་སྒྲ་བཞར་ན་ནམ་ཏྟོག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱེད། 
སྐྲ་རྣམས་བསགས་ནས་སྐྲ་ཆོག་གསུང་རྗེས་ཚ་ཚ་སོགས་ཀྱི་ནང་ལ་འཇོག་ 
པའམ། སྔོན་གྱི་དུར་ཁྲོད་རྙིང་པ་བྱེན་རླབས་ཅན་དང་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྲ་ 
སེན་འདོར་བའི་སྲོལ་ཡོད། ཡང་ན་སྐྲ་རྣམས་གཅང་ས་ཞིག་ཏུ་འདོར་བ་ལས་ 
གད་སྙིགས་ནང་ལ་འཕངས་ན་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་ཅེས་གྲགས། སེན་མོ་བྱེའུ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁར་སོང་ན་ནད་ན་ཚ་བཟོ་སྲེད་ཅེས་དོགས་ཐོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱེད་སྲོལ་ 
ཡོད། སྐྲ་དང་ན་བཟའ་སོགས་དམ་ཆིག་མི་གཙང་བ་དང་ངན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་དོགས་ཐོན་ཆེན་པོ་བྱེད། དེ་ལ་ངན་སྔགས་དང་མནན་པ་ 
རྒྱག་སྲིད་པས་མི་དགའ་མཁན་ཚོས་དབུ་སྐྲ་དང་ན་བཟས་ངན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་མང་། རྒྱུན་དུ་ད བུ་སྐའེ་རིང་ཐུང་སོར་གང་ལས་ལྷག་ 
པ་འཇོག་མི་རུང་། སྐ་གྲི་མ་ཡིན་པའི་ཇེམ་ཅེ་སོགས་ཀྱིས་སྐྲ་བཞར་མི་རུང་བར་ 
གསུང་། དེའང་སྐྲ་འདབས་ཁོ་ན་མཛེས་ཆོས་བྱས་ནས་བཟོ་མཁན་འགའ་ཤས་ 
ཡོད་པ་འདྱི་ར་མགོའི་འགྲོ་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པས་མི་རུང་། དགེ་རྒན་དང་བ་མ་ 
ལྟ་བུའེ་དབུ་སྐྲ་བཞར་དགོས་ཚེ། བཞར་བ་པོས་དང་པོར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། 
སྐ་གྲི་དགེ་རྒན་གྱི་ཕྱག་ནས་བྱེན་ལེན་གྱེས་གནང་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུས་ཏེ་ 
གུས་ཞབས་དང་བཅས་དྲབ་སྐྲ་བཞར་སྲོལ་ཡོད། 
བཞི་པ། ཞལ་འདོན་དང་མོ་འདེབས་ཚུལ། རྒྱུན་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ 
ཐར་མདོ། དྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
པོ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེནམོ། ཤར་ཚང་གི་མགུར་འབུམ་ལྟ་བུ་ནས་ཤོག་རྒྱུན་རེ་ 
མཛད་སྲོལ་ཡོད། ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟར། ཤེར་སྙིང་། ངག་བྱིན་ 
རླབས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྐུ་བསྟོད་ཁག འབྲུ་གསུམ། ཐུན་དྲུག ཡི་ 
དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་མགོ་མཇུག་ཚང་ 
བ་ཞིག་ཞལ་འདོན་མཛད། རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་བཞེས་འདི་ 
ལྟར་གནང་སྲོལ་ཡོད། ཞོགས་པ་སྔ་བོར་སྐུ་ཕྱག་བརྒྱ་ཕྲག ཡོན་ཆབ་བརྒྱ། གཏོར་ 
མ་བྱཧཅ། ཉེན་གུང་ཕུད ་མཆོད་དང་བཅས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲནྭ་གྱི་མདོ་དང་ཉེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པ། བསངས་མཆོད་བསྡུས་པ་རེ། སྡིག་པ་འདག་པའི་ཐབས་ཟ་བྱེད་ 
མཁའ་འབྲོའི་སྦྱེན་སྲེག དགོང་མོ་དྲུག་ཅུ་མ་དང་འཕྲེན་བཅོལ། བཛྔོ་བ་སྨོན་ལམ། 
ཞབས་སྐོར་ཁ་ཤས་མ་ཆག་པར་ཕེབས་སྲོལ་ཡོད། 
ཆེ་འདས་རེ་ལྟོས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་མགོ་རུས་དང་། ཤ་ཟོས་ཚད་ནས་རུས་ 
དུམ་ཆུང་ངུ་རེ་ཐུགས་ཉར་གནང་ནས་མཆེ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
གསུང་སྐབས་རྒྱུན་དུ་ཕུ་འདེབས་པ་དང་བསྔོ་སྨོན་མཛད་སྲོལ་ཡོད། སྦྱིན་སྲེག་ 
འབུལ་སྐབས་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བས་དགེ་ཚུལ་ལམ་ཁྱིམ་པ་ 
ཞིག་གི་ལག་ཏུ་མེ་ཞིག་བཞག་ནས་རུང་བ་བྱེད་དུ་འཇུག 
ཕྱག་མོ་གཟེགས་སྐབས་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རྐུན་མ་ངོས་ 
འཛིན་དང་དམག་རྒྱག་རྒྱུ་དང་མི་འཛིན་བཟུང་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ལ་མོ་མི་འདེབས། 
རང་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་ཚེ་ཕོ་མོ་གཉེན་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་མོ་བཏབ་ན་སྨྱན་བྱས་པའི་ 
ལྷག་མ་འབྱུང་བས་ཕྱག་མོ་གནང་སྲོལ་མེད། མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུའི་ 
ཟོག་རྫ་ནམ་ཡང་བཤད་མི་རུང་། བླ་མ་དང་གྲྭ་པས་རྒྱུན་དུ་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གཅེགས་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
སུ་བཟུང་ནས་རྫུན་མི་གསུང་བ་ཡིན་དུས་དབུ་མནའ་བཞེས་སྲོལ་མེད། མནའ་ལ་ 
ཤེན་ཏུ་འཛེམས་པར་མ་ཟ ད་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་གང་བྱུང་དུ་འབོད་མི་རུང་། 
ལྔ་པ། ཟས་ཀྱི་སྐོར། ལྕེ་དང་སྙིང་ཐོས་ན་རིག་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་གནོད། 
སྦྲང་རྩི་ལ་སྡིག་པ་དང་གྲིབ་ཆེ། གོ་སྙོད་གཏེ་མུག་གི་རྫས་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ 
ལ་གནོད། ཕག་ཤ་ལ་གྲིབ་ཆེ། ར་ཤས་གྲང་བར་གནོད། སྣུམ་ནག་དང་མར་ 
ཁུ་བསྲེས་ན་དཀར་དམར་བསྲེས་པས་མཛེ་ནད་འགོ་བའི་བཤད་སྲོལ་འདུག སྤུ་ 
དང་རུས་པ། ཤ་དང་པགས་པ་སོགས་དམར་གྱི་རིགས་མེར་བསྲེགས་ན་ཀླ་ལ་ 
གནོད་ནས་རྨ་སོགས་ཀླུ་ནད་འབྱུང་ཞེས་འཇེམས་ཐོན་བྱེད། ཐབ་ཁ་གཅང་མ་ 
བྱ་དགོས་པས་ཐབ་ནང་དུ་གད་སྙིགས་དང་ཤ་པགས་སོགས་གང་བྱུང་བསྲེགས་ 
ནས་ཐབ་གཞོབ་བྱས་པ་དང་ཐབ་ཁ་བགོམ་ན་ཐབ་ལྷ་ཁྲོས་ནས་ཁ་ནང་རྨ་ཐོན་པ་ 
དང་། སོ་ན་བ་སོགས་ཐབ་ལྷས་གནོད་ཅེས་བཤད། སྡེར་མོ་ཅན་དང་གཅན་ 
གཟན་གྱི་ ཤ་ཐོས་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་གནོད་ཅེས་གསུང་སྲོལ་ཡོད། གྭ་པས་བྱ་ཤ་དང་ 
སྒོ་ང་མི་ཟ་བའི་གོམས་གཤེས་མདོ་སྨད་དུ་ཡོད། ཚྭ་མང་པོ་ཐོས་ཚེ་ཆགས་པ་ 
འཕེལ་བས་ཚྭ་ཉུང་ཙམ་བཞེས་པ་དང་ཚྭ་མི་མཆོད་མཁན་ཡང་ཡོད། པགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་གོས་གྱོན་ཚེ་ཤུགས་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པགས་རིགས་མི་མཆོད་མཁན་ཡང་ཡོད། 
གུང་ཚིགས་བཞེས་སྟངས་ནེ། དང་པོ་ཆབ་བཞེས་ནས་དཀྱིལ་དཀྲང་བྱས་ 
ཏེ་བཞུགས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པ་གསུང་། ཕུད་མཆོད་འབུལ། བཞེས་ལག་མཆོད་སྐབས་ཟས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཉེས་བྱས་ཉི་ཤུ་མི་འབྱུང་བར་འབད། བཞེས་ལག་གྲུབ་པ་དང་ཕྱི་ཆབ་བཞེས། 
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ྦ གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཆངས་བུ་རེ་བཟོས་ནས་འཕྲོག་མ་ལ་བསྔོ་བར་མཛད་དགོས། ཟས་མཆོད་འཕྲོ་ 
ནས་ཡར་ལངས་ཐེངས་གཉེས་པ་མར་བསྡད་ནས་ཟས་མཆོད་སྲོལ་མེད། ཡང་ 
ཡང་ཟ་དང་འདུག་གནས་གཅེག །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ 
ཡིན། རྒྱུན་དུ་དགོང་བཅད་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་ཡང་ཉིན་གུང་བཞེས་ལག་གི་རྗེས་ 
སུ་ཆངས་བུ་རེ་འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལ་བསྔོ་བར་མཛད། གྲ་པའི་ཕོར་བ་ལྕེ་ལྡག་མི་ 
བྱེད་པ་དང་མི་གཅེག་མ་གཏོགས་མི་གཉེས་ཀྱིས་ཕོར་བ་མཉམ་དུ་ལོངས་མི་སྤྱོད། 
མི་གཉེས་གསུམ་གྱིས་ཕོར་བ་གཅིག་ནང་མཉམ་དུ་འཐུང་བ་འདི་ཁྱིམ་པ་མི་སྐྱ་དང་ 
རྒྱ་མིའེ་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། ཕོར་བ་དངུལ་ཤན་ཅན་ལ་གྲ་པས་ལོངས་སུ་མི་སྤྱོད། 
ཐབ་ཀ་དང་སྣོད་ཆས། ཕོར་བ་སོགས་འགོམ་པ་དང་ཕོར་བའི་ནང་ཁྱི་དང་ཞི་ 
མི་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟོ་སྟེར་བྱེད་བྱས་ན་བརྙན་བཅོས་སུ་འགྲོ་བས་ 
བྱེད་མི་རུང་། ཡར་ལངས་ནས་དང་འབྲོ་བཞིན་དུ་ཟ་འཐུང་ནམ་ཡང་བྱེད་མི་ 
རུང་། དེ་ར་མིའི་ལྟ་སྤྱོད་ཡིན། 
གྲ་པས་རྒྱུན་དུ་ཕྲེང་སེར་ཁོ་ན་འཛིན། རེན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་དང་དངལ་འཛབ་ 
ཅན། ཕྲེང་པར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕའེ་རྒྱན་ཆ་ཡོད་པ་སོགས་གྲྭ་པས་ལོངས་སྱོད་མི་ 
མཛད། མཐེ་བོང་གི་རྩེ་ར་མིགྭ་ར་ཡོད་པསྟ་ཐྷོ་དི་ཙའེ་ཝྲེང་རྡོག་མཐེ་བོང་གིས་ 
བགྲང་ན་མིག་ལ་གནོད ་པས་དུག་སེལ་ཆེད ཕེང་བའེ་ནང་རིེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་འགའ་ 
ཤས་འཇོག་སྲོལ ་འདུག 
ཕྲེང་ཐག་སྐུད་པ་དམར་པོས་བྱེད་པ་དང་དཔེ་ཚའི་ཁ་དཀྲེས་དམར་པོ་ 
དང་དཔེ་ཐུམ་དམར་པོ་བྱེད་པ་སོགས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞེས་གསུང་། 
མདུད་པ་ཡང་དམར་པོ་ཞིག་གིས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། ཀླུ་ནད་དང་གདོན་ནད་ལྟ་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 

བུར་སྐུད་པ་ནག་ཁྲ་ལ་མདུད་པ་དགུ 'འདེབས་པའི་སྲོལ་ཡོད། མཚོན ་སུང་ན་བཟའ་ 
དང་མདུད་པ ་སོགས་གྲེས་མི ་གཏུབ་པར ་ཇེམ་ཅེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས ་གཏུབ། ། མཆཚོན་ 
ཆས་གཏུབས་ན་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་མཚོན་མི་ཁོགས་ཞེས་བཤད་སོལ་ཡོད། 
དྲུག་པ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། མཆོད་གཏོར་བཞེངས་སྐབས་ལག་ 
པ་ཁྱུ་བ་དང་སྣོད་ཆས་གཅང་མ། ཁ་དཀྲེས་དགོས། ཁ་རླངས་མཆོད་པར་ཕོག་ 
མི་རུང་། རྩམ་པ་རྙིང་པ་དང་མར་རྙིང་པ། ཟས་ལྷག་སོགས་ཀྱེས་མཆོད་གཏོར་ 
བཞེངས་མི་རུང་། མཆོད་པ་ནི་ཟས་རིགས་མ་གཏོགས་ས་དོ་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་མི་རུང་། གཏོར་མ་སོ་སོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གཏོར་རྫས་རེ་ཡོད་ 
པ་དེ་བྱུག་དགོས། དེ་ལྟར་མ་འཛོམས་ན་བཟང་དྲུག་དང་དཀར་གསུམ་སྟེ། ཞོ། 
འོ་མ། མར་གསུམ། མངར་གསུམ་སྟེ། ཀ་ར། བུ་རམ། སྦྱང་རྩི་གསུམ་བྱུག་ 
དགོས། གཏོར་མ་རྙིང་པ་ཁི་དང་ཕག་ལ་སྤྲོད་པ་དང་འགོམ ་པ་སོགས་མ་གུས་ 
པ་བྱེད་མི་རུང་། གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་གསོལ་ལྷག་ཡིན་ 
པས་གཙང་སར་འཇོག་དགོས། ལྷག་པར་ཚོགས་རྫས་ཏི་ཕག་ལ་ནམ་ཡང་སྟེར་ 
མི་རུང་ཞེས་གསུངས། ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ཆུ་ཆྟེང་པའང་ལོངས་མི་སྦྱོད་པར་གཙང་ 
སུར་བྱོ། མཆོད་མེའེ་མེ་ལས་མེ་ཁ ་གསོ་བ་སོགས་རང་དོན་དུ་བེད ་སྤྱོད་མི་མཛད། 
བསང་ལ་མེ་སྲོར་བའི་སྐབས་ཕུ་བཏབ་ན་བཙོག་པར་འགྱུར་བས་ཕུ ་པུ་མི་འདེབས་ 
པར་རླུང་གཡབ་སོགས་ཀིས་གཡབ་ནས་མེ་སྤར། མདོ་སྨད་ཀྱེ་ཕྱོགས་སུ་བུད་མེད་ 
སུ་ཡིན་ཀྱང་བསང་གཏོང་སར་འགྲོ་མི་ཆོག་པའེ་ལུགས་སོལ ཤེན་ཏུ ་དམ་པོ་ཡོད། 
གཏོར་མ་ལ། དུས་གཏོར། ཟླ་གཏོར། ལོ་གཏོར་གསུམ་ཡོད། དུས་ 
གཏོར་ཞི། དཔེར་ན། མགོན་པོའི་དུས་གཏོར་ཆེས་བྱཧྐད་དང་གནས་ཆུང་ལ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཆེས་གཉེས། དཔའ་ཅ་ལ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཡིན། ཟླ་གཏོར་ནེ་ཟླ་བསྐང་སྐབས་ 
ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ད ང་ཟླ་རེའི་སྒྲུབ ་གཏོར་ལྟ་བུ་ཡིན། ལོ་གཏོར་ནི་ལོ་གཅིག་རེའེ་ 
མཚམས་བརེ་རྒྱུའི་གཞུང་གི་ལོ་གཏོར་དང་ལོ་རེའི་སྒྲུབ་གཏོར་ལྟ་བུ་ཡིན། སྐུ 
མཚམས་དང་སྒྲུབ་པ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུག་རྫས་ 
བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པས་གནོད་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། མཆོད་གཏོར་གྱི་མར་རྙེང་ 
པ་ལ་ཕུ་བརྒྱབས་ནས་བསྔགས་མར་བྱེད། དེ་རྨ་རྙིང་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། 

ཡོན་ཆབ་ནང་གུར་གུམ་བཏབ་སྟེ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཕུལ། འབྱོར་བ་ཅན་ཆོས་ 
མཆོད ་མེའི་སྡོང་ཤིང་ཚབ་གསེར་ལས་བཟོ་པའི་ལུགས་སྲོལ་མདོ་སྨད་དུ་ཡོད། 
མཚན་གཅིག་འདངས་པའི་མཆོད་མེ་ལ་མཆོད་མེ་མཚན་ཐུབ་ཟེར། མཆོད་མེ་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་མེ་མཚན་འབར་ཟེར། མཆོད་མེའི་མེ་ཏོག་གམ་ཐོག་ 
གི་ཆེན་པོ་དང་དབིབས་ལེགས་པོ་ཡོད་ཆེ་ལྟས་བཟང་བར་བཤད། མཆོད་མེར་ 
ཚག་སྒྲ་ཡོད་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་མེ་འབར་ནས་ཞིག་འགྲོ་བ་སོགས་ངན་པར་བརྩེ་ 
སྲོལ་ཡོད། མཆོད་མེ་བརྟག་ཐབས་ལོགས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ལས་མཁེན་དགོས། 
ཕོ་རོག་མགོན་པོའི་ལྷ་བྱར་བརྩེ་བའེ་སྐད་བཟང་པོ་བརྒྱབ་ཚེ་དེ་ལ་གྲོག་སྐད་ཅེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་བརྩེ། སྤྱང་ཀི་དགུ་ཅི་ཞེས་སྐད་མང་པོ་དུས་གཅེག་ཏུ་རྒྱག་པ་ལྟས་ 
ངན་ལ་བརི་སྲོལ་ཡོད། 

བདུན་པ། མཆོད་ཆས་སྒྲིག་སྟངས། མཆོད་ཆས་སོ་སོར་བྱིན་རླབས་ 
གནང་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་རྩ་ཆེ་བ ར་འཛེན་པ་དང་འགོམ་པ་དང་ས་རྗེན་པར་འཇོག་ 
མི་རུང་། བླ་མའི་མདུན་དུ་སྒྲིག་སྟངས་ནེ། བླ་མའེ་ཕྱག་གཡོན་པ་ནས་འགོ་ 
བཙུགས་ཏེ། ༡ ནང་མཆོད་ཀ་པ་ལི། ༢ དོ་རྗེ། ༡ དེལ་བུ། ༤ ཌ་མ་རུ། ༥ 
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ཉེར་མ།ོའི་བརྗེད་བྱང་། 
འཐོར་ནས། ༦ ཡུངས་དཀར་དང་གུ་གུལ་གཞག་སྣོད། ༧ ལས་བུམ་བཅས་ 
གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིག་པ་བླ་མེད་ཀྱེ་རིགས་ལ་ཡིན། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་ལ། ༡ དོ་ 
རྗེ། ༢ དྲེལ་བུ། ༢ འཐོར་ནས། ༤ ལས་བུམ་བཅས་གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲིག་ 
དགོས། རྡོ་དྲེལ་སོགས་ལྷར་བསྐྱེད་ཡོད་པས་འོག་ཏུ་དྲེལ་གདན་མེད་པར་ས་རྗེན་ 
པར་བཞག་ན་ལྷ་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བས་མི་རུང་། ནང་མཆོད་ལ་ཇ་ཁུ་ 
ཡང་ན་མར་ཁུའང་བྱུག དེར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་འདེབས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། 
ནང་མཆོད་ནང་ཆང་བླུག་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་འཛེམས་ཐོན་གནང་བ་དང་ཚོགས་ 
ཆང་ལ་ཡང་གྲ་པས་འཇེམས་ནས་ཆང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་དམ་པོ་ཞིག་མདོ་ 
སྨད་དུ་ཡོད། ལས་བུམ་གྱི་ནང་བུམ་ཟུའི་རྒྱུན་རྙིང་པ་ཡོད་པའི་ཐོག་བདུད་ཅི་ 
རེལ་བུ་འདེབས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། གྲྭ་པས་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱང་ཇ་ཁུ་ལས་ཆང་ 
རག་ནམ་ཡང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། 
སྔགས་བགྲང་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་སྔེད་པར་བྱེད། ཕྲེང་བ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
གནང་གི་ཡོད་དུས་འགོམ་མི་རུང་། ལྷག་ལྷ་རེ་རེའི་སྔགས་ཕྲེང་བྱུག་སའི་ 
ཕྲེང་ཁུག་རེ་རེ་ཡོད། ལག་པ་ཕྲེང་ཁུག་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྔགས་བགྲང་བ་ 
མ་གཏོགས་ཕྲེང་བ་ཕྱི་ལ་འདོན་སྲོལ་མེད། མེ་ལ་ཕུ་བཏབ་ན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ཉམས་ཞེས་འཇེམས། བསྒྲལ་ཆས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་མཐོ་སར་མི་འཇོག དེའེ་ 
ནང་ནས་ཧོམ་ཁུང་དང་ལཇང། ཐུན་རྭ་སོགས་པུས་མོའི་འོག་གི་ཐད་ནས་ཕར་ 
ཚུར་འཁེར་བ་ལས་མཐོ་སར་ནམ་ཡང་མི་འཁྱེར། དུག་ཁྲག་གི་རླངས་པ་མི་ 
ལ་ཐོག་ན་ནད་སོགས་འབྱུང་ཞེས་ཕུ་འདེབས་སྐབས་ལག་པའི་རྒྱབ་ལྟ་བུར་ཕུ་ 
བཏབ་པ་དེ་བ རྒྱུད་ནས་ཕུ་དུག་ཁྲག་ལ་ཕོག་པར་བྱེད། དག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་མཛད་པ་དང་ཚེས་གྲངས་དུས་སྦྱོར་སོགས་ལ་ 
ཁེལ་བར་བྱེད། 

རྔ་དང་སྦྱབ། རོལ་མོ། ཌ་མ་རུ་བཅས་ཀྱི་ནང་རྩ་སྔགས་མཚལ་དམར་ 
པོས་བྲེ། སྤོས་སྦྱོར་ཡང་ཡི་དམ་དང་སྲང་མ་སོ་སོར་སྤོར་སྦྱོར་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 
བསྐང་གསོའི་སྦྱན་འདྲེན་དང་བསྐང་བའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཆིག་མཚམས་སོ་སོར་ 
སྤོས་དཀར་དང་གུ་གུལ་ནག་པོ་བསང་ཕོར་ནང་བསྲེག བགེགས་གཏོར་སྐབས་ 
མར་ཀྱི་རིལ་བུ་ལ་གུལ་ནག་དང་ཡུངས་དཀར་སྦྱར་བ་ཞིག་མེར་བསྲེག་པའི་ 
ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། 

བརྒྱད་པ། རྒྱུན་གྱི་དགོས་མཁོ། ༡ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕེང་། བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་བཅས་རྒྱུན་དུ་གར་ཕེབས་ 
སར་བསྣམ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོད། 

༢ འབྲལ་སྤང་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར། ཤམ་ 
ཐབས་དང་གདེང་བ་བཅས་གར་ཕེབས་སར་བསྣམ་དགོས། གལ་སྲིད་དགོང་ 
གཅིག་རིང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བསྣམ་མ་ཐུབ་ཚེ་ཆོས་གོས་འབྲལ་སྲོང་གི་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་། 

༣ གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་མང་པོ་ཞུས་ཡོད་དུས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ 
དངོས་སུ་ཡོད་ན་དང་གལ་སྲིད་མ་འབྱོར་ཚེ་མཐའ་ན་རི་མོར་བྲེས་པ་ཚུན་དང་། 
མ་མཐའ་རྡོ་དྲེལ་གཉེས་ངེས་པར་བསྣམ་དགོས། འགའ་ཤས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་ 
རྫས་སུ་ཕྱག་ཕྲེང་གི་འཛབ་ལ་རྡོ་དྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག་འཛིན། 

༤ ཞལ་འདོན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ཁག་དང་སློབ་གཉེར་མཛད་སའིེ་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
རྒྱུན་དུ་བསྣམ་དགོས་པ་ལས་དེང་དུས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་དང་བཅོག་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཤོད་པ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་པར་རིས་ངན་པར་བལྟ་བ། བུད་མེད་ཀྱེ་རེགས་ལ་གྲོགས་པོ་བསྒྲིགས་ 
ནས་ཡི་གེ་གཏོང་ལེན་སོགས་རྐྱེན་ངན་དང་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་ 
མཛད་མི་རུང་བས་རྒྱུན་དུ་དེའེ་རིགས་ལ་ངོ་ཚ་དང་འཇེམས་ཐོན་གནང་དགོས། 
དགུ་པ། ན་བཟའ་གྱོན་སྟངས། ཤམ་ཐབས་རཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟན་ཤམ་གྱོན་སྟངས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དང་བ་འདྲེན་ 
པ་ཞིག་མཛད་དགོས། དེང་སྐབས་གཟན་ལྟེབ་རྩེག་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྲག་པར་འཁུར་ 
བ། གཟན་དཀྲེས་རེལ་བྱསབས་ནས་མཆཚན་ཁུང་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྲག་པར་ 
འཕེན་པ། གཟན་གྱིས་མགོ་དཀྲེས་བྱེད་པ། གཟན་སྐེ་ལ་གྱོན་ནས་གཞོགས་ 
གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་བསྣར་བ། གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་ཉིེས་ལྟེབ་བྱས་ནས་ 
གྱོན་པ། གཟན་གྱིས་ཁ་དཀྲེས་བ རྒྱབས་ནས་རྒྱ་གར་བུ་མོ་ཚོའེ་གྱོན་ལུགས་ལྟར་ 
གྱོན་པ་སོགས་མི་རུང་། གཟན་ཁ་ཚར་ཅན་དང་ཕུན་ཚར་ཅན་གྱོན་པ་དང་གཟན་ 
ཚད་བྱས་ཏེ་གཏུབས་ནས་བཟོས་པ་མ་གཏོགས་རས་ཡུག་བྱས་ནས་ཀྱོན་མི་རུང་། 
དགེ་སློང་ཡིན་ཆེ་ཤམ་ཐབས་ལ་གྲ་ཡོད་པ་ངེས་པར་དགོས། དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
གྲ་ཤམ་དགོས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མདོ་སྨད་ལ་ཡོད། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ལྕགས་རེ་ཤེན་ 
ཏུ་ཞེ ང་ཆེན་པོ་འཇོག་པའི་ལུག ས་སྲོལ་མདོ་ སྨད་དུ་ཡོད་པ་འདེ་མི་མཛེས། སྟོད་ 
འགག་མེད་པར་རྔུལ་ལེན་རྐྱང་པ་གྱོན་ནས་ཕེབས་བཞུགས་མི་རུང་། ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཚིགས་འཚེམ་བྱེད་ཀྱི་སྐུད་པ་དང་སྟོད་འགག་གི་ནང་ཤ་སྔོན་པོས་བྱེད་ 
པ་འདེར་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད། ཤམ་ཐབས་ལ་རལ་ཁ་དཔུང་བཅད་མེད་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
པ་རས་དམར་རྐྱང་ཞིག་གིས་བཟོས་ནས་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དེ་ལ་ཞུ་སྲོལ་ 
མདོ་སྨད་དུ་ཡོད། དོར་བུ་ཟེར་བ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་བཅུག་སྣོད་རིང་པོ་ཞེག་ 
བཟོ་སྲོལ་ཡོད། 

གྲྭ་པས་འཆང་མི་རུང་བའི་གོས་ཀྱི་མདོག་དཀར་པོ། ནག་པོ། སྔོན་པོ། 
ལྡང་ཁུ། གློ་ཁ། (གཟེང་སྐྱ) སྨུག་ནག སྔོན་པོ་ལ་དམར་པོ་ཕྲན་ཙམ་འདྲེས་པ་ 
དང་ཁྲ་པོ་སོགས་མི་རུང་། མདོ་སྨད་དུ་རི་ཁྲོད་པ་དང་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་འབད་ 
མཁན་ཚོས་དང་ལྷ་སར་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གཟན་ 
སེར་པོ་བཞེས་སྲོལ་འདུག གཟན་ཤམ་མེད་པར་གྲྭ་ཤག་ཕྱེ་ནང་དུ་འགྲོ་སྡོད་གནང་ 
མི་རུང་། སྲོག་ལ་བབས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ཚེ་མི་སྐྱ་ཕོ་མོའེ་གོས་ནམ་ཡང་ 
གྱོན་མི་རུང་བའི་ཕྱག་བཞེས་བཟང་པོ་ཞིག་མདོ་སྨད་དུ་ཡོད། ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་ 
གཟན་སྐེད་པར་དཀྲིས་ནས་བྱེད། རོད་སྡོད་སྐབས་གཟན་མེད་པར་སྟོད་ཧྲང་ 
ལ་བསྡད་ན་མ་གུས་པར་བརི་སྲོལ་ཡོད། གསེར་ཞྭ་སོགས་ཞྭ་རེགས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་གོས་རྟོད་སོགས་པགས་རིེགས་ཀྱི་སྟོད་ཐུང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མདོ་ 
སྨད་ཁུལ་དུ་གྱོན་སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་མཐོང་སྣང་ལ་མི་མཛེས་པ་ད ང་མི་རུང་བ་ཞེག་ཡིན་ 
ནའང་། གནམ་གཤེས་གྲང་ངར་ཆེ་བས་ལུགས་སྲོལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་འདྲ། 

བཅུ་པ། གཟིམ་སྟངས། གཟིམ་པའེ་སྐབས་དབུ་བསྟན་ཕྱོགས་སྐོར། ཌྷོ་ 
ཡི་ཕྱོགས་ནི་གཤེན་རྗེའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་དེར་མགོ་བསྟན་ན་ཚེ་ལ་གནོད་ཅེས་བཤད། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ཡིན་པས་འདེ་གཉེས་གང་ 
རུང་ལ་མགོ་བསྟན་ན་ལེགས་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་གཙཅོ་བོ་བླ་མ་ད ང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་ཡོད་སར་དབུ་བསྟན་ནས་གཟིམ་དགོས། ཉལ་བའི་སྐབས་སེངྒོའི་ཉལ་ 
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ཤཀ ིིབཉེར་མཁིའི་བརྗིད་བྱང་། 
སྟབ ས་མ་གཏོག ས་གན་རྐྱལ་དང་ཁ་ སུ བ་ཏུ་གཟེ མ་སི་ རུང་། འདྲེ་གནོན་ བུང་ 
སྐབས་ཉལ་ཆས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྐེ་རགས་འཕྲེད་ལ་འཇོག་པའི་སྲོལ་འདུག ཚད་ལྡན་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉལ་ཁ ང་ད ང་མཆོད །ཁང་ལོགས་སུ་བྱེད ། ལུས་ཀྱི་དྲེ ་ངན་ 
སོགས སྐུ་གསུང་ཐུགས རྟེན་ལ་ཕོག་ན་སྡིག་པ ་འབྱུང་ཞེས ་འཇེམས་ཐོན་གནང་། 
སྔས ་མགོ་ཤེན་ཏུ ་མཐོན་པོ་མི་བྱེད་པར་ངན་ལང་ལ་ཤོར་འགྲོ་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ 
འདུག བུད་མེད་ཀྱི་རེགས་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཉེ་འབྲེལ་མ་སྲེང་སོགས་སུ་ཡིན་ནའང་ 
ཁིམ་གཅེག་ཏུ ་ཉལ་བའི་སྲོལ་མེད་པས་བུད་མེད ་ཉེ་དུ་མ ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
མཉམ་རྡོད་མི་རུང་བར་མ་ཟད་ཆེབས་པ་མོ་ལ་བཞོན་པ་ཡང་འཛེམས་ཟོན་གནང་ 
བའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོད། དེ་ནི་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཉལ་མི་རུང་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 

བཅུ་གཅིག་པ། དད་རྫས་ཀྱི་སྐོར། བླ་མ་རྣམ ས་ཀི་ ཧྐུརྒྱུ་ཕྱག་རྫ ས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤི་གསོན་གྱི་དཀོར་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་གང་བྱུང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་སྡིག་པ་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་བཉེན་ཕ་མ་ད ང་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་གནང་རྒྱུར་དགག་བྱ་མཛད། 2; 
མའི་ཁ་ལ་དུག་ལྟ་བུའེ་དཀོར་ནག་སྟེར་ན་བསམ་ནག་ལྟ་བུར་འགྲོ་བས་མི་ཉན་ཞེས་ 
གསུང་སྲོལ་ཡོད། བླ་མ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བླ་བྲང་དང་འཁྲུངས་གཞེས་དཔལ་ 
འབྱོར་སྐྱོ་བོ་ཡོད། གསེར་དངུལ་དང་གོས་ཆེན་སོགས་ཤིན་ཏུ་རིན་ཆེ་བའེ་རེགས་ 
བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་ཅེས་གསུངས་པས་སྐུ་ཆས་དང་ན་བཟའ་ 
ལ་དང་དོད་མི་མཛད། བསྔོ་རྟེན་ད ང་སྐུ་འགྱེད་ཀྱི་ད ངུལ་གང་ཡོད་ལོགས་སུ་ 
བསགས་ནས་དགེ་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་བསྔོ་བ་ལས་བེད་སྤྱོད་གཞན་མི་མཛད། རྐུག 
ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན ་དུ་མཆོད ་པ་དང་མཆོད་མེའི་ཆེད་འགྲོ་སོང་ཆེ་ཤོས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
གཏོང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་གསུང་ཆོས་ཞུ་བ། གླྱུབ་ 
མཆོད་དང་སློབ་གཉེར་སོགས་ཀྱེ་ཆེད་སྐྱི་རྫས་ལ་འཇོག ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ། ཚེ་ཐར་སོགས་དགེ་ཕྱོགས་ཁོ་ནའེ་ཆེད་འབྲོ་གྲོན་ཆེན་པོ་གཏོང་གནང་མཛད། 
ཞབས་ཕྱི་ཚོ་ལའང་འགྲོ་སོང་རྒྱས་སྤོས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་དམ་འཛིན་མཛད། 
སྤྱིར་མཁས་པ་ཞིག་མིན་ནའང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་བཞུགས་མཁན་བླ་མ་ 
ཚོར་མང་ཚོགས་དཀྱིལ་དུ་ཆེ་མཐོང་ད ང་ཆ་འཇོག་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིེག་རིམ་ 
གྱིས་ཡོང་། སྔོན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཞིག་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད་སྐབས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་ཕོར་ནང་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་བཞེས་པ་དང་རྒྱུད་པའི་ན་བཟའ་མཆོད། ཞབས་ 
ཕྱེ་གཅིག་མ་གཏོགས་མི་འཁྲེད་པར་གྲྭ་རྐྱང་རང་དུ་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་འདུག 
སྤྱིར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་རང་ཉེད་མཁས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་ 
སྙོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་པ། དབང་གེས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་སོགས་ལས་དང་ 
པོ་ལེགས་ཤོས་ཡིན། འོནྭ་ཀུང་སྐབས་འགར་སྟོབས་དང་དབང་གིས་འཛིན་པ་ 
དེ་ནུས་པའང་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོང་སྲིད་ནའང་དེ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་དང་མ་འགལ་ 
བ་ཞིག་ཐོག་ནས་མཛད་དགོས། 

བྱཅུ་གཉིས་པ། བླ་བྲང་(ནང་ཆེན་)དང་ལས་བྱེད། བླ་བྲང་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གོ་དུས་བླ་མ་བཞུགས་ས་རྫིག་ཉམས་ལྡན་པ་རྟོབས་འབྱོར་ཅན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛེན་ 
མཛད་མི་འོས། མདོ་སྨད་པ་ཆོས་དེ་ལ་ནང་ཆེན་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད། བླ་བྲང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་དང་ཞབས་ཕྱི་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ 
དང་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཟུང་བའི་ཁིམ་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
དཀོར་རྫས་ལ་ཕངས་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད། གཡོག་པོ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཉར། སྡིག་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
པ་ལ་མི་འཛེམས་པར་ཚོང་ལས་དང་ཆབ་སྲེད་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རྒྱན་དུ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་མེད་པར་ 
བླ་བྲང་དང་བླ་བྲང་བར་ཟས་གོས་གནས་མལ་སྟོབས་འཕྱོར་མངའ་ཐང་ཆེ་ཆུང་ 
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པ་འདེ་བསྟན་པར་གནོད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟ ད་དུས་རབས་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་པ་འདེའེ་ན ང་མང་ཚོགས་ནས་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་སའེ་གནས་ཤིག་རེད། 
བླ་སྤྲལ་རྣམས་གྲྭ་རྐྱང་ངོ་མར་བཞུགས་ཐུབ་ན་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན། 
བླ་བྲང་གཅེག་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ནེ། ཡང་སྲིད་སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་དེའེ་ 
ཆེད། རྒྱུན་དུ་གཟིམ་ཤག་དེར་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གནང་མཁན་གྱི་ཡོངས་ 
འཛིན་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ཞིེག་ངེས་པར་དགོས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ 
ཉེར་ཞི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ཚ་ཅན་ཞིག་ 
དང་། གྲོགས་པོ་ཕྱག་དཔེ་སློབ་གཉེར་གནང་རོགས་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་ཞིག་ 
དགོས ་(མཚན་ཞབས་ལྟ བུ ) རྒྱུན་དུ་ཞབ སྭི ༥༨༢ན། ་གསོལ ་དཔོན ་འདོད ་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཤ་ཚ་མཁན། གཉེན་ཚན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཤེན་ཏུ་ལེགས། ཞབས་ཕྱི་ཚོའི་སྤྱོད 'ལུམ་གྱི་ཤན་བླ་མ་ཆུང་ངུ་དེ ར་འགོ་འགྲོ་ 
བས་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས། ཕྱག་མཛོད་དང་གཉེར་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དངོས་ལ་ 
བདག་སྤྲོད་དང་དགོས་མཁོ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས། ཕ་མ་དང་ 
གཉེན་ཚན་སོག ས་ནས་ རྒྱུན་དུ་བླ་མ ར་འགྲོགས་འདྲེས་བྱེད་པ་དང་བླ་མའི་མཛད་ 
སྤྱོད་ལ་བཀོད་བུས་གཏོང་བ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས། ཁིམ་ནས་ཁིམ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་དུས་ཁིམ་ཚང་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལ་ཐག་རིང་ཙམ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བླ་མ། ཆོས་གྲོགས་ལ་ཐག་གང་ཉེ་ཉེ། གྲོང་ཡུལ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

'་ཡུན་གང་ཐུང་། དགོན་པར་ ས་ཡུན་གང་རེང་བཞུགས་ཐུབ་ན་འདི་ཕྱི་གཉེས་ 
ཀར་ཕན་པར་མ་ཟད་མིག་ལྟོས་ལའང་མཛེས། སྦྱིར་ཡང་སྲེད་ཁྲི་འདོན་མ་མཛད་ 
གོང་དང་པོར་ཕ་མར་གོ་བསྡུར་གྱིས་བྱུ་ཡོན་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཡབ་ཚང་ཉེ་འབྲེལ་སེར་སྐྱ་དང་བླ་བྲང་འབྲེལ་མེད་བྱེད་རྒྱུ་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 
བླ་མ་ལ་ཕ་མ་ད ང་ཉེ་དུ་སོག ས་ན ས་འབྲེལ་བ་ རྒྱན་མ་ཆད་པ་ བུ ས་ཚེ་བླ་ཆློབ་ན ང་མ་ 
མཐུན་པ་དང་སློབ་གཉེར་ལ་འཐུས་ཤོར་བཏང་བ་སོགས་བཀྲ་མ་ཤིས་པ་འབྱུང་བ་ 
སྔ་ཕྱེའེ་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཡོད། 

བཅུ་གསུམ་པ། དགེ་ཧྒན་བསྟེན་ཚུལ། ཀ་ཁ་སློབ་མཁན་ནས་བཟུང་ 
དཔེ་ཁྲིད་དང་དབང་ལུང་མན་ངག་གནང་མཁན་སྐྱ་སེར་སུ་ཡིན་རུང་བླ་མ་ཡིན། 
ཕྱིའེ་སྣང་ཚུལ་བཟང་ངན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་རུང་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུས་ན་བྱིན་རླབས་འཐོབ། ལམ་དུ་བ་མའམ་དགེ་རྒན་ཚུར་ཕེབས་ 
པ་དང་འཕྲད་ཚེ་རང་ཉིད་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་བབས་ནས་གཟན་ཕབ་བྱེད། རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་བཞོན་པར་ཞོན་ཡོད་ཆེ་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལ་བབས་ཏེ་གུས་ཞབས་ཞུ། ལམ་ 
དུ་འགོ་སྐབས་མདུན་དུ་བླ་མ་དང་རང་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས། བླ་མའེ་ན་བཟའ་ 
འགོམ་པ་ད ང་བཞུགས་སར་འདུག་པ། བཞེས་དཀར་ནང་དུ་འཐུང་བ། བླ་མའེ་ 
སྐུ་རྒྱུ་ཕྱག་རྫས་རང་དགར་པེད་སྤྱོད་གཏོང་བ། ཟས་གོས་སོགས་བླ་མ་ལ་ངན་པ་ 
དང་རང་ཉེད་ཀིས་བཟང་པོར་ལོངས་སྦྱོད་པ། བླ་མའེ་ན་བཟའ་དང་གྲིབ་མ་འགོམ་ 
པ། ལས་དོན་ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་རྫུན་ཕྲན་བུ་ཞུ་བ་ནས་ཆེ་ས་རྫུན་གྱིས་དབུ་བསྐོར་ 
བ། འདྲ་མཉམ་བྱས་ནས་སྡོད་པ་སོགས་ནམ་ཡང་མཛད་མི་རུང་བས་རྒྱུན་དུ་གུས་ 
ཞབས་དང་གོང་དུ་བཀུར་དགོས་པ་ནྱེ་བ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་དེང་དུས་ཀྱི་ 


224 


ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
ཡ་རབས་སྱོད་བཟང་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་བཀའ་བྱུང་ན། །ཡེ་གེ་ 
ན་ཡི་སྐེད་པ་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་ན་ཉིན་མཚན་ནམ་ཤོག་ཅེས་བཀའ་ 
དྱུང་ཚེ། དཔེརན། ཡི་གེ་ན་ཞིག་བེ་འཕྲོ་བཞག་ནས་ལམ་སང་འབྲོ་དགོས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་གསུང་སྲོལ་ཡོད། དགེ་རྒན་ 
དང་བ ་མའེ་མདུན ་དུ་བཅར་སྐབས་ད ང་པོ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། རྒྱུན་དུ་དགེ ་རྒན་ 
གྱི་མདུན་དུ་གཟན་ཕབ་བྱས་ཏེ་ཙོག་བུར་འདུག་དགོས་པ་དང་གཟན་ཕུད་ནས་སྟོད་ 
དྭང་ལ་དྡོད་མི་རུང་བ་དང་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ཙོག་བུར་འདུག་པ་མ ་གཏོགས་དཀྱེལ་ 
དཀྱུང་བྱས་ནས་འདུག་མི་རུང་། 
གལ་སྲེད་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀ་བླ་སློབ་གནང་རེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད ་ཆེ་རྒྱུན་ 
དུ་ཡོངས་གགས་ཀྱི་རྒན་གཞོན་ནམ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལྟ ར་བཀུར་སྟི་ད ང་ 
བཅས་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། གསུ ང་ཆོས་གནང་སྐབས་ཞུ་བ ་པོ་སུ་ཡིན་དེས་སློབ་ 
མ་སྦྱེ་མཚུངས་ལྟར་ཕྱག་སོགས་འབུ ལ་དགོས་པ་དང་གདན་དམའ་བར་འདུག་ 
དགོས། ཕྱག་ཕུལ་སྐབས་ཆོས ཞུ་བ ་ཡོར་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚེ་ཁྲིའེ་རྟེ ང་ནས་གུས་ 
པའི་རྣམ་པ་བྱེད ། ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ཡིན་པ་ཞེག་དང་པོར་མཇལ་མ་ཐག་སྐུ་ཕྱག་ 
ཕན་ཚུན་མཉམ་འཚལ་མཛད། མཇལ་ད རྩ་རེ་སྤྲོད་གྱིས་ཕྱག་དབང་ཨི ་ཞུ་བར་ 
དབུ་ཐུག་མཛད་དེ་སྨིན་མཚམས་ནས་བྱེན་རླབས་ཞུ་སྲོལ་ཡོད། བླ་མ་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལ་གསར་བརེ་ད ང་དུས་ཚོད ་ཡོལ་རྒྱུ་མེད ། སྙན་གྲགས་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་ 
འཁོར་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་པ། གོ་ས་མཐོ་རུ་སོང་བ་བཅས་ཀིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལ་འགྱུ ར་བ་གཏོང་ཐུབ་ཐབས་མེད་ལ་མིག་ལྟོས་ལའང་མི་མཛེས། བཤེས་ 


གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཞིབ་པ ར་ལམ་རིེམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་གཟེགས་པ་ད ང་བཤེས་གཉེན་ 
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གསུང་ཅོ་མ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
དམ་པའི་ཞལ་ནས་མཏེེན་དགོས། 

བཅུ་བཞི་པ། གཞན་ཕན་མཛད་སྟངས། འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ནས་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་ཞིག་གི་རེ་འདུན་ཞུས་ཆེ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཐབས་ 
མཛད་དགོས། དེ་ནི་བླ་མའི་མཛད་འགན་གཅོ་བོ་ཡིན། དཔེར་ན། ཆེ་འདིའི་ 
རྐྱེན་སེལ་ཞབས་རེམ་སོགས་གང་གནང་ཐམས་ཅད་ཆོ་གའི་གཞུང་དང་མཐུན་ 
པར་མགོ་མཇུག་ཚང་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་པ་ལས། གོང་ཆོག་ཡིན་ཞེས་སླ་ཆོས་ 
གནང་ན་གཞན་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ལའང་སྡིག་པ་ཆེ། ཉམས་བཞེས་ 
གནང་ཐུབ་ཆེ་ཆོ་ག་རེ་རེའི་ནང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་དུས་གཅེག་ 
ཏུ་ཉམས་བཞེས་གནང་ཐུབ། འགའ་ཤས་ཀྱིས་གྲོང་ཆོག་ཅེས་ཚོང་རྫས་ལྟ་བུའེ་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དངལ་འདི་ད ང་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བཤད་མཁན་རེ་ཟུང་ཡོད་ 
པ་ནི་ཆོས་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ཞིག་ལས་མེད། 

ལྡགས་ཕུ་འདེབས་པ་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་འདོད་མོས་བཞེན་གནང་ན་ 
ལེགས། འགས་ ཤས་ནས་ང་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་འདེ་ལྟར་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་ཕྱི རཿ 
འཐེན་བྱས་ཏེ་མ་རབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ལྟ་བུ་བྱེད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། ཕན་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སོང་ཡོད་པ་དང་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ། ལྷག་ལྷའེ་ང་ རྒྱལ་དང་ 
བཅས་རྩ་སྔགས་རྣམས་གསུངས་ནས་ཕུ་བཏབ་ན་ཕན་ཐོགས་ངེས་པར་ཡོང་། 
མགོན་པོ་ཁོད་ཀི་ཞལ་གྱི་དབྲགས་ཅམ་ཡང་། །མཐའ་དག་འབྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་འབྲོ། 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀི་ལུང་དོན་དང་ཆ་ 
མཐུན་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། ཕན་སེམས་མེད་པར་ 
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ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་། 
མིག་རྩ་ནོར་ལ་གཏད་ནས་སྤྱོད་པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱས་ན་ཟོག་རྫེ་ཁོ་ན་ཡིན། 
མཛེ་ནད་ཅན་སོགས་ཉམ་ཐག་གི་རེགས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་ལྷག་པར་མཛད་དགོས། 
ཁེམ་ཚང་སྐྱོ་བ་ཚོར་ཞབས་རིམ་སོགས་འདོད་མོས་བཞིན་གང་ཐུབ་ལྷག་པར་མཛད་ 
གལ་ཆེ། འབྲོ་སོང་གཏོང་བྱེད་མེད་མཁན་ཚོར་རོགས་ཕྲན་བུ་རེ་མཛད་ཐུབ་ 
ན་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པར་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འབྲོ། དབང་དང་ 
རྗེས་གནང་ལུང་ཁྲེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་མེད་གསལ་པོ་མ་ཤེས་པ་དང་ཕྱག་ལེན་ 
མི་ཤེས་བཞེན་དུ་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་གནང་མི་རུང་། རང་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་མཐོན་ 
ྦ པོ་དང་མངོན་ཤེས་ཡོད་མདོག་གི་ནམ་འགྱུར་གྱིས་གང་བྱུང་བཤད་ན་རྡུན་གྱེ་ཕམ་ 
པ་འབྱུང་། ཁུངས་ལུང་མེད་པའིེ་གཏོ་བཅོས་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིས་བྱེད་པ། 
གྲུབ་རྟགས་དང་མཐུ་ནུས་ཡོད་མདོག་བྱེད་པ་སོགས་རང་མཚང་རྗེན་པར་བསྟན་ 
པ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། དུས་རབས་གསར་པའི་ 
ནང་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ས་དང་དེ་ཚོ་ནེ་བསྟན་པ་བཤེག་མཁན་ཡིན་པར་མཐོང་། དད་ 
གུས་ཀྱིས་འབུལ་བ་འབུལ་མཁན་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་མཁན་སོགས་ལ་ཕྱི་ཐག་ 
རེང་བའེ་ཡ་རབས་སྦྱོད་བཟང་གིས་འགྲོགས་འདྲེས་གནང་དགོས་ནའང་རྙེད་པས་ 
རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་མཛད་མི་རུང་། རྒྱུན་དུ་ཏྱེད་རྣམ་པའི་འདྲེས་གཤེབས་ 
གནང་ས་མདོ་སྨད་མང་ཚོགས་འདེ་ཉེད་ཡིན་དུས་ཁོང་ཚོར་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདེ་ལྟར། 

མོ་འདེབས་པ། བཀའ་བསྒོ། རབ་གནས། ཆེ་འགུགས། ཆེ་དབང་། 
་གོང་འཅས་སྣ་ཅོགྲས། ་གཏ་ར་ཟོ་ར་འཇེན་པ། འཇོ་བ་འདེབས་པ། བསོ་བ་ 
སྨོན་ལམ། བསྐང་གསོ། སྦྱིན་སྲེག ལབ་རྩེ་བསྟོད་པ། ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
མཆོད། གཏེར་སྒྲུབ། གཡང་འབཔོད། གསེར་སྐྱེམས་དང་བསང་གསོལ། རྡོམ་ 
ལུང་གནང་རྒྱུ། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག གཟུངས་སྔགས་དང་མདོ་གདུགས་སོགས་ 
ལྡགས་ལུང་འགའ་ཤས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། བར་དེའི་ངོ་སྤྲོད། གཤིན་པོར་ 
སྦྱངས་ཆོག ཆཚ་གསུར། སྔོན་འགོའི་ཆོས་བཤད། ཌ་དྲེལ་དང་རྔ་སྦུབ་བརྡུང་ 
དཀྲོལ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའེ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་མཁྱེན་པར་བྱས་ 
ནས་གཞན་དོན་མཛད་དགོས། གོང་གསལ་དེའི་རིགས་མ་མཁྱེན་ན་ཡུལ་གོམས་ 
གཤེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་བླ་མ་ལ་དད་ལོག་དང་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་མཁན་ཡང་ 
སྐབས་འགར་ཡོང་སྲེད། མློབ་གཉེར་གནང་ཞོར་ལ་གྲོང་ཆོག་ལ་དགོས་མཁོ་རྣམས་ 
ཆོ་གའེ་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ཞིག་སྦྱངས་པ་མཛད་གལ་ཆེ། གྲོང་ཆོག་བྱེད་འདོད་ 
མེད་ཅེས་གྲོང་ཆོག་བྙནས་སྨོད་བྱེད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་བསམ་བློ་གཏོང་ཤེས་པ་དང་ 
བསྒོམ་ནུས་ན་གྲོང་ཆོག་སྐབས་རང་དོན་ཉམས་ལེན་དང་གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོས་ 
ཤིག་ཡིན་ནའང་། དངལ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་བྱས་ཚེ་ཇག་པ་སེར་པོ་ཟེ ར་ 
བའི་ར་སྤྲོད་ལྟ་བུར་འགྱུར་སྲིད་པས་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས། 

བཅོ་ཝལྔ་པ། སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་མཛད་སྒོ། ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་གྲབ་པ་ 
དང་མཚན་ཐོར་མཇལ་དར་ཕུལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་ཆུང་སྲིད་དེར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས་ཏེན་འབྲེལ་བྱེད། 

དང་པོ། ཁྲི་འདོན་ནི་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་མཛད་པའི་སྣོ་དང་པོ་ཡིན་སྟབས་ 
དཀར་སྐྱོང་མཛད་ན་སྐུ་ཚེ་རེང་བར་ཕན་པས་སྡེག་པ་དང་འདྲེས་ན་མི་ལེགས། 

གཉིས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་པས་དགུང་ལོ་བདུན་མ་ལོན་གོང་དགེ་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 

བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་བཞེས། ལོ་བདུན་ལོན་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས་དགོས། 

གསུམ་པ། ཆོས་ཞུགས་གནང་དགོས་པས་གདན་ས་གང་ཡིན་དེའེ་ཚོགས་ 
ལ་བཞུགས་པ་ནས་གྲལ་མཚམས་བཟོ་བ་དང་ཆོས་རར་ཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེན་ 
མོར་འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་མཛད། 

བཞི་པ། ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་ཆག་མེད་ཐོག་གཞུང་སོ་སོའེ་སྐབས་དང་བསྟུན་ 
ནས་ཚོགས་ལང་བཞེངས་པ་དང་བཤད་པ་རྒྱག་རྒྱུ། དམ་བཅའ་འཇོག་པ་སོགས་ 
གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མ་བཞིན་ཆ་ཚང་མཛད། 

ལྔ་པ། སློབ་གཉེར་གནང་བ་དང་ཚབས་ཅིག་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ 
དགོས་པས་དང་པོ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག ་པའི་བཀའ་དབང་ཞུས་པའི་ད གུན་ 
ཐོག་དང་པོར་འཇེགས་བྱེད་ལས་རུང་གནང་དགོས། དེ་ནས་བཟུང་འཇེགས་བྱེད་ 
བདག་བསྐྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་ 
ཞལ་འདོན་ཆག་མེད་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། སློབ་གཉེར་མཛད་ཞོར་དུ་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད ་གསུམ་གང་ཐུབ་ཞུས་ནས་ལོ་མཇུག་ནམ་ཡིན་ལ་ལས་རུང་གཉེས་གསུམ་ 
རྗེ་ཆ ག་མེད་མ ཛད་ཐུབ་ཚེ་ཤིན ་ུ ་འེ། གས། དགུང་ལོ་ཉི་ ཤུ་ལོན ་པ་ད ང་དགེ་སློང་ 
སྒྲུབ་དགོས། 

དུག་པ། སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་གྲབ་པ་དང་དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་འཇྲོག་ 
གནང་སྐབས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཆོགས་གསོག་ཆེད་འགྱེད་མང་ཇ་ལོག་འཚོ་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་རྒྱུ་འབྱོར་དང་བསྟུན་ནས་གང་ལེགས་པ་ཞིག་མཛད་སྲོལ་ཡོད། སྡེག་དང་ 
མ་འདྲེས་ན་ལེགས། གཅོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའིེ་མཐའ་མའྲི་གྲབ་འབྲས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
སུ་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བ བསྐྱེད ་ནུས་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག 'དགོས། 

བདུན་པ། སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་གཞན་དོན་མཛད་དགོས་ 
པས་དང་པོ་གདན་ས་དེའེ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ད ང་དབང་བཀའ་ཆོས་ 
སོགས་ཆོས་འཆད་སྤེལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཞོ་ ར་ལ་སྔགས་ལ་གསན་བཞེས་མཛད། 
དགོན་སྡེ་དེའེ་ཁྲི་པའམ་མཁན་པོ་མཛད་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ད ང་གྱུགས ་བརྩེ་བཞག་ 
འགྲེགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད ་ནས་སློབ་གཉེར་རྒྱས་ཐབས་ 
ཀྱི་འགན་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པ་འཛིན་དགོས། འགྱེད་མང་ཇ་གང་ཐུབ་རེ་མ་གཏོགས་ 
མིག་ལྟོས་ངན་པར་འབྲོ་གཞིའི་རྒྱས་སྤྲོས་མཛད་མི་རུང་། མཁན་པོའི་ཁྲི་འདོན་ 
ཡང་རྒྱས་སྤོས་སྡིག་དང་འདྲེས་པ་མཛད་མི་རུང་། 

བརྒྱད་པ། སྐུ་ཚེའེ་མཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་ནས་བསྟན་ 
པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཕན་པ་སྒྲུབ ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་པ་ 
ལས་བླ་བྲང་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་སོགས་ཚེ་འདིའེ་བདེ ་སཱྱིད་ལ་ཆགས་ཞེན་མཛད་ 
ན་ཆེ་གང་འཆད་ཉན་སློབ་གཞེ ར་ཇི་ལྟ ར་མཛད་ནའང་རང་བྲོ་མ་དུལ་བའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཚུ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མི་རུང་། གྲྭ་རྐྱང་ངོ་མ་བྱས་ 
ཏེ་སྐུ་ཚེ 'རྫོགས་སྐབས་བྱ་རྡོ་ཐོག་ནས་འཕུར་བ་ལྟ ར་ཤུལ་དུ་རྒྱུ་དངོས། ཁང་ 
ས་ཞི ང་ད ང་འཁོར་གཡོག་སོགས་ལྷག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་མཛད '་ཐུབ་དགོས་པ ་ར།་ 
གཏོགས། བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་སྐུ་རྒྱུ་ཕྱག་རྫས་ཞབས་ཞུ་དང་དགོན་པ་སོགས་ 
མ་མཐུན་པར་ཁ་མཆུ་ལ་ཐུག ་པའམ་ཤུལ་ལྷག་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅེག་ལ་ 
མ་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བཞིན་པ 'འདེ་དག་ཆོས་པ་ཆོས་ཀྱེས་ 
མ་འཐུལ། མར་སློག་མ ར་གྱིས་མ་འཐུལ་བའེ་ངན་རྟགས་དང་ཞབས་འདྲེན་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
རྗེར ་ཤུལ་དུ་ལྷག ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་དང་པོ་ནས་འབད་ཐུབ་ན་ སྐུ་ སྐྱེ ་བསྟན་ 
དོན་དུ་བོན་པའི་དགོས་འདུན་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་པས་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་ལ་ 
འཛིན་པའི་རེ་བ་ཡོད། འདི་གའི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་བྲིས་པས་ 
ཤ་ཚའི་ཁ་ལ་གཏམ་སྙན་མེད་པས་ཚིག་རྩུབ་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པར་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་པའི་ས་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ལ། ཀིརྟེ་སྤྲུལ་མིང་པས། བསྟེལ་བྱང་དུ་གང་ 
དནྲ་བྲིས་པ་ལགས་སོ།། མྐད་ལཾ།། །། 
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༄༅།། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་ 
དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའིེ་ 
མཚཱལ་བཤད་པ། 


བཤང་པ་སྣ་ཚོགས། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་སྤྲེལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤། 


༄༅།། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ 
མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་མྭཆལ་བཤད་པ། 


ཤིང་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་༧ཁོང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་ཁྲིད་པའི་ཀིིརེ་ཚང་གི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚབ་འདུས་པའི་ངོ་བོའེ་ཐོག་ནས་མདོ་སྨད་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་མཛད་དེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་ཀྱི་མཚལ་ 
བཤད་པ། 


༄༅།། འོ་ལགས་སོ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཆོག་གསུམ་ཆེ་སྦྱིན་ལྷ་ཚོགས་ 
ཤིན་རླབས་དང་། །བསྟན་སྲང་མཐུ་སྟོབས་བདག་ཅག་དད་མོས་མཐུས། །འབྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་བདེན་ཚིག་པྨད་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་ 
འཐོར་ཏེ་དགེ་ལེགས་སུུ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གང་ཞུ་ན། 
རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་པ་རམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། 
རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་ 
གར། སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེ ས་སྙིགས་མའེ་དུས་མཐའ་འདི ར་བསམ་བཞིན་དུ་ 
སྐུའེ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ། མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་གསང་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

གསུམ་གྱི་མཛད་པ། གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གེས་ 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཞི་བསེལ་ཕན་བདེའི་གྲེབ་བསེལ་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པའི་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ཀི་མ་འདེས་པའེ་མཛའ་བཤེས། ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་མངའ་བདག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ། བཀའ་དཱིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན། དོན་གྱི་སླད་ 
དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛེན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་ནེ། དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ནའང་། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་རེང་ནས་གོམས་པའེ་གཞན་དབང་དུ་སོང་བས་ཐ་མལ་འབྲོ་བའི་སྣང་ 
ངོར། པྟཌཾཏ་དང་། གྲུབ་ཐོབ། རྒྱལ་བློན། བྲམ་ཟེ། བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རྫེང་བུར། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆུ་ཟླ་དང་མིག་འཕྲུལ་ 
བཞིན་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདེ་རྒྱལ་ 
སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཅི་ཅམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་ 
དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱེས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱེན་ལ་སོགས་པའི་སྨྲ་བརྗོད་ 
ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་ན། བདག་ལྟ་བུ་འཆིང་བ་གཉེས་ལྡན་ཞིག་གིས་ཆ་ཤས་ཅམ་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
པའི་ཐུན་མོང་བའེ་རནྣམ་ཐར་འཁུངས་རབས་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་ན། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ། རྒྱལ་པོ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག ཁཱེའུ་སྣང་ 
བར ཁྱེའུ་རབ་གསལ། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས། རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་ 
པ་སོགས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཆོགས་པ་སོ་དྲུག་ཏུ་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། སྤྱེར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན། །སྦོས་གངས་རེའེ་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོ། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བོད་དུ་ཐོག་མར་དྲབུ་བྷཆེས་པར་མཛད་པ་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ 
གཉན་བཙན། ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྲོལ་བཏོད་ 
ནས་འཇམ་གླིང་སུམ་གཉེས་ལ་མངའ་དབང་བ སྒྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐོག་མར་བཙུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཅན། རྒྱ་བོད་ཀྱེ་སོ་མཚམས་བརྟན་པོར་ཕྱེ་བར་མཛད་ནས། རྒྱ་ 
རྒྱ་ཡུལ་ན་སྐྱེད། བོད་བོད་ཡུལ་ན་སྐྱེད། ཅེས་པའི་བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་བསྒགས་པར་མཛད་པ་པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་སོགས་ 
ཆོས་རྒྱལ་བཙུའི་སྐུའེ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བོད་སྲེན་པོ་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདི་ 
ཉིད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་པར་མཛད། 
བར་དུ་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་ནམས་ལ་བཀའ་དིན་གྱི་མངའ་བདག་ལྷ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
གཅིག་དི་པ་ཀྭ་རའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། 
མངའ་བདག་ཉང་ཉིེ་མ་འོད་ཟེར། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ། འགོོ་བའེ་མགོན་པོ་ཞང་གཡུ་བྲག་པ། རྔེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་ལྡན་སོགས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་པར་གྲུབ་བཅོ་ལྔའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ཏེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་པའི་སྐུའི་ཕྲེང་བ་ 
དུག་ཧུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་ཆེན་པོ་མཛད། 
ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐུའེ་ 
འཁུངས་རབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀྱི། གངས་རིའིེ་མགོན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞེང་དེ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རམས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་འཇེག་ཉྟེན་དབང་ཕྱུག མིའེ་ཤ་ 
ཆུགས་བཟུང་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པ་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ། 

༡༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། ཡབ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྗེ་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སས་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་ཞྭ་སེར་མོ་བ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། 

༢༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ 
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ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏེ་བྲན་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ཞིང་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་གཙུག་ནོར་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། 

༢༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། འཛམ་གླིང་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཆེན་པོ་ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བའི་བ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱེ་ད ང་ལྷག་པ ར་ཞྭ་སེར་ཅོད ་པན་ 
འཆང་བའི་རིང་ལུགས་གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་འདེ་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཇད ་པས་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་སྙན་པ་དུས་ད ་ལའེ་བར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 

༤༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པ། མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་ཆེན་པོ་ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐུའི་ལྟེ་ཁྲག་འཐོར་བར་མཛད་ཅིང་། ཞྭ་སེར་ 
ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་པོ། ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

༥༽ རལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་བ་ 
ཆེན་པོའེ་ལུགས་གཉེས་ཆབ་སྲེད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་འབར་བ་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་བཞེས་ནས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྒྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རེས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཇའ་ 
བདག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་སྙན་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་ཤིང་། ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་མཐའ་དག་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལྷ་སྲིན་ 
བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ངག་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

༦༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། རེག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་གདུལ་ 
བྱ་སྐྱོང་བར་བསམ་བཞེན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། སྲས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པ་རིག་འཇིན་ཚངས་དྭབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 

པ་ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་མཁས་ 
བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱལ་བརྟན་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་དབུ་འཕང་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བར་མཛད་པ་པོ་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

༨༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་ 
བདག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 

པ་ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ལྷག་ལྷ་ 
དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉེན་བྱེད་རྒྱལ་བ་ལུང་ 
རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 

༡༠༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ། མདོ་ཁམས་བདག་མོའི་བླ་མཚོ་ནས་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་རིས་མེད་འབྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅེག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོ། 

༡༡༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་སོགས་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིང་མཁས་གླབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་ 
བ་མཁས་གྲབ་རྒྱ་མཚོ། 

༡༢༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་བ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 

༡༢༽ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། གངས་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་དུ་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་ཡུལ་གྱུ་དུ་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་སྐུ་ངལ་བ རྱ 
ཕྲག་དུ་མ་ལྷུར་བཞེས་ཀྱེས་བོད་འདེ་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་ 
འཇེགས་པ་མེད་པའི་གསུང་གི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ 
འདེར་དྲེལ་བསསྒྲགས་པར་མཛད་ཅིང་། མ་འོངས་སྔོན་གཟེགས་ཀྱིས་བོད་གངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་མཛད་པ་པོ། བཀའ་དྲེན་ཟླ་མེད་༧རྒྱལ་མཆོག་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། མཁས་པ་དང་གྲབ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཟ མ་མ་ཆད་པ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ 


བ་ལྟར་ཚར་དུ་དངར་བའི་སྐུའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ རྭ་བྱོན་པས་མཛེས་པའི་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 

༡༤༽ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ན། བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟ ང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་གངས་ཅན་ 
པའི་བསྟན་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་ཆག་ལ་འཇིག་པ ར་ཉེ་བའིེ་དུས་ 
ཚོད་གཉན་འཕྲང་ཅན་འདེར། བསམ་བཞིན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་ཉེ་བར་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། མཁས་བཅུན་བཟ ང་གསུམ་མཛད་པ་འཕྲེན་ 
ལས་དང་བཅས་པ་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རེམ་པར་ 
བྱོན་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་། མཁེན་བརེ་ནུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ྦ 
འཕགས་པའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་དད་པའི་ས་བོན་ཙམ་བསྐྲན་པའི་ 
ཆེད་ཆེ་ལོང་ཅམ་མདོར་བ སྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད ་ན། 
སྐུའེ་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའེ་དུས་སུའང་རིང་མོ་ཉེད་ནས་གོམས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
དམ་པའི་རང་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བའེ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་དུལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་ནས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རེས་སུ་མ་ཆད་པའེ་མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་ལ། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་གྱུར་ 
པའི་གསན་བསམ་མཐའ་ཆོད་པ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
གཞུང་ཆེན་ནམས་ལ་དོ་རུས་ཐུག་པའི་སློབ་གཉེར་དཔྱེས་ཕྱེན་པར་མཛད་ནས། 
མང་དུ་ཐོས་པྱ་ར་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་ཀྱུར། ཐོས་ 
པའི་དོན་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་ 
བསྙོམས་པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་བ་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་པ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ཉམས་དང་ཉོགས་པའི་ཀློང་སྐུ་ཚེ་འདེར་གསར་དུ་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨེན་པ་ན། 
མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའིེ་ཉི་མའེ་ཞལ་ནས། ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའེ་སྣང་བ་ 
ཅན། །བཤེས་གཉིན་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མ་ལུས་ 
པ། །ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་མ་རིག་པའི་གཉེད་ལས་སློང་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འཆད་རྩོད་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
པའི་ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའེ་གནས་ཐོབ་པས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན། 
རྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ཏཀྱེ་ཆ་ཕ་མོ་ཚུན་ཆད་ལའང་སྦྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
བཞེན་མེ་ལམ་ཚུན ་ཆད་དུའང་འདའ་བ་མེད་པ ར་བསླང་བའེ་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བ སྔམས་པས་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན། 
ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུང སྟན་འགྲོའེ་དོན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣག་སྟེ་ཉིན་མཚན་ 
རྟོས་མེད་ཀི ས་ སྐུ་ངལ་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལྟུ ར་བཞེ སྭ་ཀི་ལྟག་པའི་བ ར། མ་པའི་ག ཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ 
ཕན་རབས་པོ་ཆེ་ཁོ་ནར་གྱུར་པས་བཟ ང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མས་ཉམས་དང ་རིེ་ལམ་ 
ཚུན་ཆད་ཞལ་གཟེགས་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཤེང་རྣལ་འབྱོར་ཟབ ་མོའེ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱེད 'འཕྲོག་ཅིང་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལོག་སྨོན་ཅན་རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲེ་མི་ད ང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ 
ཅིང་བླརགས་པར་མཛད་པའི་མཐབུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་མངའ་བའི་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
མདོར་བསྣ སྡུ་ན། དང་ ་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང ་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས ་པའི་ཆེད ་དུ་བས སྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡབ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ ་ཆེན་པོའེ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། མཁས་ 
པས་གྲུབ་པ་མ་བཅོམ། གྱབ་པས་མཁས་པ་མ་བཅོམ་པ། ལྟ་སྤྱོད་ཤེན་ཏུ་གཙང་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
བའི་རི་པོ་དགེ་ལྡན་པའེ་ནམ་པར་ཐར་པའེ་མཛད་བཟ ང་རྨད་དུ་བྲུང་བ་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་པས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མངོན་པར་མཆོད ་པའི་གནས་སུུ་གྱུར་ཅིང་། 

དུས་མཐའ་འདེ ར་རེས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངོན་ 
པར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ན། རྒྱ་དཀར་ནག་ 
སེར་གསུམ་གྱིས་གཅོས་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཞབས་ཟུ ང་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་ 
རེ་ཁཱ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསམ་པ། མོས་པ། བག་ 
ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཟིགས་ནས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྨིན་བྱེད་དབང་ 
ད ང་རྗེས་གནང་། གྲོལ་བྱེད 'ཏྲེད ་དང་ལུང་སོགས་ཟབ་པ་ད ང་རྒྱ་ཆེ ་བའེ་ཆེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་ཞིག་ 
གིས་ཉན་ན་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། | ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཞན་པའི་མི་དཀྱུས་ 
མ་ཞིག་གིས་ཉན་ནའང་གོ་བདེ་ཞིང་སེམས་ལ་འཛེན ཧུ རེ་ཡོད་པ། གང་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པས་དེང ་དུས ་ཀྱི་ཆན་རིག་ 
པ་མཁས་ཅན་རནམས་ཏེ་ཡིད ད་དུ་འཐད་པ། ་པ། དེ་ཡང་ཚིག་སྐམ་རྟོང་བཤད་ཀྱི་མཁས་ 
ཉམས་ལྟ་བུ་མིན་པར། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཡང་ནས་ཡང ་དུ་དཔྱད ་ཅིང་གོམས་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་གདེང་ཚོད་ད ང་ལྡན་པའི་རྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་ 
པས། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་དྱོད་ལྡན་སློབ་མའེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་དབང་ 
མེད་དུ་ཁུག་ནས་ནམ་པར་དཀར་བའེ་ལས་ལ་ངང་གིས་སྦྱོར་བར་མཛད ་པའི་ཁུར་ 
ཆེན་རླབས་པོ་ཆེ་ཕྲག་པར་བཞེས་པས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་དེད ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཅིག་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
པར་མཛད། སྨེན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད། གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་དབྱུང་བར་མཛད་པ་ན། ཕར་ཕྱིན་བསྡུ་བ་ལས། སྡིག་པ་མེད་ 
པར་འཇིག་ཉེན་ཀུན་འདུད་དེ། །ཚེགས་མེད་མ་སྒྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། རྐང་པས་བཀྲ་ཤིས་གྱུར་པའི་རྡུལ་དག་ཀྱང་། །སྱེ་གཅུག་དམ་པས་ 
བླངས་ཤིང་ལྷ་མི་ཡི། །ཕྱག་འཚལ་མགོས་གཏུགས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རེན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་སྡིག་པ་མེད་པར་ 
འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དྲེགས་ལྡན་ཆེ་རྒུ་མཐའ་དག་གི་ཟུར་ཕུད་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོར་གུས་པས་ཉེ་བར་མཆོད་ཅིང་། རང་རང་གི་གཅེས་ནོར་ཡོད་ནུ་མཐའ་ 
དག་ཕངས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བའིེ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཅེ་འབོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཆོས་རྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མདོ་སྔགས་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་སྔར་མེད་གསར་འཛུགས་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོ། མ་ 
ཉམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བ་ཆེན་ 
པོའེ་ཆབ་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ཀེ་མཁོ་ད གུའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་ 
བར་མཛད་པའི་ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དད་རྫས་རྣམས་བར་མ་ 
དོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྐོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བའི་ 
ངང་ཚུལ་གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདེ་བཞེན་ 
ལགས་པས་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་ནམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ནས་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས། ྦ 

འཛམ་གླེང་ཤ ར་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཉེ་བ ར་བཀོད་ 
པ་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དང་དེའེ་ཆོས་ལུགས་ནང་ཁུལ་གྱི་མཐུན་ལམ། ཁོར་ཡུག་ 
སྲུང་སྐྱོབ། ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་འཕེལ་བའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིས་རྒྱུད་སྨེན་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲེན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་མཐའ་ 
དག་གི་ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་འཕེལ་བའེ་དབང་གེས་ཕྲག་དོག་དང་འཁོན་འཛིན་ 
ང་རྒྱལ་སོགས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ནམས་ལམ་སང་ཞི་བར་མཛད་ 
ནས་འགྲོ་ནམས་མི་དགེ་བའི་ལམ་ལས་བཟོག་པས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་སོགས། མདོར་ན། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནིེ། མགོན་པོ་ཁོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཅམ་ཡང་།། 
མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཚོགས་གཉེས་སྦྱོད་པ་གཞན་ལྟ་ 
སྤོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། 

ཞར་བྱུང་། ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་དབང་མི་བསྐྱོད་དོ་རྗེའི་ 
སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན་གྱེ་རྟགས་འཆང་བའི་འཁོས་དམན་ཀིཏེ ་སྤལ་མིང་འཛིན་ 
པ་བདག་ཀྱང་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ་པ་ནས་བཟཟུ ང་དུས་དྭ་ལའི་བར་བོང་བ་གསེར་གཟེགས་ཀྱིས་ཆོས་སྲིད་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཀུན་ནས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་ཏེ། སྨེན་བྱེད་དབང་དང་ 
རྗེས་གནང་། གྲོལ་བྱེད་ལུང་དང་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
ཅིས་བ་མེད་སྐུ་བཞེའེ་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུུ་སྨེན་ངེས་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ནམ་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐ་ན་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཉིན་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
སློབ་དང་ཞལ་གདམས་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ཕ་ཡིས་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་ལྟར་འདོམས་ 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་འདྲ་རང་ལ་བརྩེ་བ་དེ་ཡང་ཁོོད་ཐུགས་སྙིང་རྗེའེ་ 
ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་ནི་བདག་ཅག་སློབ་འབངས་ལྟོས་བཅས་ཀུན་གྱེས་བ སྐལ་པ་ཧྱེ་བའེ་བར་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཀུར་སྟེ་དང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཅེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། 
འོན་ཀྱང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོགས་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ 
ཆེ་སྡུད་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ཞིང་ཤེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་མཚལ་བཟང་པོས་སྣེ་དངས་ཏེ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ 
ཟད་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག བདག་ཅགྭ་བ་སློབ་ལོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མགོན་པོ་གང་གི་བྲན་དུ་འབུལ་ཞིང་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བཀའ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འབུལ་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོར་ 
བཅུའི་འདབ་མ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་སླར་ཡང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ནི། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ལྷའེ་ཞལ་ནས། འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་ 


247 


གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
དང་ བཀུར་སྟི ་དང་། །བཅས་ཏེ་ ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྐྱེ་ རུ ་ཡོངས་ཀྱེ་ སྡུག་བསྔལ་དང ་ཀུན་འབྱུང་གི་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་སྨན། 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་ 
བའི་གཞི་རྩ་གཅིག་པུ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡུན་རེང་དུ་གནས་ 
པ་ལ་རག་ལས་ཤེང་། དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་ 
གཉེས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་ 
པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ 
ཀྱི་སོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ལ་རག་ལས་ནའང་། དུས་ངན་སྙེགས་མའི་མཐའ་ལ་གཏུགས་པའི་ 
དབང་གིས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་ནེ་བ སྟན་པ་འཛིན་ནུས་ 
པའི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་གྱིས་དབུལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ནེ་གདུལ་ 
བྱའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འཆུན་པས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རེ་ཟུང་ཞལ ་བཞུགས ་ཤིང་འཚོ་ནའང་ལོག་ 
སྨོན་གྱི་མཐུ་གྲབ་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཞན་དབང ་དུ་གུར་པས་བསྟན ་འགྲོར་སྨན་པའི་ 
མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པའི་གོ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་བཅས། 

མདོར་བསྡུས་ན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡྗོངས་སུ་དར་བའི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་དང་། ནད་པ་ཟུངས་ཟད་སྨན་པས་པོར་བ་ 
ལྟར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གི་གཉེན་པོས། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་ 
གི་བསྟན་པ་ནི། །ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ནེ། །ཐར་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་བག་ཡོད་གྱིས། །ཞེས 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
བདག་ཅག་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་མགོན་པོ་ག ང་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་བོད་གངས་ཅན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་སྡུག་ཡུས་དུ་འབོད་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་སྨེ་སྔགས་འདོན་ས་དང་སྡུག་བ སྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རེ་བའི་མིག་ 
འབུར་གཏོད་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི། རྗེ་གུང་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཡི་གཏེར་ 
ཆེན་ཁྱོད་མིན་པ། །ང་ཉམ་ཐག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ་ལ་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆེས་ན། 
སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱེ་གདུལ་བྱ་བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་ 
པའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པས་རྒྱུད་འདུལ་དཀའ་བ། ཕན་པའིེ་ལན་ལ་གནོད་ 
པར་བརྩོན་པའི་སྤྱོད་ངན་ལོག་སྒྲུབ་མཁན། དམ་ཉམས་འཁོས་དམན་བདག་ 
ཅག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཞི་བྱག་པ་ལས། ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་བོས་བཟུང་བ་ལ།། 
སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དག་གཟེགས་ཀྱི། །ཉོན་ 
མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདོན་གྱིས་བརླམས་ 
པའི་ནད་པས་མི་རིགས་པའི་ལོག་སྒྲུབ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་མཛད་ 
པར་གདོན་དང་འཕྲལ་ཅི་ཐུབ་མཛད་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་སློབ་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འགལ་ཞིང་སྡིག་ 
པ་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་སྤྱོད། ངན་སྤྱོད་རྒྱན་དུ་ངོམ་ཞིང་། སྤྱེ་དོན་རིས་སུ་བོར་ 
བ་སོགས་ལོག་སྒྲུབ་དང་མཐོ་འཚམ་པའི་སྤྱོད་ངན་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་པ་བཞེན་རེང་ནས་གོམས་པའེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའེ་རྐྱེན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ྦ 
གོ་ཆྭ་བླ་ལྷག་ཏུ་བཞེས་དགོས། 

ངེས་པ་དོན་དུ་ན། འཆེ་མེད་ཞི་བའེ་གནས་ཐོབ་ནས། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བདུད་བཞི་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་སུ་ཟེན་ནའང་། གདུལ་ 
བྱ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ངོར་ཤར་བའེ་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་འདེར་ཡང་བགྲེས་རྒུད་ 
དང་། ལྷག་པར་ད་ལམ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྐུའེ་འབྱུང་བཞི་འཁྲུག་པའི་སྐུའི་བསྙུན་ 
ཚུལ་བཞེས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱེ་དོན་རེས་སུ་བོར་ཞིང་བླང་དོར་ལོག་པར་སྤྱོད་ 
ནས་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་གླང་པོའི་སྤྱོད་པར་ཐུགས་སུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བསྟན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཞེས་པར་ངེས་དོན་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ 


ངོ་བོར་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་། དང་ 
དོན་གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ངོར་དགུང་གྲངས་དགུ་བཅུ་རྩ་གྲངས་སམ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒལ་པའི་བར་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད་པ་བཞིན་ 
དོན་ལ་མ་གནས་ན། མི་བཟད་སྡིགས་མའི་ངང་ཚུལ་འདེ་འདྲ་འཕགས་པས་ 
བཏང་སྙོམས་མཛད་ལགས་ན། །ཐོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དེ་ཡིས་ཅེ་འཚལ་འབངས་ 
རྣམས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་ལགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གངས་ཅན་ 
པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་གཡང་ཁར་དམུས་ལོང་དམིགས་བུས་པོར་ 
བ་བཞེན་དུ་བསམ་བཞེན་བྱམས་པར་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤན་སྔར་ཆེས་སྟེགས་མ་སྔ་བདོའི་དུས་འདིར་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ 


དང་འགལ་བར་འགྱུར་བར་མ་ལགས་སམ། 
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བཤད་པ་སྣ་ཆོགས། 
༧སྐྱབས སོ ་དམ་པ གང་ཉིད་ཞོ། དམན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་ དུ་གུར་པ་དང་། གཞིས་བྱེས་བོད་མི་སེར་སྐྱ་སྤྱེ་ 
དང་ལྷག་པར་དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ་བབས་པ་བདག་ཅག་སློབ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་ཁོཿ ང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ནས་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤེན་དང་བོད་འབངས་སྤྱིའེ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་མཉེ་དུང་ཕྱུར་བཞི་བརྒྱ་དང་དོན་དགུ་བྱེ་བ་དགུ་ས་ཡ་དྲུག་ 
དགུ་འབུམ་གཉེས་ཁྲི་ལྷག་གྲངས་གསོགས་ཀྱིས་མཆོན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
ལས་ཅི་དང་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ད ང་། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཆེ་མེད་ 
ཚེའེ་རིག་འཛིན་བནེས་པའི་ལ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྱུབ་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་ 
གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་༧སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་གང་ཉིད་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱེ་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེར་ 
སྐུ་ཚེ་ཡུན་རེང་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ ར་གུར་ཅིག ཅེས་ཤིེས་པར་བརྗོད་པའི་བདེན་ 
ཚིག་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འཕྲེལ་བཟ ང་པོ་འཇོམས་པ་ནིེ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དེ་རིང་གི་དུས་འདི ར་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ 
དག་འཇོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ག དུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའེ་སྣང་ཚོད ་དྭའང་སྐུ་ཚེ་ཞབས་ 
པད་བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་བརྒལ་པའི་བ ར་བཞུགས་པའི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 

ཞར་བྱུང་། འདེར་ཚོགས་བླ་སློབ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཆེ་ལས་འདས་ཚད་ནྣམས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ྱེ་ཀྲག་ངན་འགྲོའེ་འཇིགས་ 
པ་ལས་གྲེ། །ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྟཾེས་ 
བཅས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཡོད་རིགས་ཞི་ནས་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས་འགྲོ་རྣམས་སེམས་མཐུན་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་བ། 

ཕ་ཡུལ་གྱི་གདན་ས་གོང་འོག་གིས་མཚོན་ཞྭ་དམར་སེར་གྱི་གྲཔ་སྡེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་ཆོས་བརྒྱུད་རེས་མེད་ཀྱི་དགོན་མ་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཅང་བའི་ངོས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་མིན་དུ་སྤྱོད་པའི་མི་མཐུན་སྒྲ་གཅན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་མུར་ 
དུ་གྲོལ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤོས་ 
ཀྱི་བཀའ་སྲུང་སྲོག་བདག་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ་གྱིས་གཅོས་ངོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་གོང་ 
མ་རིམ་བྱོན་ནས་བཀའ་བསྤོས་དམ་བཞག་མཛད་པའི་སྲང་མ་དང་ཡུལ་ལྷ། 
གཞི་བདག ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་ཉམས་པ་སླར་གསོས་ཏེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྡོང་ 
གྲོགས་དང་འཕྲེན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གངས་ལྡོངས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འབྲེལ་ཐོགས་ 
ལྟོས་བཅས་ཞིང་འབྲོག་གི་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་ཡམས། འཁྱུག་རྩོད། སད་ 
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མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ནས། ཆར་ 
ཆུ་དུས་སུ་འཔང་པ། ལོ་ཕྲུགས རྟག་ཏུ 'ལེགས་པ་སོགས་བདེ་སྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་པའི་དཔལ་ལ་མྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ། 

མདོར་ན། ྦ བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་མཐའ་དག་དུས་འདི ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒལ་བའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སླར་ཨང་སྦྱི་བོའི་ 
མཛེས་རྒྱན་དུ་སྩོལ་བར་མཁྱིན། མཁྱིན། མཉྱིན་ཅེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


འདེབས་པ་ལགས། 
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༄༅།། ཀིརེེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་མརལ་ 
གྱེ་བཤད ་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའིེ་ 
ལྷ་རྔའེ་སྒྲ་དབྱངས། 


ཀྟེཏིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲུལ་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་ཀིརྟེའི་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་འཇིགས་མེད་ 
དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནས་སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ལུང་ལེགས་ 
པར་གྲབ་པའེ་བཀའ་དྲིན་ག ཏང་རགས་ཀྱི་སླད་དུ། ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ནས་ཀིརྟེའི་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་འདུས་མང་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་མཛད་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་སྐབས་ 
ཀྱི་མཁལ་བཤད་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ། 
༄༅།། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་དྲེ་མ་གསུམ་སྲངས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
པདྨོ་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནེ་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་པོ་འོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བརྗོད་པའིེ་བདེན་ཆིག་པྨད་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་གྱེན་ 
དུ་འཐོར་བས་དགེ་ལེགས་སྲུ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། གང་ཞུ་ན། དེ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའེ་ཞལ་ནས། འབྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ 
བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་།། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་ 


255 


གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ནད་མ་ལུས་པར་སེལ་བའི་སྨན་དང་། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐ རྭ་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའེ་གནས་གཅེག་བུ་ནེ་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་དེ་ཉེད་ལྷ་དང་བཅས་པའིེ་ 
འགོོ་བ་ཡོངས་ཀེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའིེ་གསོས་སུ་ཡུན ་རིང་དུ་གནས་པ 'ཡང་། སློབ་ 
དཔོན་དྱབིག་གི་གཉན་པོའི་ཞལ་ནས། རྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བཤད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ། །གླྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ 
ཉན་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་ 
པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཆུ་ཟླ་ 
དང་མིག་འཕྲལ་བཞེན་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ལ་ལར་བལྟམས་ཞིང་ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
ྦ རྟོན་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ནེ། །བཀོད་པ་མཆོག་འདི་འདི་ད ང་གཞན་དུ་མ་ལུས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཏྱེན་གྱུར་ཀྱང་བརྗོད་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་ 
འདེར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་བྱོན་པའི་ནང་ནས། རང་ཅག་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་སངས་རྒྱས་ངོས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ། མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་ 
བཞིའེ་ཏོན་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོས་འདོད་ད གུར་དབང་བསྒྱུར་ 
བའེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། དགེ་བའེ་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
བཤེས་གཉེན་ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ 
དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉིད་ནི་ངེས་པའི་དོ་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྔ་རོལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་། རིང་མོ་ཉེད་ནས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཐ་མལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནེ། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ། །འཇྲེག་རྟེན་རྗེས་བཟུང་དོན་དུ་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མ་དག་པའི་ཞིང་འདེར་ཐ་མལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་ 
འགོ་བའེ་དོན་མཛད་པའེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནིེ། 
འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདྲེ་རལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཅི་ཙམ་བརྟགས་ 
ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སློས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་ 
གསུང་པ་ལྟར། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ན། འཆེིང་བ་ཀུན་ལྡན་བདག་ལྟ་བུས་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཡང་བརྗོད་པ་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར། སྐུ་ 
ཚེ་འདེར་ན་ཚོད་གཞོན་ནའི་དུས་ཉེད་ནས་དམ་པའི་རང་རྟགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། དང་པོ་ 
རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཅལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ 
ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བརྟན་ང་རྒྱས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
རྟར་འདུ་པ། མདོ་སྨད་ཀྱི་དེ་ཝི་ཀོ་ཊའེ་གནས་མཆོག་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ། 
མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མར་སླྲོག་པའེ་དགའ་ཚལ། རོང་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ། དགེ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏྟེན་འབྲེལ་རྒུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང། གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བུམ་བཟང་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མིག་འབྲས་བཞིན་སྲང་བར་མཛད་ཅིང་། མཁས་མང་འདུས་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་ལྷག་ 
མེད་དུ་བཅད་དེ་ཐོས་པྱ་ཆ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནྭ་ཧལ་བའིེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདོར་རྒྱུ་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པའི་ 
གདམས་ངག་ཤ་སྟག་ཏུ་གཟེགས་ཏེ་ཉེན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཉམས་བཞེས་ཟབ་ 
ྦ མོ་ལ་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ལྷུར་བཞེས་མཛད་པས་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་གསར་དུ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ན་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་། 

དེ་ཡང་ཇི་སྐད ་དུ། མདོ་སྔགས་གཞུང་བ རྒྱ་སྨྲ་བའེ་གཟེངས་མཐོ་མོད། །མོས་ 
ཁམས་དང་བསྟུན་བྱིས་པའི་སློབ་དཔོན་ཚུལ། །ཅེར་ཡང་བཟུང་ཞིང་སླར་ཡང་ 
བས་མཐའ་རུ། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཏྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དཔེན་པའི་རི་སུལ་དུ་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟ ང་པོ་བདག་གིར་བཞེས་བཞིན་བཞུགས་ 
པའེ་སྐབས་སུ། ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཕྱག་ན་ 
པདྨོ་སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱེས་རྣམ་པར་རོལ་པ་༧གོང་ས་༧ སྐབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་གཟིགས་ནས་དབང་ད ང་རྗེས་གནང་། 
ལུང་དང་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད ་ཅེས་ཆིམ་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་བཀའ་ཡིས་དྲབགས་ད བྱུང་བ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་གདུལ་བྱ ་སོ་སོའེ་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ། སྨིན་བྱེད་ 
དབང་ད ང་རྗེ ས་གནང་། གྲོལ་བྲེ ད་ཁྲིད་ད ང་ལུ ང་སོག ས་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ ་ 
བའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཆ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ་གངས་ཅན་ཆེ ་དགུ་ཡོངས་ཀྱེ ་གཅཙུག་ 
གི་ཅོད་པཆ་དུ་གྱུར། 
ལྷག་པར་མི་རིགས་དང་སྐད་རིགས་མི་གཅེག་པའི་ཡུལ་གྲྭ་དུ་མར་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨ་ཉེ་བ ར་བཀོད་དེ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་སྐལ་བ་ད ང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ 
ལྭོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐར་ཏེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲེད་རྩེ་བ ར་དུ་བསྒེང་བ ར་མཛད། དད་ 
འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ ་བར་བསོད་ནམས་ཀྱེ་གཏེར་ 
དུ་བསྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར་གྲྭ་ཚང་གི་སྐྱི་རྫས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་ཁུར་ཆེན་སྐྱོ་ངལ་མེད་ 
པར་བཞེས་པའི་ངང་ཚུལ་ནེ་བསམ་བརྗོད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས། ལྷག་པར་འཕགས་ 


ཡུལ་ཀིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར། བླ་སྤྲལ་འདུས་མང་དང་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ྨྨ ིགིསཨྨཨྨགསཀགཀགཀག་ 
བཅས་པ་ཐུགས་བརྩེ་བས ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཉམས་མེད རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ལྷ་ 
སྐལ། ཁྱད ་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ རྒྱུད་སྡེ སེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་པའེ ཡི་ 
དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིེས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་ནས་སྤྱི་བཀའ་དང་ 
ཟུར་བཀའི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་རྗེས་གནང་། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་དང་ལུང་སོགས་ 
བུམ་པ་ག ང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཟ བྱ་རས་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོོ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྐོར་བའེ་བཀའ་ 
དེན་ནེ་རྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ཡང་གཞལ་ 
བར་ག་ལ་ནུས། བོན་ཀྱང་བསོད་ནམ ས་ཀྱི་ཚོགས་སྦེལ་བའི་ཕྱི ར་དངོས་འབྱོར་ 
གྱི་མཆོད་སྤེན་རྟེན་འབྱུང་གིས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ད ང་གུས་སློབ་རྣམས་ 
ཀིས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ མགོན་པོ་གང་གེ་བན་དུ་འབུལ་ཞིང་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ 
བལྟོས་པར་བཀའ ་བཞེན ་བསྒྲུབ ་པའི་མཆོད་པ་བྱང་ཆུབ 'སྟིང་པོའི་བར དུ་འབུལ་ 
བར་དམ་བཅས་པ་ལགས་ན། ཆེད དུ་གསོལ་ བ་འདེབས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། མདོ་ 
ལས། ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བགྱིད་ 
ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པའི་དོན་དུ་འཆི་མེད་དྡོ་རྗེའེ་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་མཛད་ཟིན་པས་ད ང་དོན་གྲཟུ་ གས་སྐུའི་བཀོད ་པ་འདེ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
བར་དུ་ མགོན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བརྟན་པར་ བཞུགས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་ ་རྒྱུན ་མི་ཆད ་དུ་ བསྐོར་ དུ་ གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས ་པ་ནེ་ 
ཞུ་དོན གྱི་གཙོ་བོ་ལགས་པས་རེ་འབྲས་དོན ་དུ་སྨིན ་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྤྱེ་ 
ཐོའེ་མཇེས་རྒྱན ་དུ་སྩོལ ་བ་དང་། ཞར་བྱུང ་གང་གི་ཞབས ་རྡུལ་སྤྱི་བོ་ བོས་ལེན་པའི་ 
ཀྟེརེ་བྲེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ ་འདུན་འདུས ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲེམས་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
གཙང་ངོས་ནས། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན སོགས་ཟེ ་ཆོས་སྲིད་ཀི་ལེགས་ཆཚོགས་མཐའ་དག་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞེན་ 
འེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཁམས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་། ་; 
ལོ་ཕུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་སྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ 
དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཅག་གུས་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་གི་ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་དུས་སྐད ་ཅིག་ 
ཅམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྫོང་ནས་དུས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད ་པ་མཁེན་མཏིན་ 
མཁྱིན་ཅེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས། 
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༄༅།། ཌལ་ཧོར་གྱེ་མཐོང་ 


༡ + 
སྣང་ངོ་མ།། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་སྤེལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤། 


༢ 


བས་སས 


ལ་ཧོར་ཆོས་སྒར་དུ་ 
༼ 


ལྐ ལ མ།། ༼ ' ུ 
ཞུ 


ངོ 


༧ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཌལ་ཧོར་ཆོས་སྒར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་གཟེམ་ཆུང་གི་རྗེས་ཤུལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་སྒྲོན་པའི་སྐུ་པར། 


༄༅།། ཌལ་ཧོར་གྱི་མཐོང་སྣང་ངོ་མ། 


༄༅།། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ ཉིན་ཕྱི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་ཀྱི་ 
ནང་ཡུན་རིེང་ཅམ་བསྡད་རམྱོང་བའེ་ས་གནས་ ཌལ་ཧོར་ཆོས་སྒར་གྱི་ཤུལ་དེར་ 
ལོ་ངོ་བཞེ་བྱཅུ་ལྟག་སོང་བ་ན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ལན་གཅིག་སླར་ཡང་ལྟ་སྐོར་ལ་ 
འགྲོ་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ནི། 

ཆོས ་བཞིན་སྟོན་མ ཛད་བཤེས ་གཉེན་བཞུགས ་པའི་དུས། ། 

ཆོས ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན ་མཚོ་བཞེན་འཁིལ། ། 

ཆོས་བཞིན་སྭོ་གསུམ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། ། 

ཆོས་བཞིན་འདའ་བའི་དུས་དེར་སླར་ཡང་དྲན། ། 

ཞེས་པའེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་རང་དབང་མེད་པར་ངག་ནས་ཐལ་པ་དང་ 

ཆབས་ཅིག་སྣང་བ་འདེ་འདྲ་ཞེག་འགོག་མེད་དུ་ཤར་བ་ནི། སྔོན་ངེད་ཅག་སྐྱབས་ 
བཅོལ་ལ་ད ང་པོར་མླེབས་པའི་དུས་སུ་ས་གནས་འདེར་གངས་རིའི་ཁྫོངས་ཀྱི་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉེ་མྭ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། བློ་གསལ་མཁས་མང་འདུས་པའི་གླིང་གི་མཁན་ 
ཟུར་རྱལ་རོང་སྐྱོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མ ཁན་གདན་ཟུར་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉེས་ལ་འགྲན་བཟོད ་པ་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་གསེར་རེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་ 
་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། རྗེ་མི་ལ་གཉེས་པ་བྱ་བཏང་རྣལ་འཕྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཏྲེ་ཧོར་ 


267 


གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

སྐྱོར་དཔོན 'རེན་པོ་ཆེར་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ལྟ་བུའེ་བྲ ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པའིེ་ 
ཚཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད ་པའི་འདུས་སྡེ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་ 
རྣམ་གཉེས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་རབ འབྱམས་སྨྲ་བ་མཁན་བླ་དགེ་འདུན ་འདུས་པའི་ 
སྡེ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས། གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཔལ་ན་ལྡེནའེ་མཁས་དབང་ལྟ་བུ་གནས་བརྟན་བགྲེས་ 
གྲས་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་མཛད་པར་རེ་བ་ཆེ ་སའི་བླ་སྤྲལ་དང་དགེ་འདུན ་གཞོན ་སྐྱེས་སོགས་ 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་བབས་པ་ལྟ ་བུའི་འདུས་སྡེ་འཛམ་གླེ ང་གི་རྒྱན་ 
དྲུ་གུར་པ་ཞིག་ཡོད ་ནའང་དུས་ཀྱི ་འགྱུ ར་པ ་ཟློག ་ཏུ ་མེད ་ར། ་འདེ ་དབ ང་ཤིན་ 
ཏུ་བཅན་པས། སྐུ་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་རེས་བཞིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ 
ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། མཐའ་ན་ཏྲེ་ཧོར་ 
སྐྱོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁ ང་ཤུལ་ཅམ་ཡང་མི ་མངོན་པའི་ 
གནས་སྲ་སུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཤས་ནེ་བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་དུ་སོང་། ང་རང་ཆུང་དུས་ཀྱི་སྡོད་གནས་བྲག་སྐྱིབས་ལས་བཟོས་པའི་ 
ས་ཁང་གྲྭ་བཞི་རླན་གཤེར་ཅན་སྣང་བ་སྐྱིད་པའི་དགའ་ཚལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ལྟ་བུ་དེའི་རྩིག་ཟུར་གྱི་རྩིག་རྡོ་འགའ་ཤས་ནི་རྒྱ་གར་ནཱ་ལེམྡྲའེ་དགོན་ཤུལ་དུ་ 
རྩིག་ཤུལ་ལུས་པ་ལྟར་ལུས་འདུག་པ སོགས་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཏེ ར་བསྡུས་པའི་ཤུལ་ 
ལྟར་དྲན་ཡུ ལ་ཅམ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ ་ནི རྟག་སྒྱུ་མའི་རང་མཚང་སྟོན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གསོན་པོ་འདེ་ད ང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་སྐབས་སུ ། 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 


སྨྲས་པ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ལྟ་བུའི་མཁས་དང་གྲུབ། ། 
དག་པ་རྣམ་བ རྒྱད་རྗེས་འབྲང་བྱ་བྲལ་བ། ། 
དགྲྭ་བཅོམ་ལྟ་བརྒྱར་འགྲན་བཟོད་དགེ་འདུན་སྡེ། ། 
དུས་གཅིག་འཛོམས་པའི་སྐལ་བཟང་དྲན་ཡུལ་ཙམ། ། 
ཞེས་པ་ཞིག་ངག་ནས་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱ་གར་ནང་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་སྡོད་པའི་མི་ཚོའེ་ 
ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་དེའི་རིང་འདི་ལྟ་བུའེ་འགྱུར་ཟློག་ཅིག་རང་དབང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་འདེ་མི་ལམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཚོར་བ་ནྣོན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་། 
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༄༅།། སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་ སྐུ་བརྙན་ ་རེབ་གོང་ལྷ་ 
བཟོ་མཁས་པས་བཞེངས་པའི་ཞལ་དབེབས་ང་འདྲ་མ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ཁོང་རིན་ 
པོ་ཆེས་བསྟེན་ཆེན་གྱི་ཐུན་གསེབ་ནས་བཞེངས 'པའི་འཇེམ་སྐུ།། 


༄༅།། ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བའི་ 
འདྲ་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན། 


༄༅།། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
༢ ཀེ ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་པ།། 
དེ་འདྲའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་དག །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་མི་ཡིས་ངེས་པར་ཐོབ།། 
ཅེས་སོགས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཡོད། 
དེས་ན། ལྟ་ན་ སྡུག ་ཅིང་འཇིམ་པའེ་ལས་བྱེད་བཅུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཟོ་བོ་མཁས་པའི་སོར་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་འཐོན ་པའི་དད་རྟེན་གྱི་སྐུ་འདྲའམ་འདྲ་ 
འབག་ནེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ སྐུ་གཟུགས ་ཤིང་ལས་ 
ཀྱང་། བགྱིས་པ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བོད་མི་ནྣམས་ཏེསྣ་ལ་བཟོའེ་ལག་རྩལ་བཟང་ངན་ལྟ་ཉོས་མེད་ཀིས་ལྷ་དང་བ་མའི་ 
སྐུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དད་རྟེན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཕྱག་མཆོད་བསྐར་བ་ 
བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། དུས་ཕྱིས་སུ་སྐུ་འདྲ་ 
གང་མང་མང་བསྒྲིགས་བཤོམ་བྱེད་པ། སྐུ་འབུམ་དང་སྟོང་སྐུ་སོགས་སྐུ་གྲངས་ 
མང་པོ་བཞེངས་པའི་སྲོལ་ད ར་ཆེ་བར་བརྟེན་བཟོ་བ་ཚོས་སྐུའི་བྱོན་ལེགས་ཉེས་ 
དང་། སྐུའེ་ཐིག་རྩ། ཕྱག་སྟབས་དང་ཕྱག་མཚན། རྒྱན་གོས་སོགས་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་མིན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་སྐུ་འདྲ་མཚུངས་རེ་གང་མགྱོགས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

རའེ་དགོས་མཁོ་བསྐང་གང་ཐུབ་བྱས་པ་དང་། སྐུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་མང་ 
ཆེ་བས་ཀྱང་སྐུ་དེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་མིན། བཟོ་བོ་དམ་ཉམས་དང་ 
གྲིབ་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ལྟ་བ་ལོག་པ། ལོག་ལྟ་ཅན་སོགས་ཡིན་མིན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་ཀྱིས་བྱུ་ཡོན་གང་ཆུང་དང་གང་མཛེས་ལ་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་ཤེས་མཁན་ཞིག་ 
ལ་དེའེ་སྐོར་འདྲེ་རོག་ཅམ་ཡང་བྱེད་མཁན་དཀོན་པར་མ་ཟད་ཁང་པའི་མཛེས་ 
ཆོས་ལྟ་བུར་བསྒྲིགས་གཤོམ་བྱེད་མཁན་ཡང་ཡོད། དེས་ན་ཁྱིམ་མཚེའི་རྒྱ་གར་ 
ནག་དང་པལ་བོ་སོགས་ཀྱེ་བཟོ་བོ་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཚོང་ལས་ལ་གཙོ་བོར་ 
དམིགས་ནས་གང་བྱུང་བྱུང་དུ་བཞེངས་པ་དང་། གལ་སྲིད་བོད་མི་བཟོ་བོ་མཁས་ 
པ་ཞིག་གིས་བཞེངས་ནའང་གཞུང་དང་མཐུན་མིན་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་དཀོན་ 
པས་མ་དག་རྒྱུན་འཇགས་སོང་བའི་ལག་རྒྱུན་གྱི་བཞེངས་སྲོལ་ཡང་འགའ་ཤས་ 
དར་ཡོད་པ་འདྲ། དཔེར་ན། བསྟན་པའིེ་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་འདྲ་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ལྡན་པ། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོག་མཛེས་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མའི་སྔ་རོལ་དུ་བཞེངས་པའི་རྒྱ་ག ར་གྱི་རྡོ་སྐུ་རྙེང་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ནི་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པ་གཙང་མ་ལ། རུང་མཐུན་གྱི་ 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ནའང་། བོད་ཀྱི་ལག་རྒྱུན་ལ་ 
དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ན་བཟའ་ནིེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་ 
ཆས་བ ས་ལྟར་རྒྱུ་དང་མདོག་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། དཔེར་ན། ཆོས་གོས་ནེ་གོས་ཆེན་དམར་སེར་གསེར་རིས་ཅན་ལ་ནང་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
་'ལྡང་ཁུ་དང་སྔོན་པོ་སོགས་ཀེ་ཆཚོན་གཉེས་མ་ལ་གོས་ཆེན་དམར་སེར་ལ་གསེར་ 
རེས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་མཐའ་ལྕགས་དང་དྲ་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ། ཐང་གོས་ 
སམ་ཤམ་ཐབས་ནི་གོས་ཆེན་དམར་རྐྱང་ལ་སྐེད་རག་ལྗང་ཁུ་སོགས་ལེབ་ཞིང་ 
ཆེན་པོ་བཅེངས་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་མ་གཏོགས་རམ་སྦྱར་བཞེས་ཡོད་པའི་སྐུ་མཇལ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ནི། པ་ 
ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྣམ་པ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་དབུ་ལ་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་རུང་མཐུན་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
གསོལ་བ་ཞིེག་དགོས་ནའང་དེང་སྐབས་ཀྱི་བཞེངས་སྲོལ་འགའ་ཤས་ལ། གོས་ 
ཆེན་མེ་ཏོག་ཁྲ་པོ་ཡིན་པའི་སྐུ་འགག་དང་། ཆོས་གོས་ནི་གོས་ཆེན་དམར་སེར་ 
གསེར་རིས་སྣ་ཆོགས་ཅན་ལ་གོས་ཆེན་ལེ་དམར་གསེར་རེས་ཅན་ཞིག་གིས་མཐའ་ 
ལྕགས་དང་དྲ་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་ནང་ཤ་ལྡང་ཁུ་དང་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
གོས་ཚོན་གཉེས་མ། ཐང་གོས་སམ་སྐུ་ཤམ་ཡང་གོས་ཆེན་དམར་རྐྱང་གསེར་ 
རེས་ཅན་ལ་ནང་ཤ་ལྗང་ཁུ་དང་སྔོན་པོའམ་གཟེང་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་ཚོན་གཉེས་མ་ 
ཞིག་ལ་སྐུ་འཆེང་ལྗང་ཁུ་སོགས་ལེབ་ཞེང་ཆེན་པོ་ཅན་བཅེངས་པའི་སྐུ་བཞེངས་ 
སྲོལ་དར་ཡོད། 
ལྷག་པར་ཕྱེ་ལོ་ཆིག་རྙོང་ལྔ་བརྒྱའེ་གཡས་གཡོན་དུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲབ་མང་པོ་ཞིག་སོག་རིགས་ཡིན་པའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་བླར་ 
སྔ་རྗེས་སུ་ཕེབས་དུས། ཆེད་བསྟོད་ཀྱིས་གོ་གནས་ཀྱི་མཚན་དང་ཐམ་ག་བཀའ་ 
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སུང་རོམ་ཐོར་བ་གསུམ་པ 
སྒོའི་སྐབས་གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་བཞེས་དགོས་པའང་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱུན་བཞེས་ཀྱིས་རྫེག་ཉམས་གནང་བའི་སྲོལ་དར། རིམ་གྱེས་བླ་ཆེན་དང་མཁན་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་ཆེ་ལས་གོས་སུ་ཕུལ་བའི་གོས་བེར་ནེ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལས་ཀྱང་ 
གལ་ཆེ་བར་རིས་ཏེ་གོན་དགོས་པའི་སྲོལ་དར་བས་དུས་ཡྱིས་ཀྱི་བླ་སྐུ་ཡིན་ན་གོས་ 
བེར་ཡོད་དགོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། 

སྤྱིར་གོས་བེར་ཞེས་པ་འདེའེ་ཆིག་དོན་ནེ་གོས་ཆེན་ཀྱི་ལྭ་བ་ཞེས་པར་གོ་དགོས་ 
པ་ནི། དག་ཡིག་གསལ་བསྒྲིགས་ལས། པེར། ཕུད་ཐུང་མེད་པའི་ལྭ་བ་རིང་ 
ཕོའེ་མིང་། ཞེས་གསལ་བས་ག་ཆས་མིན་པར་ལྭ་བའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ཡིན། དེ་ 
ཁིམ་པའི་གོས་ཡིན་པ་ནེ་གོས་པེར་རྒྱབ་ཀི་དཀྱིལ་དེར་རས་སྔོན་པོ་ཁ་གང་བླན་ 
ཡོད་པའི་མིང་ལ་སྐྲ་ལེན་ཟེར། དེ་ནེ་དྲངུ་སྐྲ་ལྕང་ལོའི་དྲེག་པས་གོས་ཆེན་ལ་སྐྱོན་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་དུས་གོས་པེར་ནི་སྐྲ་རིང་པོ་ཡོད་མཁན་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་པར་མ་ཟད་གོས་པེར་གྱི་གོང་བར་སྲམ་ལྤགས་ཀིས་མཛེས་ཆོས་བྱས་པ་ 
དང་མཚམས་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཡོད་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་ྱོན་འོས་ 
པ་ཞིག ་བ ་ལ་ཡིན། བོད ་དུ་ད ར་བའེ་གོས་བེ ར་འདི ་ད ང་འདྲ་མཚུངས་ཀི་གོས་ 
བེར་གྱི་རིགས་འགའ་ཤས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ནག ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཚོའི་སྔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་དམག་དཔོན་གྲགས་ཅན། ཡུ་ཤུའི་བླ་ཆེན་སྤོབ་སོགས་ཀྱིས་རྫེག་ 
ཉམས་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཀྱོན་སྲོལ་ཡོད། སྦྱིར་བེར་ཞེས་པའི་མིང་ཆིག་འདེའང་བོད་ 
སྐད་མིན་པར་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཕེད་ཧོང་ཞེས་པ་བེར་དུ་འགྱུར་ཡོད་སྲིད། བོད་སྐད་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
ནང་མིང་གཞིེ་སྔ་མ་ཕྱི་མ ར་འགྱུར་བ ་ཕ་བོང་ལ་བ་གོང་ཞེས་འབོད་པ་ལྟར་ཕེད་ 
ནེ་བེ ར་དུ་འགྱུ ར་བའང་ཡིན་སྲེད། སྤྱིར་གོས་པེ ར་འདེའེ་ད ང་པོའི་འབྱུང་ཁུ ངས་ 
ཤགྱང་ནུབ 'ཕྱོགས་ལས་འཆད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་དཔྱད་གཞི། 
དུས་ཕྱིས་ད བུས ་གཙང་གི་ཡུལ་དུ་བ སྟན་པའེ་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་བླ་སྐྱ་ཡོད་ཚད་ལ་གོས་པེར་རེ་གཡོགས་ནས་ 
རྗེག་ཉམས་བྱེད་སྤོལ་དར་བ་འདི་ཉི་དོན་དངོས་མ་ཤེས་པའི་རྟགས་ཤིག་སྟེ་དགེ་ 
ཆུལ ་སློང་གི་སྐུ་ལ་ཁྱིམ་པའི་གོས ་ཀྱིས་གཡོག་འོས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་འདྲའེ་ཕྱག་ཚ ན་དང་མཛེས་རེས་སོགས་ངོ་མ་ཇི་ཡིན་མ་ཤེས་ 
པར་མ་དག་རྒྱུན་འཇགས་སུ ་སོང་བའེ་ལག ་རྒྱུན་ཡང་མང་། དཔེར་ན། ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་པདྨ་དང་པད་གདན་གྱི་མཚོན་དོན་ནང་གསེས་གཅེག་ནི། འདམ་ལས་ 
སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ལྟར་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ཡིན་པ་ 
ནེ་རྒྱ་ག རྭ་གྱི་རྡོ་སྐུ་རྙིང་པ་རྣམ ས་ལས་ཤེས་ཐུབ་ནའང་། རྒྱ་ནག་གི་སྐམ་སར་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེ ང་པྨད་འེ་རི་མོ་དེ་པོད་པའི་བཟོ་བ་ཚོས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་པདྨ་དང་ 
པད་གདན་གྱི་པད ་མ་ལ་འབྲེ་བ་འདིེ ་མ་དག་རྒྱུན་འཇགས་སུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་སྲིད ། 
དེ་བཞིན་དུ་བོད་དུ་མེད་པའི་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཞོན་པ། ཞབས་བསྣན་སོགས་ 
ཀི་བཟོ་དབིབས་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པར་ནོར་ནས་འབྲེ་བ། བོད་དུ་མེད ་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་ནྲེའུ་ལེ་ནི་ཞུ་མི་ད ང་འདྲ་བ་དང་གླང་ཆེན་ནེ་རྟ་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་འབྲེ་ 
བ་སོགས་ནོར་བར་ངོས་ཟིན་ཐུབ་པའང་ཤིེན ་ཏུ་མང་། དེ་བཞེན ་དུ་མཛེས ་རེས་ 
ཀྱི་མཚོན་དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཡེ་ནས་མེད་པར་བྲིས་པ། དཔེར་ན། ཧོར་ཡིག་ 


གསེར་བྲེས་མ་ཟེར་བའེ་མཛེས་རིས་སྒོར་མོ་དང་ནར་མོ་གཉེས་ཀྱི་རི་མོ་རྒྱས་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོ་ ར་བུ་གསུམ་པ། 
བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། འདི་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལ་རྒྱ་ནག་པ་ཚོས་སྐྱེས་པོ་མོ་ 
གཉེན་སྒྲིག་གི ་དུས་སྟོན་ཆེད་འབྲེ 'རྒྱའེ་མཛེས་རེས་ཀྱི་ཡི ་ེ ་དམིགས་བསལ་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན། ཞིབ་ཏུ ་ལྟོས་ད ང་མི་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སྨད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ཆགས་སྤྱོད ཀི་མཛེས་རེས་གབ་ནས་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཐོང་ 
ཐུབ་ནའང་བོད་ཀྱི ་རེ་མོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ད ང་བླ་མའི་ན་བཟའ་དང་ 
མཆོད་གཤོམ། གཅུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་འོག ་སོགས་རབ་བྱུང་བའི་བཞུགས་ 
གནས་གང་སར་འབྲེ་བཞིན་པ་འདེ་མཛེས་རིས་ཀིེ་མཆོན་དོན་ཤེས་མཁན་ཞིག་ 
གིས་བལྟས་ན་དགོད་བྲོ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བྱ་དང་འབྲུག་ 
སྡེར་མོ་ལྔ་ཅན་ཁ 'སྤྲོད ་ད ང་སོ་སོར་འབྲེ་བ ་འདེའང་རྒྱ་ནག་གོང་མ་བཟའ་ཚང་ 
ཕོ་མོ་གཉེས་ཀི་མཚོན བྱེད་ཡིན་པས་གང་བྱུང་དུ་འབྲེ ་འོས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། 
དེ་ལྟ ར་མ་དག་རྒྱུན་འཇགས་ཀྱི ་ནོར་བ་ཤིེན་ཏུ ་མང་ནའང་འདེ ར་ཡིག་ཆོགས་ 
ལ་འཇིགས་ནས་མགོ་སྨོས་ཙམ་ལས་བྲེས་མེད། 
དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་སྐུ་འདྲའི་ཐིག་ཚད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐུ་འདྲའི་རོ་སྟོད་སེངྒེ་ 
འདྲ་བའི་གཟེངས་མི་མཐོ་བས་ཕྲག་པ་གཉེས་ཀ 'ཞུམ་ཞུམ་ད ང་དྲ་པྱི་ཁུག་ནས་བུས་ 
ཆོའི་བ རྒ་ཀི་བ རྲ་རུས་ཤི ན་ཏུ་ཐུང་བ ས་དཀྱིལ་ཀྲུང་གི་ཞི ང་དང་ རྒྱ་གཉེ ས་ཀ་ཆུང་ 
བས་ཅོག་ཅོག་ལྟ་བུའི་མི་མཛེས་པའི་ཆ་ཞིག་ཀྱང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དེས་ན་པོད་ 
ཀྱི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ཚོས་བརྟག་ད ཕྱད་མཛད་དགོས། ལྷག་པར་དད་རྟེན་དང་ 
སྒྲུབ་རྟེན་གྱི་ཆེད་དུ་སྐུ་བཞེ ངས་སྐབས་ལག་རྩལ་མཁས་པས་མཛེས་རིས་བྲེས་པ་ 
དང་འདྲ་གཟུགས་བཟོ་བ་ལྟར་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་མི་རུང་། སོ་སོའེ་གཞུང་དང་མཐུན་ 
པའི་སྐུའི་རྒྱུ་ཆ་དང་ལག་ཆ་དང་ཚོན་སོགས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ལྷག་པར་གསང་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཚེ་བཟོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་དབང་རྗེས་གནང་གང་ 
རུང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་མ་ཟད། དཔེན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ལྷ་བཞེངས་སྐབས་ 
དེ་དང་དེའེ་བདག ་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་བའམ་ཡང་ན་རང་ཉིེད ་ལྣར་བསྐྱེད་མཛད། 
ཁ་དཀྲིས་སོགས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ། གཞུང་སོ་སོར་གསལ་བའི་སྐུ་རྒྱུ་ལ་ 
རྫས་སྣ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འཇོམས་དགོས། སྐུའི་གནས་སོ་སོར་གནས་ 
ཡིག་འགོད་པ། སྲོག་ཤིང་དང་གཟུངས་འཇུག་སོགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཡོད་ 
ཚེ་ སྒྲུབ ་པ་པོ་ལ་དངོས་ གྲུ 'བོབ་པའེ་ རྒྱུར ་འགོ་བར་མ་ཟད་ སྐུ་ བཞེངས་པ་པོ་ 
བཟོ་བོ་རང་ཉེད་ལའང་དགེ་བ 'རྒྱུན ་མི་ཆད་པར་གོང་ནས་གོང་ དུ་ འཕེལ་བ་ཞིག་ 
ཡོང་བས་ གཞུང་དང་མཐུན ་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད 'རྒྱུ་གལ །ཆཅེ་བ་བཅས་ 
སྤྱི་བཤད་མདོར་ཅམ་དང་། 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་འདྲ་སྐུ་ནེ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ཕྲན་རང་ཡུལ་དུ་འཚམས་འདྲིེ་ལྟ་བསྐོར་ལ་འགྲོ་སྐབས་རང་ 
རེའེ་མ་བུ་དགོན་རྣམས་སུ་ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་སྐུ་འདྲ་མང་ 
པོ་གསར་བཞེངས་ཏྱིས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་སྔ་མོའི་འདྲ་སྐུ་བཞིན་ཞལ་དབྱིབས་ 
ཆ་ཚང་བ་ལོན་པ་ནི་གཅིག་ཀུང་མཇལ་མ་བྱུང་། ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ཚང་གི་སྐ སྐུ་དམར་གདུང་དུ་བཞུགས་པ ་དེའེ་ཞལ་རས་ནེ་སྐབས་དེའེ་ཞལ་སློབ་ 
ལྷ་བཟོ་ལག་རྩལ་ཤེན ་ཏུ་མཁས ་པ་ཞིག་གིས་བཞེངས་པ་དེའི་ཞལ་རས་ཕྲན་ལོ་ན་ 
ཆུང་སྐབས་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་མ་ཐཟད། དེ་བཞིེན་དུ་ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་རེབ་ 
གོང་གི་འཇིམ་བཟོ་པ་བླ་མ་ སྐྱབས་ནི། འཇེན ་བཟོ་སྤྱི་ དང་ལྷག་པར་འདྲ་གཟུགས་ 
བཟོ་བར ཤེན་ཏུ ་མཁས་པས། ཁོང་གིས་ལྷ་མོའི་རི་ཁྲོད་ཀི་གཟིམ་ཆུང་གི་བདེ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

ཡང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་རྟེན་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞེངས་སྐབས་སོ་སོའེ་ཞལ་ 
དབིབས་མི་འདྲ་བ་རེ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་བླ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདྲ་རེ་བཞེངས་ 
འདུག་པྲ་བ་ནན་འདེ་དང་འདེ་རེད་ཅེས་ལས་སླ་བོར་ར་སྤྲོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། ལག་ 
རྩལ་ཅན་ཁོང་གིས་བཞེངས་པའི་ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་འདྲ་ 
སྐུ་ཞལ་འདྲ་ལོན་པའི་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིག་ངའི་སྔས་མགོར་བཞུགས་པ་དེའི་ཞལ་ 
རས་ལ་ཉིེན་ལྟར་མཇལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ 
ཞུ་གི་ཡོད་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དབྱེབས་ནི་ངའི་མིག་ལམ་དུ་ལྷང་ངེར་ 
འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་པས་འཇིེམ་བཟོ་མཁས་པ་ཞིག་དང་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་ཞལ་འདྲ་ 
ཞིག་བཞེངས་ཐུབ་ན་བསམ་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་བསམ་དོན་བཞིན་མ་འགྲུབ་པར་ 
ལོ་མང་རྫོགས་སོང་། དེ་བཞེན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་དབུ་སྐྲ་སྐྱེས་པར་ 
གྲགས་པའི་སྐུ་འགངས་ཆེན་ཞིག་མཁ ར་དགུ་དཔོན་ཚང་གི་འབྲོག་གཞིས་ཀྱི་ཏིན་ 
ཉེན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཚད་ཐོ་དོ་ཙམ་དང་དབུ་སླ་ནི་བ་སྤུ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར་བ་དེ་དང་ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་གྱི་བྱམས་ཁང་ནང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ 
འདྲ་སྐུ་འབྲུམ་བུ་བཞེས་པའི་བྱེན་ཅན་མི་ཚད་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་བཅས་ལ་ཡང་ 
ཡང་མཇལ་རྱོང་། དེས་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་རས་ལྷང་ངེར་མིག་ལམ་ 
_ལ་འཆར་ཐུབ་མཁན་ནི་ད་ཆ་ང་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ལྷག་མེད་དུས་ཁོང་གི་ཞལ་ 
འད་ཞིག་ཁྱེད་ཚོ་ལ་བསྟན་མ་ཐུབ་ཚེ་༧སྐྱབས་རྗ་ད་ཉད་ཀྱི་ཞལ་དབྱེབས་ཀྱི་འདྲ་ 
བཤུས་ནི་འཛམ་གླིང་འདེ་ནས་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཐངས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གུར་པས། མགོ་སྤུ་མེད་ལ་རལ་པའི་ཁྲལ། ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཕྲན་ལ་འཇིམ་ 
བཟོའེ་ལགྭ་ར་ལ་མེད་ནའང་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་གསེབ་ནས་ཀུན་གཟེགས་བློ་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
རྐྱང་པ་ཞིག་ལན་འགའ་ཤས་བཞེངས་ཐབས་བྱས་སྐབས་ཞལ་དབྱིབས་ཀྱང་ཇི་ 
བཞིན་མི་འཐོན་པར་མ་ཟད་དྲབུ་ཆང་པ་ཞེག་ཡང་ཡང་བཞེངས་པ་འདེའང་ལག་ 
རྩེད་རྩེ་བ་ལྟར་མ་གུས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྐུ་ 
གཟུགས་ཆ་ཚང་ཅན་ཞིག་བཞེངས་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་དུས། བཞེངས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འཇིམ་ 
པ༈ ལག་ཆ། ཐིག་རྩ། དུས་ཚོད་སོགས་ཆ་རཆྱེན་ཐམས་ཅད་མ་འཇོམས་ནའང་ 
ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བའི་འདྲ་སྐུའེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཞལ་དབྱིབས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
ཅམ་ཡང་མ་འཐོན་ནའང་། རྗེས་སུ་དད་ལྡན་ལག་རྩལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་འདྲ་ཡིན་པའི་སྐུ་རེ་བཞེངས་ཐབས་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
སྐུ་འདིས་ཞལ་རས་དེའི་ཕྱོགས་ཅམ་རེ་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཐུབ་སྙམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དབྱེབས་ཀི་ཆ་ཤས་རེ་བཞིན་ངའི་ཡིད ་ཀི་མེ་ལོང་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཐུབ་ན། སྐུ་འདེ་དང་འགྲེལ་ 
བཤད་གཉིས་བསྡུར་ཚེ་ཞལ་དབྱིབས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཞིག་བཟོ་རྩལ་མཁས་པ་ཚོའི་ 
ཡིད་ངོར་ཤར་ཐུབ་སྲིད་སྟམ་ནས་ད་ལན་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་ཡིན། 
སྤྱིར་ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་འདྲ་སྐུའི་སྐུ་མདོག ཕྱག་ 
མཚན་དང་བཞུགས་སྟངས། ན་བཟའ་སོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ནེ། ཀུན་ 
གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གྱེ་བ་མའེ་རལ་འཕྱོར་ཕན་བདེའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་ 
པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་རང་ཅོམ་དེར། དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ 
ཆགས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་པད་སྡོང་གླེགས་རལ་ 
འཛིན། །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་བདུད་ཅིའི་བུམ་བཟང་བསྣམས། །ཆོས་གོས་ 
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རར ཀཀ ༈ཀ  ཀ9ཀ༽ྩ༩༩7ཛད5ཇཐ 
རྣམ་གསུམ་པཌ་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་གཟེགས་བྲོ་ 
བཟ ང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་འྲང་སྣུའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་མདོར་ཙམ་བརྗོད་ན། 

༡༽ ཞལ་དབྱེབས་ནེ། སྤེར་བོད་མིའེ་གདོང་དབྱེབས་ལ་རེང་པོ་དང་གདོང་ 
དབེབས་སྒོར་སྒོར་ཅན་གྱི་རིགས་གཉེས་ལས་ཞལ་རས་ཀྱི་དབྱེབས་རེང་པོའི་གྲས་ 
ཨིན། གདོང་དྲ་བིབས་ལེབ་མོ་དང་འབུར་བ་གཉེས་ལས་གདོང་འབུ ར་མའིེ་གས། 
དབུ་སྐྲ་དཀར་ཕྱེད་དང་ནག་ཕྱེད་དེ་དབུ་སྐྲ་སྔོ་ཙམ། དཔྲལ་བའི་ལེབ་དང་ཞེང་ 
གཉེས་ཀ་ཆེ་ཆུང་འབྲེང་ཙམ་ལ་དྲཔལ་བར་གཉེར་མ་མེད་པ། སྐ་མཚམས་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་བ། སྤྱན་ནི་སྒོར་སྒོར་མིན་པ ར་སྤྱན་དཀུས་རེང་ཙམ་ལ་པྲ་མིག་ཟེ ར་བའེ་ 
ཡིག་ཟུར་གསུམ་ཅན་གྱེ་རེགས་ལས་འབུར་ཚེགས་སུ་ཕྲན་བུ་གཟིགས་པ། འགྲམ་ 
ཤ་རྒྱག་པ་རིལ་རིལ་ལྟ་བུ་ཨིན་པར་འགྲམ་པ་སྐོང་དོང་འབྲེང་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་འགྲམ་ 
ཐག་རེང་པོའི་གྲས། ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ་གང་ཞིག་ལ་ཕྲ་བ་དང་རྩེ་ནྣོན་པོའི་ 
གས་མིན་པར་སྦོམ་ཝ་འབྲེང་ཙམ་གྱིས་མཛེས་པ། སྙན་མཆོག་ཆེ་བའེ་གྲས་ཅམ་ 
ཨིན་ནའང་ད་ཅང་ཆེ་བ་དང་་ཅང་བརྒྱང་བ་མིན་ལ་སྙན་ཤལ་རིང་ཙམ་ཡོད། 
ཞལ་གྱི་སྒོ་ (ཁ)ནེ་ཆེ་ཆུང་འབྲེང་ཙམ་ལ་སྣ་འོག་གི་ཤུལ་ཡོད་པ། ཞལ་སོའེ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་སྲུ་འགྲམ་ཤ་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་རེང་ཐུང་གཉེས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཡོད་ 
པ། ཞལ་གྱེ་མདངས་དཀར་ལ་དམར་བའི་འཇུམ་མདངས་ཅན། དགུང་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ལྟ་བུའི་བགྲེས་ཉམས་ཅན་ལ་སྐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་གཟུགས་ 
རེང་པོའི་གས་ཡིན། མེ་ནའེ་ཞེང་ཆེ་ཆུང་འབྲེང་ཙམ་ལ་མེ་ནའི་དཀྱིལ་དུ་སྐོང་ 
དོང་མེད་པའི་གས་ཡིན། 

ཤ༽ ན་བཟའ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་པར་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས། །ཞེས་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
ཏེ་རུང་མཐུན་གྱེ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིད་ཆབ་བླུག་སྐེད་པར་བཞེས་ 
པ། ཆོས་གོས། སྣམ་སྦྱར། ཐང་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ 
གཉིས་དམར་སེར་རམ་སེར་པོའམ། ཡང་ན་ལི་ཁྲིའེ་མདོག་གམ་སིན་དི་རའེ་ 
མདོན་ཅན། སྐུ་ཤམ་དམར་རྐྱང་མིན་པའི་སྨུག་ཙམ་ལ་སྐུ་འཆིང་སེར་པོ་ལེབ་ 
ཆེ་ཙམ། སྐུ་འགག་ནི་གོས་ཆེན་ཁྲ་བོ་མེ་ཏོག་ཅན་མིན་པར་གཞི་སེར་པོ་འཇམ་ 
སེང་ལ་ནང་ཤ་སྔོན་པོ་ཅན་ཞིག་དགོས་པ་ནི། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
འདུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ན་བཟའ་བཞེས་སྟངས་དུས་ཕྱིས་བར་མ་ 
ཉམས་པར་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ལས་རྒྱུད་རྟོད་ཀྱི་སྐུ་འགག་དམར་ 
པོ་དང་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་སྐུ་འགག་གི་གཞེ་སེར་རྐྱང་ཞིག་ཡིན་པ་འདེས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། 
དེ་བཞིན་དུ་རོང་པོ་ཆོས་རྫེའེ་ཐོབ་ཁོངས་འབྲས་སྲུངས་རོང་པོ་ཁང་ཚན་རྒྱུད་སྨད་ 
དུ་ཕེབས་དགོས་པར་བརྟེན་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་སྐུ་འགག་བཞེན་གཞི་སེར་རྐྱང་ཅན་ཞིག་ 
བཞེས་ན་འབྲེལ་ཆེ། 
སྟོད་འགག་འདིའི་བྱུང་བ་ནི། སྨད་འདུལ་དར་བའི་སྐབས་ཁ་སྐོང་རྒྱའི་ 
དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱའི་དགེ་སློང་གི་ཆས་སྟོད་ཐུང་སྔོན་པོ་དེའི་ཕུ་ཐུང་གཉེས་ 
ཀ་བཅད་ནས་ཁ་སྟོང་པ་གཞན་རྣམས་དང་ཆ་ལུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་མཚུངས་ 
པར་མཛད་པ་དེ་རིམ་གྱིས་གྱོན་སྲོལ་དར་བ་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པས་རྒྱའི་ 
དགེ་མློང་ཁ་སྐོང་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དྲེན་དྲན་ཆེད་དུ་སྟོད་འགག་གི་ནང་ཤ་དང་མཐའེ་ 
ཆུ་སྐུད། ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཤམ་ཐབས་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཚིགས་ཀྱི་ཚེམ་ 
བུའི་སྐུད་པའང་སྔོན་པོར་བྱས་པ་རེད་ཅེས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར་སྐུ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
འགག་གི་ནང་ཤའང་སྔོན་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན། སྐུ་གཟན་ནི་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ 
ལྟར་ཕྱེད་གཟན་གྱིས་གཟན་ཕབ་མཛད་པ་ཞིག་དང་ཆབ་བླུགས་ཀྱང་གོས་ཆེན་ 
གྱེ་ཆབ་བྱུགས་མིན་པར་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་ནང་ཤ་སྔོན་པོ་ཅན་ཞིག་བྱས་ན་ 
འབྲེལ་ཆེ་བས་ལེགས། 

༢༽ བཞུགས་གདན་ནི། མདོ་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་གདན་ 
གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཞེས་པ་ལྟར་འབོལ་གདན་དམར་པོ། ལྗང་ཁུ། སྔོན་ 
པོ་སྟེ་འབོལ་གདན་གསུམ་བརྩེགས། དེའེ་སྟེང་བཞུགས་གདན་གོས་ཁ་སེར་ 
ཐོ་སྟེ་བཞུགས་གདན་སེར་པོ་ནང་ཚངས་ཅན་ཁ་གང་མ་ཞིག དེའི་སྟེང་དུ 
བསམ་གཏན་གྱི་གདེང་བ་གྲུ་བཞི་པ་བཅས་བསྡོམས་གདན་ལྔ་བརྩེགས་པ་འདི་ 
བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་འོས་པ་ཞིག་ཡིན། བཞུགས་གདན་ 
ལྔ་བརྩེགས་དེའི་འོག་ཏུ་སྣེད་བྱད་ཁྲི་རྒྱས་པར་བཟོ་བའམ་ཡང་ན་བཞུགས་ 
ཝྲེ་བསྡུས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་མདུན་ཁེབས་སམ་སྟེང་ག་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་གོས་གདན་ 
སེར་པོའི་འོག་ནས་མདུན་ལ་མར་བརྐྱངས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
མཚོན་མདོག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རི་མོས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཞིག་གིས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་དགོས། 

༤༽ ཕྱག་མཚན་ནེ། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་པད་སྡོང་གླེགས་རལ་འཛིན།། 
གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་བདུད་རེའི་བུམ་བཟང་བསྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨའེ་སྡོང་པོ་བསྣམས་པ་དང་། པདྨའེ་ 
སྟེང་དུ་སླེགས་བམ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། འདེའེ་པྨདྨ་ནེ་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་སྟེ་ 
སུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱན་མཚན་པདྨ་དཀར་པོ་འདམ་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨ་ཡིན་དགོས་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 
པ་མ་གཏོགས་རྒྱ་ནག་གི་སྐམ་སར་སྐྱེས་པའི་ཤེང་པདྨ་མིན། གཡོན་པ་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩེས་ག ང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བྣསམས་པ་འདེ་རེ་ཆེ་འཛིན་ 
མ་ལྟར་ཆེ་བུམ་བསྣམས་པ་ཞིག་མིན། སྤྱེར་ཆེ་བུམ་ཕྱག་མཚན་དུ་ཡོད་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་སྐུ་ཚེ་རེང་པོཿ ར་བཞུགས་པའི་མཚོན་རྟགས་ཡིན་ཞེས་གསུང་སྲོལ་ཡོད ་ནའང་ 
ཁོང་དགུང ལོ་ང་བདུན་ལས་བཞུགས་མེད་པས་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་བཞུགས་པའི་ཕྲས་ 
ཀྱང་མིན། སྐུ་སྐེད་ཀྱི་མདུན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྐེད་ཕུར་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བཞེས་ 
ཉཀི་ཡོད། ༧ཧལ 'དབང་ལྔ་པས་སྐེད་ཕུར་བཞེས་པ་ ལྟར་ཀིརྟེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 
ཀྟིརི་བསྟྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀྟེརེ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གསུམ་གྱི་སྐུ་སྐེད་ 
ལ་སྐེད་ཕུར་ཡོད་པ་རེ་བཞེངས་སྲོལ་ཡོད་ཅེས་པའི་གསུ ང་རྒྱུན་ཡོད། 

༥༽ དབུ་ཞྭ་ནི། པཌ་ཞཱས་དྲབུ་ལ་མཛེས། ཞེས་གསུངས་པའི་པར་ཞྭ་ནི་ 
པར་ཆེན་་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་སྒོམ་ཞྭ་སྟེ་པཌ་ཆེན་སྒོམ་ཞྭ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཞྭ་ 
སེར་ལེབ བ་མོ་དེ ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེས་པའི་དྲབ་ཞྭ་སྣེ་རིང་དེ་ 
མིན། སྤྱིར་མདོ་སྨད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་སྐབས་པར་ཆེན་ 
སྒོམ་ཞྭ་འདི་ཁོ་ན་རྒྱུན་དུ་བཞེས་སྲོལ་ཡོད། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གཅིག་པུར་དགའ་ 
ལྡན་ཁྲེ་བའེ་ཚབ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་པ ཁ་ཞྭ་སྡེ་རེང་ཞིག་བཞེས་ཏེ་ཚོགས་ཕེབས་མཛད་ 
སྲོལ་ཡོད། ལྷག་པར་རྗེ་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་གསུང་ཆོས་གནང་སྐབས་ཆོས་ ྒ 
གོས་དང་པཌ་ཆེན་སྒོམ་ཞྭ་འདེ་གཉེས ཧུན ་བཞེས་མཛད་པ་འདེ་ཆས་འཇུག་བསྡུས་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་གོ་མྱོང་། པཌ་ཆེན་སྒོམ ཁིརྡ་མོ 
འབྲེ་སྟངས་ལའང་མ་དག་པ་མང་བས་པཌ་ཞྭ 'འདེའེ་མཚོན་དོན་རནྣམས་ལེགས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
པར་མཁྱེན་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 

༦༽ བཞུགས་སྟངས་ནེ། ཕྱག་གཡས་པ་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་ 
པ་མཉམ་བཞག ཞབས་གཉེས་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཞལ་དགྱེས་ 
འཛུམ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། 

༧༣ མཚོན་དོན་ནེ། དང་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྱགེས་འཛུམ་དང་ 
ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན ་'ལྭ་ཉེ་རེང་མེད་པ རྟ་ཆེང་བྩེ་བས་དྭགེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། སྱྱན་ཟུང་ཟུར་གསུམ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ནེ། མཁཏེན་བཅེ་ནུས་གསུམ་ལ་ 
མངའ་བརེས་པས་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་གཟེགས་སྟངས་གཅིག་གིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཞིང་དབང་དུ་བསྡུ་བའེ་མཛད་པ་མཚོན། ཡང་ན་ཞལ་རས་གཅེག་ 
ཉིད་ལ་ཞི་དྲག་གཉེས་ཀ་འཇཛོམས་པའང་མཚོན། 

གཉེས་པ། རུང་མཐུན་གྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་གསོལ་བས་ནི། ཝྱི་ 
རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་གི་རྟོགས་པ་ 
ལྷ་དང་མཉམ་ནའང་སྤྱོད་པ་མི་དང་མཐུན་དགོས་པ་ལྟར་ཕྱིའེ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་ 
དང་མཐུན་པར་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་ 
པར་ཐར་པ་གཙང་མ་བདག་གིར་བཞེས་པས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དམ་པར་ 
གུར་པ་དེ་མཚོན། 

གསུམ་པ། སྐུ་འགག་ནང་ཤ་སྔོན་པོ་ཅན་ཞིག་བཞེས་པས་ནི། གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་འདེར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་སྨད་ནས་སླར་གསོས་པར་མཛད་ 
པའེ་བཀའ་དེན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛད་པར་མ་ཟ ད་ཁ་སྟོང་རྒྱའེ་དགེ་སློང་གཉེས་ 
ཀི་བཀའ་དྲེན་ཡང་དྲན་པར་མཛད་པ་མཆཚོན། 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 

བཞི་པ། སྐུ་འགག་གི་གཞི་སེར་པོ་འཇམ་སང་དང་སྐུ་གཟན་ཕྱེད་གཟན་ཞིག་ 
རྒྱུད་སྨད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་གཟན་ཕབ་ཀྱིས་བཞེས་པ་ནེ། ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་གསང་སྔགས་གས ར་མ་པའི་སོོག་འཇིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པར་མཚོན། 

ལྔ་པ། བཞུགས་གདན་ནི། འབོལ་གདན་དམར་པོ་དང སྔོན་པོ། ལྡང་ཁུ་ 
གསུམ་དང་དེའེ་སྟེང་སེར་པོ་ཁ་གང་མ་གཅིག་བཅས དམར་པོ་ངིནཔ་ཚང་ ཁུ་སེར་ 
པོ་སྟེ་གདན་བཞི་བརྩེགས་ལ ་བཞུགས་པ 'འདེས་ཟད་པ། ས། ཆ། མེ། རླུང་གི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་བཞེ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་མཚོན། 

དྲུག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་གདེང་བ་གྲྭ་བཞི་པ་ལ་བཞུགས་པ་ནེ། ཐུགས་ 
གཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ཐམས་ཅད 'འབད་ 
མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་མཚོན། 

བདུན་པ། འབོལ་གདན་གྱི་མདུན་དུ་སེང་ཁྲིའི་མཚོན་བྱེད་སྟེང་ག་དོ་རྗེ་དཀར་ 
སེར་དམར་ལྗང་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་ལས་བཞེའེ་འཕྲེན་ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་ཚར་གཅོད ་རྗེས་འཛེན་གྱིས་ 
འཁོར་ཚོགས་སྐྱོང་བར་མཛད ་པ་མཚོན། 

བརྒྱད་པ། ཕྱག་གཡས་པར་པདྨ་དཀར་པོ་བ སྣམས་པ་ནེ། བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅེག་བརྡུས་པ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྫེའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའེ་འཕྲེན་ལས་ 
སྤྱི་དང་ལྷག་པ ར་རྗེ་བཙུན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་འད་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དུ་ སྤེལ ་བར་ མཛད ་པ་པོ་ཡིན་པ་མཆོན། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
_ དགུ་པ། ཕྱག་མཚན་གླེགས་བམ་གྱིས་རྩོམ་པ། རལ་གྲེས་རྩོད་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་འཆད་པ་སྟེ། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའེ་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིེན་མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་མི་བཞིའེ་ཡྭ་གལ་ཡིན་པས་ ་ 
མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་མཆོན། 

བཅུ་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་མཇཛད ་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན སྲུབ ་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ཏེ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་དང་། བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་ 
པ་ནི། མང་དུ་མཏྱེན་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརེས་པའི་ཚུལ་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་པར་མཁེན་པའི་ཀློང་བརྡོལ་བ་སྟེ། ཡོངས་འཇིན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནྣམས་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་གསན་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ 
པར་མ་ཟད་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད 'ཅེས་ཅཆིམ་པར་མཛད་པ་མཚོན། 

བཅུ་གཅིག་པ། སྐེད་ཕུར་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བཞེས་པས་ནེ། ཁོང་ཉེད་སྔགས་ 
རྒྱད་དུ་འཁུངས་པར་མ་ཟད་གསང་སྔགས ་གསར་རྙེང་གཉེས་ཀེ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ 
པས་རིས་མེད་ཀཏེ་བསན་པ་འཛིེན ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཐུ་རྙེབས་རྫུ་འཕྲལ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་ཀྱང་མཁས་པས་གྲུབ་པ་མ་བཅོམ། གྲུས་པས་མཁས་པ་མ་བཅོམ་སྟེ་རེ་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་གཅང་མ་བདག་གིར་བཞེས་པ་མཚོན། 

བཅུ་གཉིས་པ། དབུ་ལ་པཌ་ཆེན་སྒོམ་ཞྭ་གསོལ་བ་ནེ། སྤྱིར་ཆོས་ལུགས་ 


རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་གཟེགས་ནས་དག་སྣང་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 

ལྟ་སྒོམ་ཕྱོད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བ་འཇམ་མགོན་ 
༧རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྦེལ་བའེ་ 
དར་ཆེན་ཞྭ་སེར་ཀྱི་བསན་པ་རེན་པོ་འདེ་ཉིད་བྲསེས་ལད་མེད་པར་རང་གེས་འཛེན་ 
ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་མཚོན། ྦ 

བཅུ་གསུམ་པ། ཆབ་རིལ་སྐེད་པར་བཞེས་པ་ནི། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆེགས་སྔ་ཕྱིའེ་སྡོམ་པ་རིམ་པར་བཞེས་པ་ལ་དཔའ་བ་ 
ཙམ་མིན་པར་བཅས་པའིེ་མཚམས་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་ 
སྲང་བར་མ་ཟད་ཐ་ན་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཆ་ཕྲ་ 
མོ་ཚུན་ཆད་ལས་འདའ་བར་མི་མཛད་པར་རྒྱུན་དུ་བསླང་བར་མཚོན། ཕྱག་ཕྲེང་ 
བཞེས་པས་ནི། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ 
པའི་འབྲས་བུར་མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁེན་ 
བཅེ་ནུས་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ནའང་རྒྱུན ་དུ་ཚོགས་གསོག 'སྒེབ་སྦྱོང་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ ར་མཛད་པ་མཚོན། 

༨༽ སྐུ་འདི་བཞེངས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་འགའ་ཤས། 

དང་པོ། ཀུན ་གཟིགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས ཚང་གི་སྐུ སྐ་འདེ་དང་པོ་བཞེངས་སྐབས་ 
ཀི་འཆར་གཞི་ནེ་དྲབྭ་རང་པ་ཞིག་བཞེངས་ནས་ཞལ དྲཔེབས་ཇི་༔ ལྟ་བ་བཞེན་འཕྱོན་ 
ཐབས་ལ་གཅོ་བོར་འབད་ནའང་རིམ་གྱིས་སྐུ་ཆ་ཚང་བ 'ཅན་ཞེག་བཞེངས་དགོས་པ་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུར་པ་ནེ། སྐབས་སུ་བབས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ 
ཀི་དམར་ཁྲིད་འདིེའེ།འེད 'རུན་གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟ ང་འཕྲིན་ལས་ཚང་ནས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
བརྒྱུད་པ་སྟེ། ཁོང་ལས་རོང་པོ་ཁྲེ་རྒན་ཚང་གིས་གསན། དེ་ལས་ཡོངས་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གིས་གསན་པའི་གསན་རྒྱུན་ལྟར་ཕྲན་ལ་གནང་བ་ 
ཞེག་ཡིན་དུས། ཆོས་འདེའེ་ཆོས་བདག་ཀྱང་ཁོང་ཉིེད་ཡིན་པས་བ་མ་ཡི་དམ་དཔྱེར་ 
མེད་ཀིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟེན་འཕྲེལ་ཡང་ཡིན་སྲེད། རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས། 
བོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་གཅེག་བ རྡུས་པ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་འཕྲེན་ལས་མདོ་རྫགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཕྱོགས་ 
མཐར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་ཡོད། 

གཉེས་པ། འདྲ་སྐུ་འདེ་ཉེད་བཞེངས་སྐབས་དམིགས་བསལ་འཚར་གཞི་མེད་ 
ནའང་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ན་བཟའ་བཞེས་སྟངས་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་ཀྱིས་འགྱུར་འབྲོ་ 
བ་འདི་ན། ༧སྐྱབསརྗེའདི་ཉེད་ཀྱས་རྔ་པ་ཀརྟའེ་དགོན་པར་རྒུད་གྲ་སྟད་སྨད་གཉེས་ 
ཀྱི་གྲ་ཚང་རེ་འཛུགས་བཞེད་ཡོད ་རུང་རྒྱུད་སྨད ་གྲ་ཚང་འཛུགས་རྒྱུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
ཞེག་ལ་བཞག་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ལས་མཇུག་དེ་ངས་སྐྱེལ་དགོས་པའེ་བརྡ་མཚོན་ 
ཉྟ་བུར་གོ་ནས་སྐྱ་འདེ་ཉེད ་བཞེངས་གྱུབ་པ་ད ང་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཆང་གས ར་འཛུགས་བྱེད་ 
རྒྱུའེ་ལས་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་རྒྱུར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ། སྐུ་འདྲ་འདི་བཞེངས་སྐབས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ལས་ཐོན་པ་ཞིག་མིན་པར་ 
རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐུ་ ་སྐམ་ཞིང་སྐུ་ན་བགྲེས་སོང་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
དམ་པ་དེ་ཉིེད་ཀེ་མཛད་རྗེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བས་ 
སྐམ་པ་དང་དོ་སྣང་མེད་པས་བགྲེས་སོང་རྟོབས་མེད་ཅན་ལྟ་བུར་འགྱུར་བཞིན་པའི་ 
ཉེན་བརྡ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་སྲེད། དཔེར་ན། འཚད་ཉན་སློབ་གཉེར་དང་། དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་ 
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བཤད་པ་སྣ་ཚོགས། 

གི་ཐོབ་ཡིག་ཅམ་ཡང་ད ་ཆ་ཚད་ལྡན་རྙེད་རྒྱུ་མེད ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་རྗེས་འཇུག་ཚོས་ 
བདག་པོ་ཇི་བཞིན་རྒྱབ་ཐུབ་མེད། 

བཞེ་པ། སྐུ་འདི་བཞེངས་སྐབས་ཡང་ཡང་འདམ་ཁུ་བྱུགས་པས་རེམ་གྱིས་ཕྱག་ 
གཡས་གཡོན་ལ་འབྱུམ་བུ་ལྟ་བུ་འགའ་ཤས་བྱུང་བ་ནི། ༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་འདེ་ཉེད་ 
སྐུ་གཤེགས་ཁར་དམ་སེལ་ཕྲན་བུ་རེ་བྱུང་བའི་གྲེབ་ད ང་ཨི་གཅང་བས་མནོལ་ནས་ 
དྷ་ལ་ཡང་དེའེ་འབྲས་རྟགས་ངན་པ་བྱུང་ད ང་འབྱུང་བཞིན་པའི་མཆོན་དོན་ལྟ་བུ་ཡང་ 
ཡིན་སྲིད། 

ལྔ་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་རས་ང་འདྲ་མའི་སྐུ་འདི་ངས་ལག་ 
བཟོ་མ་བྱེད་ཐབས་མེད་གྱུར་པ་ནི། སྦྱིར་ཀིརྟེ་ཚང་གི་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་ 
སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ 
རེ་དུས་མཐར་སྐྱོང་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་མཁན་གྱི་ལས་འབྲེལ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ང་ 
ལ་ཡོད་པར་མཚོན་སྲིད། དཔེར་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༥ ལོའི་གོང་གི་ལུང་བསྟན་ 
དུ། འབྲུག་སྤྲལ་གྱི་མགོ་འཇུག་འབྲེལ་དུས་སུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན། །དངུལ་དཀར་གྱི་རྟ་བཟང་གསེར་སྒ་ཅན། །འཚེར་སྐད་ལ་བཀྲ་ཤེས་ 
དུང་དཀར་བཞད། །ཅེས་༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉེད་དགོངས་པ་རྫོགས་པའིེ་དུས་ 
ཆོད་ཀྱི་ལུང་དུ་བརྟན་པ་དང་འབྲེལ་ནས་མ་འོངས་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེ་རྒྱུའེ་ངའི་ཁམས་དང་ལོ་རྟགས་གཉེས་གསལ་བར་ལུང་བ སྙན་པ་འདེས་ཀྱང་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པར་མ་འོངས་སྔོན་གཟེགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
པའང་ཡིན་སྲིད། 

དེས་ན་ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་འདྲ་སྐུ་བཞེངས་སྟངས་སྐོར་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ 
ནི་སྐུ་འདི་བཞེངས་སྐབས་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་ཞིང་དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ 
བཞེངས་པ་ཡིན་པ་ལས་ལག་རྩལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་འཆར་བཀོད་བྱས་པ་ཞིག་ 
མིན་པར་གང་བྱུང་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་འདེ་ལ་བལྟ་ཕྱོགས་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ནས་ 
བྟཊས་ཆེ་རྟེན་འབྲེལ་ཉྟོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་གིེས་བྱུང་ཡོད་སྲེད་པ་ལས་གཡོ་ཐོལ་གྱིས་ 
རང་བྱོན་ལྟ་བུ་ཡིན་མདོག་གིས་སྒོ་བཏགས་བྱས་པ་མིན་པར་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ 
གང་བྱུང་བ་རྣམས་མ་གསང་བར་དྲང་པོའི་ལམ་ནས་བདེན་གཏམ་བརྗོད་པར་ཉེས་ 
པ་མེད་པར་མ་ཟད་དགག་བྱ་ལས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། དྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་གསེབ་ནས། རོང་ཆེན་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་ཀིརྟེ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༩ ལ་བརྗེད་ཐོའི་ 
ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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€༡༡།༦༩༦༤༠༤༩༤ ༦༡༧ ༩༥༢.༤ ` ཤ༤༨༤༩༩༠དཿ 


ཨ་ཧ ˆ. (6༽༦༦༥8༤ ༦༥༥༥ ༦༠༦ 
༥༩༣༥༥༦༦།༩༠༤༤༤༩༦༦༩ན ༣༥ ༨༢༦༦༣༣ 
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༠༧༣ ༦༧༣ ཆ<ོ ༤༤༨ ༤༧༣ ༦༧༠ ༤ 


༩༧ \ 


ལོ༩༣ེ༡༡༨ ༧ 
| ༦༡༣༠༩༣-༨ ྲ 
ཅལ ༥༧༥༥ 
༦ཅེ།ཨི་༦༦༦་ “༤༨༤ 
༤ བང ༢" 


༄༅།། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ དགུང་ལོ་དགུ་པའི་ཐོག་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་སྐབས་སྐུ་གཟན་གྱི་འོག་ནས་ 
གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ཡིག་གསར་གྱེ་དཔེ་རེས། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གོས་སྐུའི་རྒྱབ་ཡིག 


༄༅།། ༧ཡབ་ཆྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་འཁོར་དག་པ་ནམ་བརྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་ཞལ་ཐང་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ཀྱིས། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་རྭ་རྒྱ་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ལ། ཚེ་འདས་དགེ་བཟང་ 
གི་དགེ་རྩར་སྦྱོར་འཇོག་གནང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི ས་འདས་པོ་དེ་ཉེད་ཀིས་ 
ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མི་ཁོམ་ 
པའི་གནས་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་ 
སྟེ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐའ་དག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
རྒྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟོས་བཅས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནས་ 
སྐབས་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཡོད་རིགས་མཐའ་དག་རང་སར་ཞི་ནས་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་འཚོ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་འགྱུར་བ། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེས་མཚོན་ 
ཡངས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་སེམས་མཐུན་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའེ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐུས། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་ 
པ༈ ནད་མཚོན། མུ་གེའེ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་རང་སར་ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་ 
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བརྗོད་པའི་མཐུས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསགས་ཤིང་།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བའེ། །དམ་པའི་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་ 
འདས་དགེ་བཟང་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རྩར། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ 
ཙོང་ཁ་པའིེ། །ཞལ་ཐང་ཆེས་ལེགས་གོས་བཟང་ལས་གྲབ་པ། །ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་ 
བཅས་ནམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་དགེས། །འགོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ 
པ་འཕེལ། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ 
ལྡན་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །5ྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྒྱར་ ་སྐྱེ་བར་སྨོན།། 
དམིགས་ཡུལ་འདས་པོའི་ལས་ཉིན་སྡེག་སྒྲེབ་རྣམས། །མུར་དུ་བྱང་ཞིང་དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཚོགས་གཉེས་རབ་རྫོགས་ཏེ།། 
རྣམ་མཁཏེན་རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྨོན། ཞེས་པ་འདེ་ནི་ཚེ་འདས་དགེ་བཟང་གི་ 
དགེ་རྩར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་གསར་ 
བཞིངས་གནང་བའི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་རྭ་རྒྱ་དགོན་གྱི་མཁན་ཟུར་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞེན་༧རོང་ཆེན་ཀིརྟེ་སྤྲལ་མིང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དུ་འབོད་ 
པས་བྲིས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ 


པའོ།། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ལ། 
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༨༩- 


མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའེ་ད ར་ཚའེ་དཔེ་རེས། 


དར་ཚའི་འགྲེལ་བཤད། 


༄༅།། དེང་དུས་གསར་ལུགས་སུ་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཆུང་དང་དུས་སྟོན། ཚོགས་འདུ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ལུང་དང་ཚོགས་སྡེ་གང་ཡིན་མང་ཚོགས་ནས་ངོས་འཛིན་ 
ཐྱེད་བདེའི་ཆེད་དར་ཆ་རེ་བསྒྲེང་འཛུགས་ཁག་གི་ནང་དུའང་ཚོགས་སྡེ་སོ་སོས་ད ར་ 
ཆ་རེ་བསྒྲེངས་འཛུགས་ཕྱེད་བཞིན་པ་ལྟར་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་ངོ་བོ་མཚོན་ནུས་པའི་ 
དར་ཆ་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ་བར་བཏེན། མདོ་སྨད་ཀྱེ་ས་ཡི་ཆགས་ཚུལ་དང་མེ་ཡི་ 
ཆད་ཁུངས་སོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའེ་དར་ཚའེ་ 
རི་མོ་དང་འགྲེལ་བཤད་བཅས་དཔད་གཞིའི་ཆེད་ཟིན་བེས་སུ་འགོད་པར། 


297 


གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
༡༽ འོག་གི་གཞི་ལྡང་ཁུ་ནེ། 

ཀ༽ ཡིའི་སྣོད་ཀྱི་བཀོད་པ་མཚོན་པ་སྟེ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་སྦྱིའི་མིང་ལ་ 
ཙོང་ཁ་བདེ་ཁམས་སམ་ཙོང་ཁ་ཆེ་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་མཚོན། 

ཁ༽ མཛེས་བརྗེད་ཅན་གྱི་སྤང་ལྡོངས་དང་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པའི་ནགས་ཀླུང་ 
རྩི་བཅུད་སྨན་རེགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་མཛོད་རྟ་བུ་སྔོ་ལྡང་དེ་དག་མཚོན། 

ག༽ ༧གོང་སྭ་ལ་མིའི་ནམ་འདྲེན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ལྡོངས་འདིར་སྐུ་བལྟམས་པའི་ 
སྐུའི་ཁམས་ཀྱང་མཚོན། 

ཤ༽ སྟེང་གི་ཆ་དུམ་བུ་དྲུག་ནི། 

ཀ༽ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཚོན་པ་སྟེ། སྤྱེར་བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ 
མྲིའུ་གདུང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས་ཆད་པ་ལྟར་མདོ་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱང་མིའུ་གདུང་དྲུག་ 
ལས་ཆད་པར་མ་ཟད་ལྷག་པར་རོང་པོ་འཕྲལ་གྱི་ལྷ་བཙན་སོགས་ཕྱི་བློན་བཙན་ 
པོ་རྣམ་དྲུག་དང་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དང་། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ས་ 
མཚམས་བརྟན་སྱང་ཆེད་བཞག་པའི་དཔའ་སྡེ་གསུམ་དང་དཔའ་ངོ་མི་དྲུག་གི་རྒྱུད་ 
སོགས་ལས་འཕེལ་བའི་མི་རྒྱུད་ཡིན་པ་མཚོན། 

ཁ༽ དུམ་བུ་དུག་པོ་དེའང་སྔོ་དམར་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནེ། མདོ་སྨད་ཆོལ་ 
ཁ་འདེའང་བོད་གངས་ཅན་པ་སྦྱི་དང་སྐད་ཡིག་མི་རེགས་གོམས་གཤེས་སོགས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མངའ་འབངས་ཡིན་པ་དང་སྲང་མ་ 
དམར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་མཚོན། 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
༢༽ དཀྱལ་གི་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་ནེ། 

ཀ༽ མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་དབྱེབས་མཚོན་པ་སྟེ། རྨ་གཡང་ཕྱུག་མོའེ་གཞུང་ 
དུ་འབབས་པའི་རྨ་ཆུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའེ་གཞུང་ནས་འབྲོ་ལུགས་ཀྱིས་རྨ་ཚུའེ་ཁུག་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྨ་ཚུའེ་འཁྱིལ་ལུགས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་སྤྱིའེ་ས་དབྱེབས་ནོར་བུ་ 
དགའ་འཁྱིལ་གྱི་དབྱེབས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ 
ཏྲུ་ཧས་པའི་ས་དྱབིབས་དང་རང་བྱུང་གཏེར་ཁས་ཕྱུར་བུར་གང་བར་མཚོན། 

ཁ༽ དགའ་འཁྱིལ་ཧྱི་ནོར་བུ་སྔོན་པོ་ནི། འཛམ་གླིང་ནང་སྙན་གྲགས་ཆེ་ 
བའེ་མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ་ད ང་མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་ལྔ་སོགས་མཚོ་ད ང་མཆེའུ། ཌྷོ་ 
ཡིི་མྨ་ཆུ་དང་བྱང་གི་ཙོང་ཆུ་སོགས་ཞི་དྲག་གི་ཆུ་རྣམས་མཚོན། 

ག༽ ནོར་བུ་ལྡང་ཁུ་ནི། མདོ་སྨད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཙོང་ཁ་ལ་གྱེ་ཐང་ལ་སོགས་པ་འཇམ་གླིང་ནང་སྟན་གྲགས་ཆེ་བའི་མཛེས་ 
ཤེང་བརྗེད་པའི་སྤང་ལྡོངས་རྣམས་མཚོན། 

མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའེ་ད ར་ཚའི་རི་མོ་དང་འགྲེལ་བཤད་འདེ་བཞིན་བཞུགས་སྒར་མདོ་སྨད་རྒྱན་ལས་ 
ཐུན་མོང་ནས་ཡང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྐུལ་མ་བྱུང་དོན་ལྟར་ཞལ་ངོ་མ་ཟློག་ཙམ་དུ། ཀྟརྟེ་ 
སྤྲུལ་མིང་པས། ཝི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ལ་བིན་བྲེས་སུ་བཀོད་པ་ལགས། 
མཆན་འགྲེལ། 

༡༽ དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། ཨ་མདོའི་ཡུལ་སྤྱིའེ་མིང་ལ་ཅོང་ཁ་བདེ་ཁམས་ཞེས་གྲགས། ཏུན་ 
ཧོང་ཡིག་ཆར། དགུང་བློན་ཆེན་པོ་ཁྲི་འབྲིང་གིས་ཙོང་ཁ་ཆེ་ཆུང་དུ་དམག་དྲངས། 

༢༽ དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། ཨ་མདོའི་མི་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་དམག་མི་ཕྱོགས་འདེར་སླེབས་ 
པ་ལས་མཆེད་པར་མངོན། སུམ་བྷ་ཆོས་འབྱུང་། མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་གི་མི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་བོད་ཆོས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
རྒྱལ་གྱེས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་སུ་བཞག་པ་ལས ་མཆེད་པ་ཤ་སྟག ཡིན། ཆོ་ ཆོས་འབྱུང་མཁས ་པའི་དགའ་ 
སྟོན། དཔའ་སྡེ་གསུམ ་གྱིས་མཐའ་ཡི་སོ་ཁ་སྲང་། 

༣༽ དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ། མདོ་སྨད་གཡར ་མོ་ཐང་དུ་བཏགས་པའི་ཁམས་གཅིག ཙོང་ཁ་ལ་གྱི་ 
ཐང་དུ་བཏགས་པའི་ཁམས་གཅིག དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ། རྨ་ཆུ་འཁིལ་ལུགས་ཀྱེ་དབང་གིས་ས་དབྱེབས་ 
ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། 
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མདོ་སྨད་ལྡོ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་ཤོ་བཤད། 


ཤྭ་མིག་གཉེས་པ། 

༢༽ པར་གཅིག པ་རིའེ་གོང་ཐོག་ན། སྐྱ་རེག་རིག་གི ་དགོ་བ་ཁྱུ་གཅིག་ 
ཡོད། པར་གཉིས། པ་རིའི་གོང་ཐོག་ན། མིག་རིག་རིག་གི་གཡུ་མོ་ཁུ་གཅིག་ 
ཡོད། པར་གསུམ། པ་རིའི་གོང་ཐོག་ན། ཤྭ་དང་ཤྭ་བ་ཁྱུ་གཅིག་ཡོད། ཤྭ་ 
ཐོབ་ཡོང་ནེ་པུ་ར་མཁྲེན། སྡེ་ཐོབ་ཡོང་ནེ་དཔོན་བོན་མཁེན། 
ཤྭ་མིག་གསུམ་པ། 

༢༽ བ་ལི། བ་ལི། བ་ལི་དྭབུགས་གི་སྒོ་ང་། གནས་མོ་གླག་གི་སྒོ་ང་། བྱ་ 
རྒྱལ་ཁུང་གི་སྒོ་ང་། ཨུའུ་ཆུང་གི་སྒོ་ང་། ད་སྒོ་ང་མེད་ན་སྒོང་ཤུན་གཅིག ཡང་ 
ན། བ་དཀར་དཀར་གསུམ་གྱི་རྩ་ཟན་མ། བ་ནག་ནག་གསུམ་གྱི་ཆུ་འཐུང་མ། 
བ་ཁྲ་མོས་བྲེའུ་བཟུང་། མར་ཕྱུ་རའི་དོ་རྩིགས། བ་ལི། བ་ཡི། 
ཤྭ་མིག་བཞི་པ། 

༤༽ ཅི་ལི། ཅི་ལི། དབར་ཅི་ལི་དགོ་པོའེ་དྲུག་ཐོག་ན། མར་ཙི་ལི་ཆུ་ 
བོའི་རབ་སོ་ན། ། མ་བྱུང་ རྒྱལ་མོ་ཅིག ་གུའི་གདོང་། ཤིང་གི་ར་གྲེ་འཁེར་ལ་ཤོག 
འཛད་པའི་མི་ཞིག་བསད་རྒྱུ་ཡོད། དོམ་དང་སྡིག་པ་བསད་ན་དགའ། གཉའ་ 
དང་ནམ་མཚོང་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས། བཞི་སྨྱོན་ཅི་ལེ། 
ཤཱ་མིག་ལྔ་པ། 

༥༽ ཀེ་ལེ། ཀེ་ལེ། མགོ་ཀེ་ལེ། རྔ་མ་ཀེལེ། སོག་པའི་ཝ་ཡེ་ཀེ་ལེ། ཤི་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བ་གསུམ་པ | ང༩ཌ་་་ 
མིག་གོར་མོ་ཀེ་ལེ། ཀེ་ལེ་ལྔ་པོའི་རྔ་ལང་ཡིན། འུ་བོའེ་ཨར་རྒྱའེ་རྔ་ལང་ཡིན། 
རྙོང་གསུམ་བུ་མོ་དགོད་ཁ་ཤོར། 

ཤྭ་མིག་དྲུག་པ། ྦ 

༦༽ དུ་གུ། དུ་གུ། ཐེས་ས་ཐེས་དྲུག ནས་ས་ནས་དྲུག ཀ་བ་གཡས་དྲུག 
ཀ་མ་གཡོན་དྲུག ཏྱི་གུ་ཟླ་དྲུག བུ་མོ་སྤུན་དྲུག ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གྲུ་གུ། 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གྲུ་གུ། དྲུག་ཆུང་ལྷ་ཡི་ནོར་བུ། ཀླུ་ཡི་བང་མཛོད། 
ཤྭ་མིག་བདུན་པ། 

༧༽ དོ་ལོ། དོ་ལོ། བྷལོོས་གི་རེ་ནག་མཐོན་པོ། རྐང་ཐང་རྐུན་མའི་ཧབ་ 
ས། སྡིག་དམ་པའི་བླ་རེ། མདུན་དོ་ལོ། ཡང་ན། གཡག་དམར་མདའ་གཞུ་ 
ཅན། དགྲ་གྱེན་ལ་མ་བཏང་ཐུར་དུ་ཕོབ། ཨ་དོས། དོས་གི་དོས་ཟ་ར་དོས། 
དོས་གི་ར་ཟ། ར་ཤ་མི་ཟ། མི་ཟེར་ནེ་མ། ར་མགོ་རོན་གཉོགས་བྱེད་ནི་མ། 
དོ་ལོ། 
ཤྭ་མིག་བརྒྱད་པ། 

༨༣ ཆད། ཆད། ཕོ་བརརྐུད་ག་བ་སྟག་ལ་བརྒྱད། མོ་བརྒྱད་ཀ་བའི་ཟུར་ 
བརྒྱད། སྐེད་པའིེ་ཨ་ལོང་ལ་བརྒྱད། རྔ་མའི་རྡེུུའི་མདུད་པ་ལ་བརྒྱད། ཆད་ 
པ་དཀར་པོའི་ཡར་སྟེང་ན། ཆད་དེ་མ་བུ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ཆད་རེ་རེ་མིན་ 
དང་རེ་རེ་ཤོག ཆད། 
ཤྭ་མེག་དགུ་པ། 

༩༽ ཀུ་རུ། ཀུ་རྭ། ཀུ་རུ་རི་གསུམ་གྱི་རྩེ་ན་ཡོད་གི སྙན་པ་ལུང་གསུམ་ 
གྱི་མདོ་ན་ཡོད་གི རྐྱང་མིན་ལེ། གཡག་ཅིག་བཤའ་གི་ཟེར། ཤྭ་ཀུ་རེའི་སྐུ་ 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ས་བཅང་གི་ཟར། ཤ་ཀཱ་རེ་མི་ཡོང་གང་ན་ཡོང། དགུ་གསུམ་ཀུ་ ཀ་རེ། ཡག་ 
ཀྱེ་ལྟོས་དམར་དཀར་ལྔ་རེ་ཡག་ཀྱེ་ལྟོས། ཀུ་རེ། 
ཤྭ་མེག་བཅུ་པ། ྦ 

༡༠༽ བཅུ། བཅུ། བཅུ། ཨ་བཅུ་མ། ཐེའུ་བཅུ་མ། བཅུ་མོ་ཧོར་གི་རྟ་ 
འདེད་མ། ཀུ་ཤ་རེ་འཇོག་ནི་མ། རྡུལ་ཚུབ་བས་བཅད་ནེ་མ། བཅུ་ཤ་ཐོག་མ་ 
རེད། རྩེ་ཐོག་རེད། གཙོ་དྲེ་ཏལ་ལེ་མ་བཞག་ན། ང་ཤྭ་བ་ངན་པའི་ལས་ཆོད་ 
རེད། བཅུ་ཤཱ་རེའི་གླ་མོ་ཁ་དཀར་མ། མདའ་གཡས་ན་རྒྱོབ་ལ་གཡོན་ནས་ 
ཕུད། བཅུ་ཤད་བཅུ་ཡི་རྐང་འདྲེན། དབྱར་ཆུ་བཟང་པོ་དམར་གྱི་དཀྱིལ་ན་ 
ཡོད། དགུ་ཆུ་བཟང་པོ་ཁྱག་པའི་སྦུབ་ན་ཡོད། ཤྭ་ཆུ་ལས་ཆུ་དཀར་རྨ་བྱའི་ 
སློ སྒོ་དེ་ལས་མཛེས་པ་ངང་བའི་སྒོ། 
ཤྭ་མིག་བཅུ་གཅིག་པ། 

༡༡༨ ཐིག ཐིག ཐུགས་དཀར་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཐུག མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ 
ནས་ཐུག ཆབ་ཡག་གི་རྫ་ནས་ཐུག བཅན་གི་བཙན་ཐུག་རྭ་ཡས་མ། བདུད་ 
ཀྱི་བདུད་ཐུག་ཟས་དམར་མ། ཤྭ་བ་ངན་པའི་ཟ་ཁ་བྱེད་ནི་མ། ཐུག་རོད་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་མ། ཐུག 
ཤྭ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ། 

༡༢༽ ཀྱ་ལ། ཀྱ་ལ། གཅིག་ཀྱ་ལའི། ཀྱ་རྟགས་ཁྲ་བོ། མི་ཟའི་ལོ་རྟ་ཁམ་ 
པ། བྱ་འུག་ཆུང་གི་མིག་རྩ་སེར་པོ། འགྲོས་རྨ་བྱའི་ཀྱ་ལ། འོད་ལྡན། གཅེག་ 
ཀྱ་ལའི་མདུང་རེང་འཁྱེར་ལ་ཤོག སྭ་གིང་དཀར་སྟོད་ན་འཁྲུག་པ་ཆེ་གི་ཟེར་ 
གིར ཀྱ་ལ། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཤྭ་མིག་བཅུ་གསུམ་པ། 

༡༣༢༽ ཚོབ། ཚོབ། ཚོབ ་དཀར་ཁ་ནས་འོ་མ་འཕྱུར། འོ་མ་རང་གི་འཐུང་ 
རྒྱུ་ཡིན། ཚོབ་ནག་ཁ་ནས་དུག་ནག་འཕྱུར། དུག་ནག་རོགས་ལ་བྱུད་རྒྱ་ཡིན། ྒ 
ཤྭ་མིག་བཅུ་བཞི་པ། 

༡༤༽ ནུབ། ནུབ། ། ཕོ་ནུབ་གསེར་གྱི་ལ་བོ་ཤུབ། མོ་ནུབ་གསེར་གྱི་ལ་མོ་ 
ཤུབ། ཤུབ་རིགས་གསེར་གྱི་ཞུས་སྔོན་ཤུབ། ཤུབ་ཤོང་དམར་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒོར་ 
བུད། སྒོར་བུད་དང་ཇ་བསྐོལ། ཇ་བསྐོལ་དང་གླུ་ལེན། ང་མ་སེང་དུག་འབུམ་ 
གླུ་བ་ཨིན། ཕོ་ཤུབ་ཤུབ་བྱས་ན་རྐུ་འདོད་ཡིན། མོ་ཤུབ་ཤུབ་བྱས་ན་རྗོ་འདོད་ 
ཡིན། ཤུབ། 
ཤྭ་མིག་བཅོ་ལྔ་པ། 

༡༥༽ ཁག ཁག ཡར་དར་མཇལ་བ་ཁག་ཝ། མར་དར་འཇའ་མ་ཁ་ཝ། 
གཙང་ཕོའི་རྩིག་གུ་ཁ་ཝ། དམརྒྱལ་བའི་སྒོ་གདན་ཁག་ཝ། ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཁག་ 
ཝ། གཉིས་ཉལ་གྱེན་ལང་ཁག་ཝ། 
ཤྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་བདུན་གཉེས་མ་དྲན། 
ཤྭ་མིག་བཅོ་བརྒྱད་པ། 

༡༨༽ ལྷ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། འཇམ་གླིང་བཅོ་བརྒྱད། 
འཐས་པ་བཅོ་བརྒྱད། བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ན་ཤྭ་མེད། འཇམ་གླིང་ཡན་ན་བུ་མེད། 
རྐྱང་ངུ་ཡན་ན་རྟ་མེད། རྡོར་གླིང་དུ་བཞུགས་པ། ཨ་མདོ་ཚ་ཁོ་མི་རྩ་ཕུན་ཆོགས་བཀ་ཤིས་ 
ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་ཕལ་སྐད་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་མ་བྱས་པར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྲིས། 
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༄༅།། སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་བྱིས་ 
པའིེ་འཁོག་འགྲོས། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་གླང་། ཡྱི་ལོ་ ༡༩༦༡། 


༄༅།། སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་བྱིས་པའེ་འཁྲོག་འགྲོས། 


སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་བྱིས་པའི་འཁྱོག་འགྲོས་ཞེས་པ་འདེ་༧ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་མདུན་ 
དུ་བོད་མཁས་པའི་སྣན་ངག་དྫེའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ཐོག་ནས་སྙན་གཞུང་ཐོག་མར་གསན་བསམ་མཛད་ 
པའེ་སྐབས་ཟིན་བྲེས་གནང་བའི་དཔེ་བརྗོད་མ་ཟིན་ཡིན་ཅིང་། དཔེ་བརྗོད་འདེ་དག་ལ་དག་ཆ་ཅམ་ལས་ 
བསྒྱུར་བཅོས་སྙོན་འཕྲེ་གང་ཡང་མེད་པར་ཟིན་ ས་རང་སོར་བཞག་ནས་བཀོད་ཡོད། 
དང་པོ། རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན། རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་བཞེ། 

རིགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བར། མཆུ་ནི་དམར་ཞི ང་གུག་པ་ 
དང་། །གཤོག་པ་ལྡང་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། །མགྲིན་པ་ཁ་དོག་གསུམ་ཕྲེང་ 
ཅན། །ནེ་ཅོ་འདིེ་དག་ཆིག་འཇམ་ལྡན། །དཔེ་བརྗོད། རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ 
ཤ་རིའེ་མདངས་གསལ་ཞེང་། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་སྙེག་པའི་དཔལ་ལྡན་མ།། 
བི་ཌཱུར་རྒྱུད་མངས་ཕྱག་གིས་སྐུལ་མཛད་མ། །འགོ་ལ་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ 
ཚངས་སྲས་མ། ། ྦ 

བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བར། མགྲེན་པའེ་ནང་ནས་སྙན་སློགས་ 
ཤེང་། །མིག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་བ་ཡི། །ཕུག་རོན་རྩེ་འདོད་དགའ་མ་ལ། །ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ནས་མཆུ་དག་སྦྱོར། །དཔེ་བརྗོད། ཤུགས་དྲག་བརྩོན་པས་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་བསྒྲབས་པས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་རབ་རྟོགས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཤིང་། །བློ་གསལ་ཚོགས་ལ་རེ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་པའི། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྐྱེ་ 
དགུའི་མགོན་སྐྱབས་ཉེད། ། 

ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བར། དགའ་མ་ཡི་ནེ་རེག་པས་ 
འདེར། །ལུས་ལ་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་དང་། །ཡིད་ནེ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མིག་ 
དག་ཟུམ་པར་བྱེད་ཅིང་འཇུག །དཔེ་བརྗོད། མྱོས་བྱེད་དུག་གིས་གཟེར་བའི་ 
རྒན་པོ་དེ། །གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་ཞིང་བཤང་གཅིའེ་འདམ་ན་ཉལ། །རེགས་དང་ 
མི་རེགས་བྱེད་པའི་བློ་བྲལ་ཡང་། །ད་དུང་འགྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་སྟོན། ། 

རྫས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བར། མགྲེན་ཇྫོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ནི། །གནས་ 
པ་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་དང་། །སྣུམ་ཞིང་དམར་བའི་རལ་པ་ཅན། །ཏུ་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་འཁྱུངས་པར་འགྱུར། །དཔེ་བརྗོད། པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའེ་གདན་ལ་ 
གནས། །རྣམ་ཐར་སྡོ་བཞི་མཚོན་པའི་སྤྱན་མངའ་ཞིང་། །ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ཕྱག་ 
གཉེས་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །རྒྱལ་ཀུན་འཕྲེན་ལས་ཀུན་འདུས་ཏྭ་རེ་མ། ། 
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དོན་རྒྱན་གཉེས་པ་དཔེ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 


དཔེ་རྒྱན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ལས། 


༡༽ ཆོས་དཔེ་ནེ། ར་བར། མཛེས་མ་ཁོད་ཀེ་ལག་མཐེལ་ནེ། །ཆུ་ 
སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དམར། །ཞེས་པ་ཆོས་དཔེ་དངོས་སུ་ནི། །མཚུངས་པའི་ 
ཆོས་དག་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་བརྗོད། འཇམ་དཔལ།་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །རབ་ཡངས་སྤིན་མེད་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འབུམ་ཕྲག་སྣང་ 
བའི་གཟི་ཧྱིན་རབ་རས་པའིེ། །རྟ་བདུན་དབང་པོ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་དྭངས། ། 

ཤ༽ དངོས་དཔེ་ནི། རྩ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནེ་པདྨ་བཞིན། །མིག་ 
དག་ཨྤུངལ་སྔོན་པོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ཆོས་གཅིག་ཉོགས་བྱེད་པ། །དེ་ནེ་དངོས་ 
པོའི་དཔེ་ཉིད་དོ། །དཔེ་བརྗོད། རྣམ་འདྲེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་མཛོད་སྤུ་ནེ། །སྤོ་ 
བསྡུའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །གསེར་མདོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
ཞལ་དྭཀྱིལ་ནི། །མཁའ་ལ་དཔ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་ཉེན་བྱེད་བཞིན། ། 

༢༽ བཟོག་པའི་དཔེ། རྩ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བཞིན་པྨད་ནི། །རྣམ་ 
པར་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅེས་པ། །དེ་ནི་གྲགས་པ་བཟློག་པའིེ་ཕྱིར། །བཟློག་པའེ་ 
དཔེ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། །དཔེ་བརྗོད། ཟབ་ཡངས་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་མཁེན་ 
གཏེར་གྱི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོད་དགུ་སྟེར་བ་བཞིན། །དོན་མཐུན་ཚོགས་ 


༨༩༤༨ ༨༩ 


ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །རི་ཆེན་ནོར་བུ་ཆཚིམ་པ་མེད་པར་ལེན། ། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

༦༽ ཕན་ཚུན་གྱི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་བཞིན་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ།། 
ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཁོད་ཀྱི་ཞལ། །ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་འཕགས་ནི། །བརྗོད་ 
པར་བྱེད་འདི་ཕན་ཚུན་དཔེ། །དཔེ་བརྗོད། པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་ 
པའི་རྣམ་འདྲེན་རྗེའེ། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞེན་འཇིག་རྟེན་མིག །རྟ 
བདུན་བདག་པོ་དང་མཚུངས་ཁྱོད་ཞལ་གྱི། །སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་བྱས། ། 

༥༨ ངེས་པའི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། ཁྱོད་ཞལ་པྨད་ཉིད་དང་མཚུངས། །གཞན་ 
ནི་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མིན། །ཞེས་པ་མཚུངས་པ་གཞན་བཟློག་ཕྱིར། །འདི་ 
ནི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ། །དཔེ་བརྗོད། ལྟ་ངན་གྲབ་མཐའ་འཇོམས་ལ་མཐུ་ 
བཙན་པ། །མཁས་མཆོག་པྱུརུ་ཀིཏེིའེ་མཚན་ཅན་དེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ 
ཞབས་དང་མཛད་པ་མཐུན། །དེ་ལས་མཚུངས་དཔེ་གཞན་དུ་མ་མཆིས་སོ།། 

༦༽ ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། རེ་ཞིག་ཁྱོད་གདོང་པདྨ་ཡི། །རྗེས་ 
འགྲོ་གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་བྱེད འགྱུར། ! །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ 
ངེས་མེད་དཔེ། །དཔེ་བརྗོད། ཁཱབ་བདག་ཐར་འདོད འགྱུར ་མེད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག། 
འཇམ་མགོན་བ་མའི་མཏེན་དྱཔོད་དཔལ་དང་མཆུངས། །དེ་ལས་གཞན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་འདེར་མཆེས་ན། །འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་མཚུངས་ཟླར་འོས་པ་ཉེད། ། 

༧༽ བསྡུས་པའི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། ཁྲོད་གདོང་མཇཛེས་པ་ཁོ་ན་ཡིས།། 
ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་མིན་ཏེ། །དགའ་བསྐྱེད་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ། །འདེ་འདྲ་ 
བསྡུས པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད། །དཔེ་བརྗོད། འཇམ་དཔལ་ཁེེད་ནེ་དགོས་འདོད་ 
ནོར་བུ་དང་། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་མཚུངས་མིན་ཏེ། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
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ྦ སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ན་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་འདྱུང་བའི་ཆེ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་།། 

༨༽ ཕཱལ་བུང་གི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། ཏློད་ཀྱི་ཞལ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཐོང་ 
ཞིང་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་མཐོང་། །འདེ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཐ་དད་དེ། །གཞན་མེད་ཅེས་ 
འདི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ། །དཔེ་བརྗོད། འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲལ་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཟུང་། །བཞུགས་པའི་གནས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅམ་ཉིད་ལས། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་མ་དམིགས།། 

༩༽ .རབ་བཏགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། དེ་ཡི་བཞིན་དཔལ་ང་ཉེད་ལ།། 
ཡོད་ཅེསྣ་ཟ་བ་སྟེམས་མ་བྱེད། །པདྨ་ལ་ཡང་འདེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ 
རབ་བཏགས་དཔེ། །དཔེ་བརྗོད། དབང་གཞུ་བཀྲ་བའི་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ 
གིས། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱི་ཞི་དུལ་མཛེས་པའི་དཔལ། །ང་ལ་ཡོད་ཅེས་ཁེངས་ 
པ་མཛད་མི་རིགས། །ཚངས་སྲས་ལྷ་མོར་ཆོས་དེ་མངའ་བས་སོ། ། 

༡༠༽ རྨད་བྱུང་གི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། སྨིན་ལེགས་གལ་ཏེ་པདྨ་འགའ།། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མིག་ལྡན་ན། །བོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་དཔལ་འཛིན་ཏེ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནེ་རྨད་དྲུང་དཔེ། །དཔེ་བརྗོད། ཡལ་གའི་རི་དྭགས་གསེར་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ 
ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བདེ་བླག་འཇོམས་ནུས་ན། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་ 
པའི་རྣམ་པར་རོལ་བའི་སྐུ། །གཏུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་དཔེ་ཟླར་བྱེད། ། 

༡༡༽ མོངས་པའི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་གདོང་རི་བོང་ཅན།། 
ཞེས་བཏགས་ཁྱོད་གདོང་བསམས་པ་ཡིས། ]ླཟ་བ་ཡི་ཡང་རྗེས་སུ་བསྟེགས།། 
ཞེས་འདེ་མོངས་པའིེ་དཔེ་རུ་བཤད། །དཔེ་བརྗོད། ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཁེད་ 
ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ནི། །དབྱར་རྔ་ལྡིར་བའི་སྒྲ་དང་རབ་འཁྲུལ་ནས། །མ་ 
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པར་བྱེད། ། 

༡༢༽ ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། པད་ནང་བུང་བ་འཁོར་རམ་ཅེ།། 
ཁོད་གདོང་ལ་མིག་གཡོའམ་ཅི། །བདག་གི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ། །ཞེས་ 
པ་འདིེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དཔེ། །དཔེ་བརྗོད། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་མཆོག་མཛོད་ 
སྤུ་ལས། །བུང་བའི་འོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའམ། །ཡང་ན་ཀུན་གསལ་ 
དབྱིངས་སྲ་ཐོགས་མེད་པའིེ། །རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཤར་རམ་འཕྱང་མོ་ཉུག ། 

༡༢༽ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེ་ནི། ར་བར། ཟླ་བ་སྐྱེངས་བྱེད་མཛེས་ 
པ་འདི། །ཟླ་བས་ཚར་གཅོད་པྨད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཉེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་གཏན་འབེབས་དཔེ། །དཔེ་བརྗོད། འཚད་རྩོད་རྩོམ་ལ་སྨྲ་མཁས་ 
མློབ་དཔོན་འདེ། །འཕགས་ཡུལ་དྲང་སྲོང་དཔའ་བོ་དང་མཚུངས་ཀྱང་། །ལྗོངས་ 
འདེར་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རོང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ངེས། ། 

༡༤༽ སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། བསེལ་ཟེར་ཅན་གྱི་དགྲ་ཟླ་དང་།། 
དཔལ་དང་ལྡན་དང་དྲི་བཟང་གིས། །བོད་ཀྱི་གདོང་ནི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་སྦྱར་བའི་དཔེ། །དཔེ་བརྗོད། གང་ཞེག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་ 
འཇོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་མ། །རྗེ་བཅཙུན་འཕགས་ 
མ་ཨར་ཏཱ་རེ་མ། །ཁྱོད་ནི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཉིད་དང་མཚུངས། ། 

༡༥༽ མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། མཚུངས་པའི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་ 

ར། །མཉམ་ཉིད་དཔེ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། །སྐྱེད་ཚལ་ཕྲེང་འདི་བུ་མོ་བཞིན། །མཛེས་ 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྡན་སཱ་ལ་ཀྭ་ན་ན། ། །དཔེ་བརྗོད། མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་མུན་ཚོགས་ཀུན་བསལ་ 
བའེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་བྱེད་པོ་མཁེན་པའིེ་གཏེར། །ལྷ ་ལམ་རྒྱུ་བའི་འོད་སྟོ' རྙོང་ 
ལྡན་པ་བཞིན། །འཇེག་རྟེན་སྨླག་རུམ་འཇོམས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར།། 

༡༦༽ སྨད་པའི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། པདྨ་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འཛད། །དེ་དག་ 
ལས་ནེ་ཁོད་ཀྱི་བཞིན། །མཚུངས་པ་ལ་ཡང་ཁུད་པར་བཅས། །ཞེས་པ་སྨད་ 
པའི་དཔེ་རུ་འདོད། །དཔེ་བརྗོད། མཚམས་སྤིན་གསར་བ་དུས་ཀྱིས་འགྱུར་ 
བ་དང་། །འོད་རྟོང་བདག་པོ་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་པས། །དེ་ཀུན་ཚོགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་མཁེན་པའི་གཏེར། །ཏེད་ཀི་གཟི་བྱིན་དེ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས། ། 

༡༧༽ བསྔགས་པའི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། པདྨས་ཚངས་པའང་མཆོག་ཏུ་ 
བསྐྱེད། །ཟླ་བ་བདེ་འབྱུང་གཅཙུག་གིས་མཇེས ། །དེ་དག་ཁྱོད་གདོང་མཚུངས་ 
ཞེས་པ། །དེ་ནེ་བསྔགས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །དཔེ་བརྗོད། ལྷར་བཅས་འགྲོ་ 
ལ་ཐན་པའི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་མཛད་པ། །རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པ་ཇི་བཞེན་གངས་ཅན་མགོན། །ས་གསུམ་འབྲོ་བའི་གཙུག་ན་མངོན་ 
པར་འཕགས། ། 

༡༨༽ བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། ཡོན་ཏན་ལྡན་ནམ་སྐྱོན་འགྱུར་ 
ཡང་། །ཟླ་བ་ཁྱོད་གདོང་མཚུངས་ཞེས་པ། །བརྗོད་འདོད་བདག་གི་ཡིད་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་པ་བརྗོད་འདོད 'དཔེ་ཞེས་རིག །དཔེ་བརྗོད། སྲིད་ཞིར་ཁབ་པའིེ་ 
སྙན་པའི་བ་དན་ཅན། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ། །དབྱར་ 
ཀྱི་རྔ་གསང་མཚུངས་ཞེས་བརྗོད་འདོད་ནི། །བདག་གི་ཡིད་ལ་རིང་ནས་ཉལ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
བར་གྱུར། ། 

༡༩༽ འགལ་བའི་དཔེ་ནེ། རྩ་བར། འདབ་བྱ་པ་དང་སྟོན་ཟླ་དང་།། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་དང་གསུམ་པོ་ནི། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་ཞེས་པ། །དེ་ནི་ 
འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །དཔེ་བརྗོད། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་ 
པའི་ཙོང་ཁ་པ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཆང་བའི་ཞབས། །མཁེན་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་གསུམ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་ཙམ་ལས་གཞན་ 
དུ་མེད། ། 

༢༠༽ དགག་པའི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། དི་མ་ལྡན་ཞིང་བྱུན་གྱུར་པ། །ཟླ་ 
བ་ལ་ནི་ཁོད་གདོང་དང་། །འགྲན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དགག་ 
པའི་དཔེ་ཉིད་དོ། །དཔེ་བརྗོད། བརྩེ་དང་མཁེན་པའེ་རྣམ་པ་ཅེ་ཡང་མེད། །བེམ་ 
པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །ོད་ནེ་རྗེ་བཅུན་མཁེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ཟླ་ཆ་ཙམ་མེད། ། 

༢༡༽ ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། ཁྱོད་གདོང་རེ་དྭགས་མིག་ 
གིས་མཚན། ླཟ་བ་རི་དྭགས་ཉིད་ཉིས་མཚན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདེར་མཚུངས་ 
ཉིད། །ཏྱད་འཕགས་མིན་ཞེས་ངོ་བསྟོད་དཔེ། །དཔེ་བརྗོད། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཔལ་ལ་འོད་སྟོང་འཕྲོ། །རྟ་བདུན་བདག་པོར་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་དངོས།། 
འོན་ཀྱང་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་སོ་སོ་རུ། །འོད་སྟོང་འཕྲོ་ལ་ཁུད་པར་ཅང་མ་ 
མཆིས། ། 

༢༽ དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། འདེ་ནེ་བཞིན་ཉིད་པདྨ་ 
མིན། །འདེ་དག་བུང་བ་མ་ཡིན་མིག །ཅེས་པ་རྣམ་གསལ་མཚུངས་པ་ལས།། 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འདི་ནེ་དེ་ཉེད་བརྗོད་པའེ་དཔེ། །དཔེ་བརྗོད། གཅང་མའི་མདངས་འཛིན་ལྷུན་ 
པོ་དང་མཚུངས་ཀྱང་། །གསེར་མིན་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗེད་པའི་སྐུ། ། །འཇམ་ 
ཞིང་མཉེན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་འདྲ་ཡང་། །མ་ཡིན་ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་སོར་མཛེས ་པའེ་ 
དཔལ། ། 

༢༢༽ ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ་ནི། ར་བར། ཟླ་བ་པྨདྨ་དག་གི་ནི།། 
མཛེས་པ་ལས་འདས་ཁོད་ཀྱི་གདོང་། །བདག་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ 
གུར། །ཅེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ། །དཔེ་བརྗོད། འཆི ་མེད་ལམ་དུ་ 
ཧྱ ་བའི་འོད་རྟྙོང་དང་། །དགོས་འདོད་ནོར་བུས་མཇེས ་པའི་ཆ་ཙན། ་དུ། །འགྲན་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཟད་པས་བཞིེན་གྱི་དཔེར། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ལས་ 
གཞན་མ་མཆིས། ། 

༢༤༽ འབྱུང་མིན་གྱི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། པདྨའེ་མཛེས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན།། 
འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། །ཏྱོད་ཞལ་རྣམ་པར་མཛེས་ཞེས་པ། །དེ 
ནི་བྱུང་མིན་དཔེ་ཞེས་རེག །དཔེ་བརྗོད། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཡོངས་གཏམས་པའིེ། །ལུང་དང་གདམས་པའི་བང་མཛོད་ཐར་འདོད་མགོན།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི། །མཇད་པ་མཐའ་དག་གཅིེག་ 
ཏུ་སྤུངས་པ་འདྲ། ། 

༢༥༨ སྲིད་མིན་གྱི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། ཟླ་བའེ་གཟུགས་ལས་ དུག ་བཞིན་ 
དང་། །ཅནན་ལས་ནི་མེ་བཞིན་ད། ་དུ། །ཞལ ་'འདེ་ལས་ནི་རུ་བ་མོའི་ཆིག །ཅེས་ 
པ་སྲིད་པ་མིན་པའི་དཔེ། །དཔེ་བརྗོད། རྟ་བདུན་བདག་པོའི་དཀྱིལ་ལས་བསེལ་ 
རེག་དང་། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་གསུང་ལས་མི་སྙན་བཞིན། །ཉེ་མའེ་གཉེན་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
གྱེ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ཉེད་ལས། ཆོས་མིན་ཚིག་དང་ངག་འཁྱལ་ག་ལ་ཞིག ། 

༢༦༽ མང་བའི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། ཅནན་ཆུ་དང་ཟླ་བའི་ཟེར། །ཟླ་ 
ཤེལ་སོགས་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །རེག་པ་བསིལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དག །གསའ་ 
བར་བྱེད་འདེ་མང་བའི་དཔེ། །དཔེ་བརྗོད། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དང་དྲི་ཟ་ 
ཡི །རྒྱུད་མངས་སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་། །དྲུག་ཧུའེ་དབྱངས་ 
ལྡན་རྒྱས་པའི་ཞལ་གསུང་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་གདམས་ངག་ཐོས་ 
འཛིན་དཔྱིད། ། 

༢༧༽ རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། ལཱས་ཕྲ་ཁོད་ཀྱི་བཞེན་རས་ 
ེ། །ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལས་བཏོན་བཞིན། །པདྨ་འེ་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིན།། 
ཞེས་པ་འདེ་ནེ་རྣམ་འགྱུར་དཔེ། །དཔེ་བརྗོད། སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་འགྱུར་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག མ་འདྲེན་སྟོང་གི་ཁྲོད་ནས་བྱོན་པ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་ 
ྦ ཕན་པའི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ནི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའེ་མཛད་ལས་བླངས་པ་འདྲ།] 

༢༨༽ ཕྲེང་བའི་དཔེ་ནེ། རྩ་བར། འོད་ཀྱེས་ཉེན་བཞེན་ཉེ་མ་ཡིས། །ཉིན་ 
བཞིན་ཉིན་གྱིས་མཁའ་ལ་བཞེན། །རྣམ་པར་གནོན་པས་ཁྱོད་ལ་དཔལ། །འཛིན་ 
ཞེས་དེ་ནེ་ཕྲེང་བའི་དཔེ། །དཔེ་བརྗོད། དྒོ་ངར་འཇིགས་མེད་དྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་ 
གྱིས། བྱེའུའི་ཚོགས་ནམས་དེ་བཞིན་བྱེའུ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྐང་དྲུག་ཚོགས་ 
རྣམས་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ལྟར། ནོ་རྗེ་རྒོན་པོས་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས། ། 

༢༩༽ ངག་དོན་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་གི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། ཁྱོད་གདོང་ 
མིག་ནི་མི་བརྟན་ཞིང་། །སོ་ཡི་འོད་ཟེར་རབ་གསལ་བ། །འདམ་སྐྱེས་བུང་ 
བ་གཡོ་ལྡན་ནི། །གེ་སར་དག་གིས་མཚོན་བཞིན་མཛེས། །དཔེ་བརྗོད། ཆུ་ 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཏེར་ཆེ་ལས་འཁུངས་པའེ་པད་གདན་སྟེང་། །ལེགས་ཞུགས་རྗེ་བཙུན་ཨར་ 
ཏ་རེ་མ། །བེ ཌྱར་ཡི་ལྷུན་པོ་མཛེས་པ་ལ། །ཉེ་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་བཀྲ་བ་ 
བཞིན། ། ྦ 

༢༠༽ བཞིན་སླ་དུ་མའི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། པདྨ་ཅན་བཞིན་ལུས་ཕྲ་ 
མ། །པྨདྨ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་གདོང་། །སྦང་རྩི་སྤྱོད་པས་བཞིན་དུ་ནེ། །བདག་ 
གིས་འཐུངས་ཤིང་འཐུངས་ཤིང་རྩེ་ས། །དཔེ་བརྗོད། གསེར་གྱི་རི་བོ་ཇི་ 
བཞིན་གང་གི་སྐུ། །མཚམས་སྤིན་གསར་བའི་མདངས་བཞིན་རབ་བཀྲ་བ།། 
དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་ 
སུ་ཁུབ་པར་བྱེད། ། 

༢༠༽ ཟླ་བོ་དངོས་པོའིེ་དཔེ་ནི། རྩ་བར། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཉེར་ 
བཀོད་ནས། །དེ་ཡི་ཆོས་མཐུན་རབ་བཀོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཅན།། 
ཟླ་བོ་དངོས་པོའེ་དཔེ་ཡིན་དཔེར། །དཔེ་བརྗོད། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདེར་མཁས་ 
གྲུབ་མང་བྱོན་ཀྱང་། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་གང་དེར་དོ་ཟླ་མེད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ། །ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ལས་གཞན་ག་ལ་མཆེས། ། 

༢༡༽ མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། ལྷག་པས་དམན་པ་བྱ་བ་ 
ཡི། །ཆོ་ག་གཅིག་ལ་རབ་བསྡུས་ནས། །གང་སྨྲས་དེ་ནི་མཚུངས་པ་དག །སྦྱོར་ 
བའི་དཔེ་རུ་བཤད་དེ་དཔེར། །དཔེ་བརྗོད། འོད་སྟོང་བདག་པོས་གླིང་བཞིེ་མ་ 
ལུས་ཁྱབ། །དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་དག་གིས་ལྷ་ལམ་འགེངས། །ཚ་ཟེར་ཅན་གྱིས་ 
གླིང་བཞི་ཁབ་པ་བཞིན། །སྒྲ་བརྒྱ་པ་ཡིས་ཁོན་འདེར་ཁབ་པར་བྱེད། ། 

༢༢༽ རྒྱུའི་དཔེ་ནི། རྩ་བར། རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་ཟླ་བ་དང་། །གཟི་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བགསུམ་ ་་ 
བྱིན་གྱིས་ནེ་ཉེ་མ་དང་། །བརྟན་པས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་བྱེད། ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་རྒྱུ་དཔེར་དྲན། །དཔེ་བརྗོད། མཏེན་གཏེར་གཟུགས་སྐུ་མཛེས་པས་ཆུ་ 
འཛིན་དང་། །གསུང་བཟང་སྙན་པས་ཚངས་སྲས་ལྷ་མོའེ་དབྱངས། །གསེར་ 
མདོག་གཟེ་བྱིན་འབར་བས་ཉིེན་བྱེད་དང་། །མཚུངས་པའི་དམ་པ་ཁོད་ལ་ 
བདག་དད་དོ། ། 
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ཞར་བྲུང་དུ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། ཕོ་མོའེ་རྟགས་འདྲེས་པ་དང་། གཅིེག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ 
འདྲེས་པ། དཔེ་དཔེ་ཅན་ལ་དམན་ཚྷག་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན། 
ཙོང་ཁ་པ་ནེ་སྨྲ་ལ་མཚོ་བྱུང་བཞེན། །དཔལ་མོ་སྙན་ཚིག་སྨྲ་ལ་དགེ་དབང་བཞིན།། 
ཙོང་ཁ་པ་ནི་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་དང་མཚུངས། །འཁོར་བསྒྱུར་རྣམས་ལྟར་བྷོ་ཊའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉེས་པ་སྦྱར་ཚུལ་མི་ལེགས་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དཔེར་ན། སྒྲ་སློག་ 
ཡུལ་གྱེ་གཅོ་བོ་མགྲེན་བཅུ་ལྟར། །གསང་བའི་བདག་པོའི་མཐུ་རྩལ་ཟད་དུ་མེད།། 
ལྷ་ལམ་ངོས་སུ་རྒྱུ་བའི་འོད་རྟོང་ལྟར། །དམར་སེར་ཐུན་མཚམས་སྤིན་གྱེ་དམར་ 
འོད་མཛེས། །ཡང་། བུང་བའི་སྒྲ་བཞིན་ཚངས་པའིེ་གསུང་དབྱངས་མཛེས།། 
མེ་ཁྱེར་ཇི་བཞེན་སྐུ་ལ་གཟེ་བྱིན་འབར། །ཡལ་གའེ་རི་དྭགས་ཇི་བཞེན་ཞལ་རས་ 
མཇེས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཞིན་འཚོ་ཆས་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒ། གཉེས་པ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་གཞུང་གི་དངོས་ 
བསྟན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྩ་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པ་བཅུ་གཉེས་བཤད་པ་ལས། 
དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་བཞིར་ཕྱེས་པའེ་ད ང་པོ་ནི། དབང་སྔོན་མདངས་འཛིན་ 
སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ངག་དབང་ལྷ་མོའི་ལན་བུ་མིག་གི་དཔལ། །སྣང་ 
བའི་མཛོད་ལྟར་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །འཛུམ་ཟེར་འཚེར་བའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ 
ཡི་དཔལ། །འཇེགས་དུས་མྐུར་སྐྱོབ་ལྷ་མོའི་ཕྱག་སོར་དཔལ། །མུཏྤལ་འདབ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་མཇེས། །ཧྙོན་གྱི་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །ཡིད་བཞེན་འཁོར་ 
ལོའི་ཞལ་རས་རབ་ཏུ་དཀར། །ཅེ་འདོད་རྒྱ་མཚོའེ་ལེགས་བྱས་མཛད་པ་ཀུན།། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་དང་མཐུན། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ཞལ་གྱི་མཛོད་ 
སྤུ་ནི། །ལང་ལོང་གཡོ་བའི་ཆུ་འཛིན་དག་དང་མཚུངས། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་བའི་ 
ཞལ་གྱི་གསུང་དབྱངས་དེ། །དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ལྡིར་དང་ཡང་དག་མཚུངས།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་སྨྲ་མཁས་བློ་བཟང་གྲགས། །གང་གི་འཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའིེ་ 
མཐའ་དང་མཉམ། །ཁྱོད་ཞལ་འཛུམ་པའེ་ཐགས་བཟང་ཚེམས་དཀར་གྱེས། །ཀེ་ 
ལ་ཤ་རིའི་མཛེས་སྡུག་ཡང་དག་གསལ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཱེ་བམ་ཀ་ར་ 
ཡིས། །ཐུབ་མཆོག་མཁེན་གཏེར་ངེས་པར་གསལ་བར་བྱས། །འབྲས་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་རྭ་ལམ་རབ་གསལ་བས། །དབྱར་གྱི་འཛིན་མའེ་མཚར་སྡུག་རྣམ་པར་ 
རྟོག །དགའ་ལྡན་གནས་བཞུགས་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྐུ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ 
དག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ཕྱོགས་གླང་རིགས་ལམ་འཕྲུལ།། 
ཞོག་འགྱུ་གློག་ཞགས་གར་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ངག་གི་ 
ལྷ་མོའི་གསུང་། །དྲེ་ཟའི་གཙོ་བོའི་དབྱངས་ཀྱི་དགྲ་ཟླ་བྱེད། །ངག་གི་དབང་ 
མོའེ་མཚན་དཔེའེ་གཟེ་བིན་དང་། །བསེལ་ཟེར་ཅན་གྱེ་འོད་གཉེས་སོ་སོར་རྟོག། 
ཡེ་ཤེས་ལས་ཅན་བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་ཡི། །བཞི་བྱཅུའི་ཆེམས་དེ་ཀེ་ལ་ཤ་དང་ 
འགྲན། །ཆམི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ། །མཐུ་ནུས་གསང་ 
བའི་བདག་པོའེ་མཛད་དང་འདྲ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཛེས་སྐུའི་གཟི་འོད་ 
དེ། །རྟ་ལྡངས་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ཉེད་ལ་བལྟ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག །ཏཉེ་མའེ་གཉེན་གྱི་བཟང་པོའེ་མཛད་པར་བཅས། །འཇོ་ 
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ྔ སྙན་ངག ་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྒེག་ཉམས་ལྡན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྐུས ། །རེ་དྭགས་མིག་ཅན་དག་གི་མཛེས་ 
པ་བསྒུ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་དབང་འབྱོར་ཟླ་བ་གྲགས། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པའེ་རིགས་སུ་མཐུན། །ལེགས་བྲེས་བུ་མོའེ་ཚོགས་ཀྱི་ལན་བུ་དེས།། 
བྱཌྱར་རྡུལ་བརྩེགས་དག་གི་རྗེས་སུུ་སྨྲ། ། 
སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་དཔེ་ནི། དགའ་ལྡན་གནས་བཞུགས་མི་ཕམ་མགོན་ 
པོའེ་ཞལ། །ལྷ་ལམ་ནོར་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །རབ་སྟན་ 
ཚངས་སྲས་ལྷ་མོའེ་གསུང་དབྱངས་དང་། །དྲེ་ཟའི་གཅོ་མོའི་དྱབངས་གཉེས་ 
སོ་སོར་སྡེབ། །ཞེ་དུལ་སྤྱོད་པ་ཡིད་འོང་ཉེ་བར་འཁོར། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཉིད་ 
དང་གཟུགས་མཚུངས་ཉེད། །རབ་མཛེས་མཐོ་རིས་ནམ་སད་བུ་མོ་རྣམས།། 
ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཉེད་དང་གཟུགས་མཉམ་ཉིད། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་འདྲེན་བྱེད་ 
དཀྱུས 'རེང་བས། །རབ་དམར་ཨྤུཏལ་ཡལ་འདབ་ཡང་དག་གཞལ། །ཤེན་ཏུ་ 
མཛེས་པའེ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཉེད་དང་མཚན་ཉིད་ 
མཐུན། །བཅོ་མའིེ་མདངས་འཛིན་ཤེན་ཏུ་བརྗེད་པའི་སྐུ། །གསེར་ཀྱི་མཆོད་ 
རྡོང་དག་དང་མཚན་ཉེད་འདྲ། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་ནུ་འབུར་ཟུང་། ། 
ལང་ལོང་གཡོ་བའི་སྤེན་དང་མཚན་ཉེད་མཚུངས། །འཇེགས་པ མུར་ སྐྱོབ་འཕྲེན་ 
ལས་ལྷ་མོའི་ ཧཱུ། །མཐུའན 'ཕྱོགས་བིཌཱར ་བརྩེགས་པའི་ལྷུ ལྷུན་པོ་ཉིད། །པད་དཀར་ 
འཆང་ བེ ་མཁེན་པའིེ་ཕ ་མཐའ་ནི། །དཔག་མེད་དཔེ་ ་ཡནཆེན་འབྱུང་གནས 
འཕྱུར། །དབང་ རྔོན་མདངས་འཛིན་དྲབ་ སྐྱེས 'ལཱན་བུ་ཡི། །དཔེ་རྭ་འབྲས་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་ ནམ་མཁའ་ངེས། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་གཞན་ཕན་མཛད་པའེ་འཕྲལ། ། ། །འཇེག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་ལ་བརྟག །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
པོ་ལས། །རྟ་བདུན་བདག་པོ་བྱམས་བརྩེ་བྲལ་བས་དམན། །སྙན་ཚིག་སྨྲ་ལ་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལས། །ལེགས་བརྗོད་མ་ནི་རྟེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་དམན། །མཐུངས་ 
མེད་མགོན་མཆོག་ཞལ་གསུང་ལེགས་བཤད་དཔལ། །ཚངས་པའི་སྲས་མོའི་ཞལ་ 
ལས་རབ་ཏུ་སྨྲ། །ལྷ་ལམ་ངོས་སུ་བཀྲ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །ཤཀྱའི་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱེས་སོ་སོར་ཟློག །ཟུར་ཕུ ་ལྔ་པའེ་མཏེན་པའེ་གཏེང་མཐའ་ནིེ། །དཔག་ 
དཀའ་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་དང་མཁཚུངས། ། 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་འབྲུ་མང་པོའི་ཚིག་སྡུད་ནེ། ཞལ་དཀྱེལ་འོད་སྟོང་ཚ་ 
ཟེར་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །པདྨ་འེ་ཡལ་འདབ་ཕྱག་སོར་ཨུཏྤལ་མདོག །ཉེད་སྐུ་གསེར་ 
གྱེ་མཆོད་སྡོང་མཛེས་སྡུག་ནེ། །ས་ཡི་སྡོང་པོའེ་འདབ་ལྟར་རབ་ཏུ་ལེགས། །རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དུ་འཁྲིད་མཛད་ཅོང་ཁ་པ། །རྐང་གཉེས་གཅོ་བོ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་ 
འགྲན། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མཆོག །ཕྱེ་ནང་བདུད་རྣམས་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དེ་ཟའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ལ་ཆེས་སྡང་བའེ། །ཚངས་སྲས་ 
ལྷ་མོའེ་གསུང་དབྱངས་རྣ་བའི་དཔལ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའེ་མཛད་ལ་འཁྲུ་ 
བ་ནེ། །གངས་ཅན་ལྡྗོངས་འདེར་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དངོས། །སྐལ་བཟང་ 
ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱི་མཛད་པ་མི་མཐུན་སློག། 
མཚམས་སྤེན་གསར་པའིེ་མདངས་འཛིན་མཁྱེན་པའེ་གཏེར། །ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་ 
བརྩེགས་ཉེད་དང་ཡང་དག་འཐབ། །མཐོ་རེས་བུ་མོའེ་ཞལ་གྱི་མཛེས་པ་ཡིས།། 
དེ་ཟའེ་བུ་མོའེ་དཔལ་ལ་ནམ་པར་འཕྱ། །དུག་ཅུའེ་དབྱངས་ལྡན་ཚངས་པའི་ 
གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །དེ་ཟའེ་རྒུད་མངས་སྒྲ་ལ་དམའ་འབེབས་བྱེད། །ཧྙིང་ 
རྫེའེ་གཏེར་གྱི་འདྲེན་བྱེད་མཛེས་པའེ་དཔལ། །ཨྭཏལ་ཇྡོང་པོའེ་འདབ་མའི་མཛེས་ 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར་སྨོད། །ཐུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ཞལ་གྱི་གཟི་འོད་དེས། །རྟ་ལྗང་བདག་པོ་ཉིད་ 
ལ་ཅོ་འདྲི་མཛད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །བསིལ་ཕན་ 
དདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་སྣང་བ་འགོག །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 
ལ། །ཕྱི་རོལ་དྲང་སྲོང་དག་གིས་མི་བཟོད་བྱེད། ། 

སྡེ་ཚན་བཞི་པ། སྐལ་བཟང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ 
མི་ལྡོག་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན། །གངྒའི་རྒྱུན་གྱི་སྐལ་བཟ ང་རྣམ་པར་འཕྲོག། 

མཛེས་པ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ནེ། ཡིད་འོང་འཛུམ་ཟེར་འཕྲོ་བའེ་ཞལ་ཁིམ་ 
གྱིས། །ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་མཛེས་པ་ཟུམ་པར་བྱེད། ། 

འགྲན་ལས་ཚར་གཅོད་པ་ནི། མཁེན་གཏེར་ཞལ་ྱི་མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །རྟ་བདུན་ཅན་གྱི་གཟེ་འོད་ཚར་བཅད་དོ། ། 

མཆཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མཛེས་པ་ནི། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་ 
སྣེད་མཆོག །ཚངས་པའི་སྲས་མོར་མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་མཛེས། ། 

རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག་པ་ནི། འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཡལ་གའི་རེ་དྭགས་རྣམས།། 
རྩལ་ཆེན་གདོང་ལྔའི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག ། 

ནུས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་འཇིགས་མཛད་དཔའ་པོ་ 
ཡང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པར་འཇུག ། 

རྗེས་འགྲོ་ནི། འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་འདབ། །བསེལ་ 
འོད་ཅན་གྱི་ཟླ་བའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ། ། 

ངང་ཚུལ་འགོག་པ་ནི། ནག་ཆོ་ལོ་ཆེན་རྐྱལ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །འཕགས་ 
བོད་པཌ་ཆེན་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་འགོག ། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ནི། དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས་ལྡན་ཚངས་པའི་གླུ་དབྱངས་དེ།། 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་གསུང་གི་རྗེས་སྲུ་བྱེད། ། 

གཉིེས་པ་གཞུང་གིས་མ་ཟིན་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ནིེ། ལས་ཕྲ་མ་ཡི་མོས་བུམ་ཟུང་། །ལང་ལོང་ 
གཡོ་བའི་ཆུ་འཛིན་ཆ། །ཤིན་ཏུ་མཉེན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ནི། །ཁྱོད་ཞལ་མཛེས་པའི་ 
གྲོགས་པོ་བྱེད། །ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ལན་བུ་ནི། །ཀུན་གསལ་ངོས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཉིད།།། 
འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་འོད་སྟོང་ལ། །མཛེས་རྡུག་ལྷ་མོའི་ཞལ་རས་མཐོང་། །དོན་ 
ཟབ་ལེགས་གདམས་ཁྱོད་ཀེ་གསུང་། །མཐོ་རེས་བུ་མོའེ་དབྱངས་ལས་ཐོས། །སྨིན་ 
ལེགས་ཁྱོད་ཀྱི་སོར་མོ་ཡེས། །དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་གསལ་བར་དྲན། །དགའ་ 
མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལན་བུ་ནི། །དབྱངས་ཅན་ཟུར་ཕུད་དཔལ་ལ་རེག །རི་དྭགས་མིག་ 
ཅན་གཟེ་བྱིན་གྱིས། །འཇམ་དཔལ་དགའ་མའི་མཛཇེས་པ་ཕམ། །ལྭས་ཕྲ་ཁོད་ 
ཀེ་བཞིན་རས་ནེ། །ཚངས་པའི་བུ་མོའི་དཔལ་ལ་སྙེག །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནེ། །ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱི་རྗེས་ལ་འཛེགས། །དན་པ་ཅམ་གྱིས་རྨོངས་སེལ་ 
བས། །མཁེན་པའི་གཏེར་མཆོག་ཉིད་དུ་སེམས། ། 
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དོན་རྒྱན་གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། 


གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཉི་ཤུ། 


༡༽ བསྡུས ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནིེ། རྩ་བར། དཔུང་པ་འཁྲེ་ཤིང་ལག་པ་ 
ནི། །པདྨ་སོར་མོ་ཡལ་འདབ་པོ། །དཔེ་བརྗོད། འགྲོ་མགོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
གཅང་མའི་ས་གཞི་ལ། །ཁྲིམས་ལྡན་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་རོལ་པའེ་གནས། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཟིལ་མངར་འབྲུམ་ཆགས་པའེ། །འཛད་མེད་ཆོས་ཚུལ་འདེ་ལ་ 
སྤྲོ་བར་འོས། ། 

༢༽ མ ་བསྡུས ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྩ་བར། ལག་པའི་འཁྲི་ཤིང་ 
སོར་མོ་རྣམས། །ཡལ་འདབ་སེན་མོའི་འོད་ཟེར་ནེ། །མེ་ཏོག ཏུ་གྱུར་ དཔྱེད་ 
ཀྱི་དཔལ། །ཀྱོད་ནི་ངེད་ལ་མངོན་སུམ་རྒྱུ། །དཔེ་བརྗོད། བརྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོའེ་མཉེན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱམས་དང་བརྩེ་བའེ་འོད་དཀར་རབ་སྤོས་པས།། 
མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་པ། །མཉེན་གཏེར་ཁྱོད་ནི་བདག་ 
སྙིང་པྨདར་རོལ། ། 

༢༽ བསྡུས ་ཤིང་མ ་བསྡུས ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནིེ། རྩ་བར། བཞིན་ཟླ་ 
འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་ནི། །གཟུགས་ཅན་ བསྡུས ་ཤེང་མ ་བརྡུས ་པའོ། །དཔེ་བརྗོད། 
གང་གི་ཞལ་སྒོས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །གཙུག་ལག་ཆོས་ཕུང་རིན་ཆེན་མ་ཁི་ཀ་ 
ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའི་མི་ཡི་གྲ་གཟེངས་ལས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའིེ་དོན་མཐུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྙེད། ། 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ །ི དད་་་་་་་ 

༤༽ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནི། རྩ་བར། སོར་མོ་དམར་བའིེ་འདབ་ 
ཐེང་དང་། །སེན་མོའེ་འོད་ཏེ་གེ་སར་ཅན། །ཏོད་ཀི་ཞབས་ཀེ་འདམ་སྐེས་ནེ།། 
ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོར་འཛིན། །དཔེ་བརྗོད། ཚངས་སྲས་རྒྱུད་མངས་ལྷ་ཡི་ 
རྫེང་རིང་དུ། །སྙ སྙན་འགྱུར་སྒྲ་དབྱངས་ དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྒྲོག །ཕྱག་སོར་ 
ནམ་མཁའིེ་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བ་ལས། །ཆོས་ཀེ་ཆར་ཆེན་འཛད ་མེད་བདག་ལ་ 
འབེབས། ། 

༥༽ ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནི། རྩ་བར། གཏུམ་མོ་བློ་བུར་ཉིད་དུ་ནི།། 
ཁོད་གདོང་མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡོ། །རྡུལ་གྱི་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཡི། །དོག་པ་ 
མུ་ཏེག་འོད་ཅན་འཛིན། །དཔེ་བརྗོད། འཛུམ་ཟེ ར་འཁྲེགས་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས། །འདྲེན་བྱེད་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོ། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་བྲང་སྐྱེས་ཆུ་ཁུར་ལས། །རྣམ་འབྱེད་ཅི་སྨན་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཏམས། ། 

༦༽ ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྩ་བར། གདོང་བའི་འདམ་སྐྱེས་ 
སྨེན་འཁྲོག་ཅིང་། །རྔུལ་གྱི་ཆུ་ནེ་ཟགས་པ་དང་། །མིག་དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་ 
འདེ། །མྱོས་པའེ་གནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེད། །དཔེ ་བརྗོད། གསེར་གྱི་ 
མཆོད་སྡོང་སྐྱེ་བོའེ་དཔལ་ དུ་བརྗེད། ། བཅོ་མའེ་མདངས་འཛིན་ཁོ་ ཁོད་སྐུ་མཚན་ 
གྱིས་སྤྲས། ། བགོ་ལ་ བྱམས་པའི་སྤྱན་རས་ཐུམ་པ་མེད། །ལྷ་མཆོག་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་དབང་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། ། 

༧༽ ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྩ་བར། མཛེས་མ་མྱོས་ 
པའིེ་མཁུར་ཚོས་དམར། །མིག་གི་ཨུཏལ་དམར་པོ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གིས་ 
སྐྱེ་བོ་ནི། །འདེར་ཡང་དམར་བའི་རང་བཞིན་བྱས། །དཔེ་བརྗོད། རྒྱལ་ཀུན་ 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཕྲིན ་ལས་ལྷ་མོའེ་རྣམ་རོལ་ཏྭ། ་ཏུ། ། །ཡོངས་ཤར་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་སྤྱན་བདུན་ 
མ། ། གགང་གི་ ་བཞིན་རས་རྟ ་བདུན 'དབང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀི་རེ་བ་རབ་ 
ཏུ་སྐོང་། ། 

༨༽ ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྩ་བར། གདོང་ནི་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
འབར། །གཡོ་བའི་མིག་གི་བུང་བ་ཅན། །ཞེས་པ་མེ་ཏོག་བུང་བ་དག །འགྲོགས་ 
པས་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དཔེ་བརྗོད། ཚངས་སྲས་ཁྱོད་ཞལ་ཆུ་སྐྱེས་ 

ལས། །འདྲེན་བྱེད་རྐང་དྲུག་རྣམ་པར་གཡོ། །འཛིན་བྱེད་ས ་མཆོག་འཁྲེ་ཤེང་ 
ལས། །རྒྱད་མངས་འབྲས་བུས་ཡོངས་སུ་གཏམས། ། 

༩༽ མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྩ་བར། གདོང་འདེ་འཛུམ་གཤེར་ 
ཟླ་འོད་དང་། །སྣུམ་པའི་མིག་གི་ཨུཏྤལ་ཅན། །ཟླ་འོད་ཨུཏྤལ་མི་ལྡན་པས།། 
ལྡན་མིན་ཞེས པའི་གཟུ གཟུགས་ཅན་ནོ། །དཔེ་བརྗོད། གང་གི་རྙིམ་པ་གཡུ་ཡི་འཁྲི་ 
ཤིང་རྩེར། །འདྲེན་བྱེད་ཁིམ་གྱི་སྒོན་མེ་གསལ་ཞིང་མཛེས། །རྒྱལ་ཡུམ་མིག་ 
འཛིན་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །མཐེང་སྔོན་དབུ་སྐྱེས་ནགས་ཀླང་རབ་ཏུ་ 
གཏེབས། ། 

༡༠༽ མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྩ་བར། ཡན་ལག་ཅན་དང་ 
ཡན་ལག་རྣམས། །གཟུགས་བྱས་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ལ། །བརྟེན་པས་མི་མཉམ་ 
པ་ཞེས་པའེ། །གཟུགས་ཅན་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །དཔེ་བརྗོད། འཇམ་ 
ཞེང་མཉེན་པའི་ཕྱག་སོར་དྲ་བས་སྡྲེལ། །ཏེད་ སྐུ་ མཚམས་སྤིན་ལི་ཁྲིའེ་ རྡུལ་ 
བརྩེགས་པ། །མི་ཤེས་རོངས་འཇོམས་མཁེན་པའི་རལ་གྲི་ཡི། །ཞོ་འཐུང་རུས་ 
པས་ཕས་རྒོལ་མ་ལུས་འཇོམས། ། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

༡༡༽ ཁད་པར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྩ་བར། འཕྲོག་ 
བྱེད་རྐང་པ་ཇ་རྫུའེ། །བུ་མོའི་ཆུ་གོས་རྩེ་ལ་བཏགས། །ལྷ་མིན་དོགས་མེད་ལྷ་ 
དགའ་བའེ། །དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཔེ་བརྗོད། རྒྱལ་ཀུན་ 
མཐུ་སྟེབས་བཞིན་ལག་རམ་རོལ་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འབེག་ལྡན་འཕྱར་ཙཅམ་ 
གྱིས། །ལྷ་མིན་རྒྱ་དམར་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ལས། །གངས་ཅན་འགྲོ་བ་མ་ 
ལཱས་རྒྱལ་བར་ངེས། ། 

༡༢༽ འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཅ་བར། པྨད་ནམས་ནེ་མི་འཛུམ་ 
ཞིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་འབྲོ་བ། །ཏྱོད་གདོང་ཟླ་བས་བདག་གི་ནི། །སྲོག་ 
རྣམས་འཕྲོག་པ་ཉིད་དུ་འབད། །དཔེ་བརྗོད། འདམ་བུའེ་རྫིང་བུའེ་ཁྲོད་ལས་ 
མ་སྐྱེས་ཤིང་། །རྐང་པ་དྲུག་པ་འཚོ་རྟེན་མི་བྱེད་པ། །ཏོད་ཞལ་པད་མ་དཀར་ 
པོའེ་མཚར་སྡུག་གིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ལྷག་མེད་འཕྲོག ། 

༡༣༨ རྒྱའེ་གཟུགས་ཅན་ནི། རྩ་བར། ཁྱོད་ནེ་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ།། 
བརླེང་བ་གཉིད་ཀྱིས་རི་བོ་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་ནམས་ལ་འདོད་པ་ནི། །སྟེར་ཕྱིར་ 
དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་། །དཔེ་བརྗོད། འཇམ་དཔལ་གསུང་དབྱངས་སྟན་ 
པས་རྒྱུད་མངས་སྒྲ། །བླང་དོར་མ་འདྲེས་གསལ་བས་མེ་ལོང་སྟེ། །བདེ་ལྡན་ 
ཞིང་དུ་འཁྲིད་པས་ས་མཁན་མཆོག ། རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། ། 

༡༤༽ སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནེ། རྩ་བར། གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ 
པད་ནི། །རྭ་ཇ་ཧྭ་སས་སྤྱད་བྱར་འོས། །དྲི་ཞིམ་བུང་བས་དོན་གཉེར་འོས། །ཞེས་ 
པ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དཔེ་བརྗོད། ཁྱོད་གསུང་ཉ་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་ 


328 


_ སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཁོར་ལ། །མེ་མཐུན་ཚ་བའི་གདུང་བ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །སྐལ་བཟང་ཀུ་ 
མུད་བཞད་པའིེ་དཔལ་ཡོན་འབར། །ཐར་འདོད ་གཉེས་སྐེས་ཚོགས་རྣམས་འཇུག་ 
པའི་གནས། ། 

༡༥༽ དཔེའི་གཟུགས་ཅན་ནེ། རྩ་བར། རྱོས་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་ 

། །བཀབ་པ་བཞེན་གྱི་ཟླ་བ་འདེ། །འཆར་ཀའེ་དམར་བ་ཕུན ་ཚོགས་པའེ།། 
ྭ་བལ་ནི་རབ་ཏུ་འྲགན། །དཔེ་བརྗོད། རབ་བརྗེད་སྐུ་ཡི་རེན་ཆེན་བརྩེགས་ 
པ་ལ། །མཚན་དཔོའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཇེས། །འདྲེན་བྱེད་ཉེ་ཟླ་ 
ཟུང་གིས་རབ་བྱཧན་པ། །རི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོ་ཉེད '་དང་ཡང་དག་མཚུངས། །ཡང་ 
ན༈ ཤུགས་དྲག་དད་པས་བསྐུལ་བ ཡིས། །དྲངས་པ་མིག་གི་ཆར '་རྒྱུན ་འདེ།། 
མཁའ་དབྱིངས་སྤེན་གྱི་བཅུད་བཟང་པོ། །འཇོ་བ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འགྲན། ། 

༡༦༽ ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྩ་བར། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟླ་ 
བ་དང་། །བདག་གིས་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་འཐུངས། །འདེ་ནེ་གང་བ་མ་ཡིན་ཡང་།། 
འདེ་ནི་རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །དཔེ་བརྗོད། སྦང་རྩིའི་བུ་ཡིས་པད་མའི་ 
དཔལ་ལ་འཐུངས། །བདག་གིས་ཁྱོད་གསུང་པད་མའི་བཅུད་ལ་འཐུངས། །ཆུ་ 
སྐྱེས་དོན་ཟབ་བརྗོད་པའི་དཔལ་གྱིས་སྟོང་། །ཤོད་གསུང་གདམས་དོན་ཟབ་མོའིེ་ 
བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། ། 

༡༧༽ འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྩ་བར། མཛེས་མ་ ཁྱོད་གདོང་ཟླ་ 
བས་ནི། །འདེ་ལྟར་གཞན་དག་གདུང་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་མིན་ཞེས།། 
འདེ་ནི་འགོག་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །དཔེ་བརྗོད། རྣམ་སད་བུ་མོའི་གླུ་ཡི་རྒྱུད་ 
མངས་སྒྲས། །ཆགས་བཅས་ལྷ་རྣམས ་འདོད་པས་མྱོས་བྱེད་པས། །ཤིན་ཏུ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
སྙན་ཞིང་བདེ་བའེ་དཔལ་སྟེར་བའེ། །རྣ་བར་འཇེབས་པའི་རྒྱུད་མངས་ག་ལ་ཞིག ། 

༡༨༽ མཉམ་འཇོག་གི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྩ་བར། གཏུམ་མོ་ཁྱོད་གདོང་ 
ཟླ་བས་ཀྱང་། །བརྩེ་བ་མེད་པར་བདག་སྲེག་པ། །བདག་གི་སྐལ་བ་ཉིད་ཀྱིའང་ 
སྐྱོན། །ཞེས་འདེ་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དཔེ་བརྗོད། འཇམ་དཔལ་ 
མཁེན་པའི་རལ་གིས་ཀྱང་། །བརྩེ་མེད་ཕས་ནལ་རབ་འཇོམས་པ། །ལྟ་ངན་ 
ཆང་གིས་རབ་མྱོས་པའི། །རོངས་པའི་སྐལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན། ། 

༡༩༽ གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྩ་བར། ཁྱོད་གདོང་འདམ་ 
སྐྱེས་དོ་ར་འདེར། །སྨིན་མའི་འཁྲེ་ཤིང་གར་མཁན་མ། །རོལ་སྒེག་དགའ་བས་ 
གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། །དཔེ་བརྗོད། བང་རྐུ་ 
མཆོད་སྡོང་གསེར་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ལས། །ངུར་སྨྲིག་དབང་གཞུའི་ལོ་འདབ་རབ་ 
བཀྲ་བ། །ཐུགས་བསྐྱེད་གཙང་མའི་གང་བུ་ལེགས་སྨིན་པ། །གངས་ཅན་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས། ། 

༢༠༽ བསྙོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན། རྩ་བར། འདེ་ནེ་གདོང་མིན་འདེ་ 
པདྨ། །འདེ་དག་མིག་མིན་བུང་བ་འོ། །འདེ་རྣམས་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ 
ཀི་སོ་ཡི་འོད་ཟེར་མིན། །དཔེ་བརྗོད། ཚ་གདུང་འཇོམས་པའི་བསེལ་ཟེར་རབ་ 
འཕྲོ་བ། །ཁྱོད་ཞལ་མ་ཡིན་རྒྱ་མཚོའི་མ་མ་སྟེ། །ཤེན་ཏུ་སྙན་ཞིང་ནྣ་བར་འཇེབས་ 


༥ 


པ་དེ། །ཁྱོད་གསུང་མ་ཡིན་རྐང་པ་དྲུག་པའི་གླུ། ། 
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དོན་རྒྱན་བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། 


གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བཅུ་གཉེས། 


༡༽ རིགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྩ་བར། རྷོ་ཡི་རླུང་ 
གེས་འཁྲེ་ཤེང་གི །འདབ་མ་རྙེང་པ་ལྷགས་པར་བྱེད། །དུད་པའི་ལུས་ཅན་ནམས་ 
ཀི་ཡང་། །འེངས་པ་གསར་དུ་འཇོམས་པར་ནུས། །དཔེ་བརྗོད། སྦྲུལ་སྙིང་ 
ཙན་དན་བསེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཚ་བས་གདུང་ལ་ཕན་བདེའི་བསིལ་ངད་ 
དང་། །སྲེད་ལྡན་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ལ་མི་འདུད་པའི། །ལཱས་ཕ་མ་ཡི་ཁེངས་པ་ 
ཅི་ཡང་ལྡོད། ། 

ཡང་ན། ས་འཇིན་དཀར་པོ་བསེལ་ངད་ཅན། །ཡན་ལག་བརྒརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །རབ་གཙང་ཆུ་བོ་འབྱུང་བའི་གནས། །གདོང་ལྔ་པ་དག་ཉྟེན་པའི་ 
གཞི། ། 

༢༽ བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྩ་བར། རྒྱུ་འོ་ཆུ་གཏེར་ 
བཞི་ངོགས་ཀྱེ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏེ། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་ 
ཡང་། །ཁོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུྫའེ་འོད། །དཔེ་བརྗོད། སྟེར་རོ་ཚངས་སྲས་བློ་ 
གོས་མཆོག །བླ་མས་བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ། །འོད་དཀར་ཅན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 
བསིལ། །སྤེན་ལེགས་ཀྱིས་ནི་བདེ་བའི་དཔལ། ། 

༢༽ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྩ་བར། སྔོ་བསངས་ 
ཉིད་དོ་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། །དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ས་ཡང་རྩ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

སྔོན་གསར་པ་ནི། །ཤེན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཕྲེང་བས་སོ། །དཔེ་བརྗོད། མཛེས་ 
སོ་མཁའ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས། །འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་བློན་པར་གྲབ་ཀྱི། །དབུས་ 
ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །གངས་རིེའི་ཁྲོད་ན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ། ། 

༤༽ རྫས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྩ་བར། ཁྱབ་འཇུག་ 
རྣམ་གནོན་ལ་གནས་པས། །དུ་ནུའི་བུ་ཡི་འབྱོར་པ་དག །གང་དུ་བཏང་ཞིང་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་གང་ན་གནས་པ་བླངས། །དཔེ་བརྗོད། དབྱངས་ 
ཅནྷ་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བདག་གི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་བྱེད། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །མཛེས་པའི་པདྨ་གྲོལ་བར་བྱས། ] 

༥༽ རིགས་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། རྩ་བར། གར་བྱེད་ནི་ཙུ་ 
ལ་ཐང་དུ། །གླུ་ཡང་ལེན་ནོ་མཇུག་སྨོ་ཅན། །དགའ་བ་རྒྱས་པའི་མིག་དག་ཀྱང་།། 
ཆུ་འཛིན་ལ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད། །དཔེ་བརྗོད། དཔྱིད་དུས་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ།། 
དགའ་བའི་གླུ་མའི་དབྱངས་སྙན་གྱིས། །ཡིད་འོང་ནགས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ། །དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཅི་ཡང་བཞེད། ། 

༦༽ བྱ་བ་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། རྩ་བར། དྲི་གཞོན་དལ་བུ་ 
འགྱུར་བྱེད་དེ། ། ཟླ་བ་དག་ཀྱང་མེ་རུ་འགྱུར། ། ཙརྫན་བྱུག་པ་ལྷུང་བ་ཡང་།། 
མཚོན་ལྷུང་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལའོ། །དཔེ་བརྗོད །ཆགས་ལྡན་རྣམས་ལ་བདེ་ 
བ་དང་། །རྐང་དྲུག་ཚོགས་ལ་ཟིལ་མངར་གྱིས། །དགའ་བར་བྱེད་དོ་སྐལ་ལྡན་ 
ལ། །ལེགས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། ། 

༧༽ རིགས་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྩ་བར། ཆུ་འཛིན་གྱིས་ 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནི་རབ་གཏོར་ཆུ། །ཏྱིམ་གྱི་གཅུག་ཕུད་ལྡན་པའི་ཚོགས། །གློག་གི་ཐག་པ་གཡོ་ 
པ་ཡང་། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་གི་དཔུང་། །དཔེ་བརྗོད། བཅོ་མའེ་མདངས་ 
འཛིན་ནོར་གྱི་བདག །མ་ཌེ་ཀ་དང་ཞེའུ་ལེ། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བའི་ལྷ། ། 

༨༽ བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ནེ། རྩ་བར། ཁོད་ཀྱི་ཨཱཏྤལ་རྣ་ 
བ་ལ། །འདོད་པའི་མདའ་ནེ་མདའ་བརྟན་ལ། །ངས་ཀྱང་སེམས་ནེ་འཆེ་བ་ལ།། 
གསུམ་པོ་འདེ་དག་མཉམ་དུ་བྱས། །དཔེ་བརྗོད། གཉེས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མུ་ 
ད། །མཚོ་བྱུང་མ་ཡིས་རྣམ་འབྱེད་བློ། །སྨིན་ལེགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་བཞིན་གྱིས།། 
འདོད་མྱོས་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 

༩༽ ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྩ་བར། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་འོད་ 
དཀར་ཅན། །འཕེལ་བྱེད་དེ་ཡིས་མདའ་ལྔ་པ། །དེས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཆགས་ 
པས་ཀྱང་། །ན་ཆུང་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་དཔལ། །དཔེ་བརྗོད། ནམ་མཁའེ་ 
ངོས་ལས་སྦྲང་ཆར་རབ་འཇོ་བས། །འདམ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བཞད། །དེ་ལས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་བཟང་རྒྱས་པ་ལ། །རོལ་པའི་རྐང་དྲུག་ 
ཚོགས་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད། ། 

༡༠༽ འགལ་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྩ་བར། རླུང་གིས་གཅུབས་པའི་ 
ཆུ་ཐིགས་ཅན། །སྤིན་གྱིས་ལུས་མེད་དག་གི་ནི། །ཨ་བ་ལེ་བ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། །རྡུལ་གྱི་དག་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །དཔེ་བརྗོད། ལི་ཁྲིའེ་མདངས་ཀྱིས་ 
མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཞལ་ཡིད་ལ་འཕོས་པའི་མོད།། 
རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་འདམ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
བུའེ་ཚལ་ཆེན་བསྲེག ། 

༡༡༽ དོན་གསལ་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྩ་བར། ཆུ་འཛིན་དག་གི་ཕྲེང་ 
བ་འདེས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱེ་ནེ་གོ་སྐབས་ཕྲོགས། །སྐར་མ་ཡི་ནི་ཚོགས་རྣམས་ 
བཟུང་། །དེང་ཡང་བདག་གི་སྲོག་རྣམས་ལེན། །དཔེ་བརྗོད། ཕུལ་བྱུང་མཁེན་ 
བརེའེ་དཔལ་སྟེར་བཤེས་མཆོག་གིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དཔལ་གྱིས་མགུལ་ 
བར་བྱ་ཧན། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བཅུད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །སྐལ་ 
ལྡན་ཐར་འདོད་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀྲེ། ། 

༡༢༽ སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྩ་བར། དི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིད་འོང་ 
མཐོ། །སྔོ་སངས་ཏུ་མ་ལ་ཡི་འོད། །སྤིན་ནི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བྱེད་དེ། །གླང་ཆེན་ 
འདེ་དག་ས་ལའོ། །དཔེ་བརྗོད། ལེགས་བྱས་གཞུང་བརྒྱ་འཆད་ལ་སྨྲ་མཁས་ 
ཤིང་། །ལུས་ཅན་སྒྲོལ་ལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ 
རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ། །མདོ་སྨད་ཡུལ་དུ་ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོ་ལགས། ། 
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དོན་རྒྱན་ལྔ་པ་བསྐོར་བའི་རྒྱན། 


བསྐོར་བའི་རྒྱན་ལ་གསུམ། 


༡༽ དོན་བསྐོར་བ་ནི། རྩ་བར། ཀ་དྲ་པ་ནི་ནམ་པར་རྒྱས། །ཀུ་ཊ་ 
ཇོཏ་མ་རབ་གསལ། །ཀྨ་ལྱ་ནི་རྣམ་པར་བྱེ། །ཀ་ཀུ་བྷ་ཡང་གྱེས་པར་གྱུར།། 
དཔེ་བརྗོད། མཚོ་བྱུང་མ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་དབྱངས་སུ་ལེན། །ཚངས་སྲས་ལྷ་ 
མོས་ངེ ཌུར་རྒྱུད་མངས་བསྐུལ། །ཟླ་བའེ་སྲིང་མོས་རྣམ་འབྱེད་བློ་མིག་བསྩལ།། 
ཤེས་རབ་ལྷ་མོས་ཡིད་ཀྱི་མདུད་པ་ཁྲོལ། ། 

༢༽ ཚིག་བསྐོར་བ་ནི། རྩ་བར། སྤྱིན་གྱི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་ནི། །རྨ་ 
བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་འདོད་ལྡན་བྱེད། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དེང་། །ན་ཆུང་ 
རྣམས་ཡིད་འདོད་ལྡན་བྱེད། །དཔེ་བརྗོད། རྐེད་མེད་མ་ཡིས་ཆགས་པའི་ལུས་ 
སྐྱེས་སེལ། །བསེལ་སྦྱིན་པ་ཡིས་ཚ་བའི་གདུང་བ་སེལ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་བདག་ 
གི་རྨོངས་པ་སེལ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་དགུའི་དབུལ་བ་སེལ།། 

༢༥ ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ནི། རྩ་བར། ཀུན་ལས་རྒྱལ་ནས་དེ་ 
རེང་ཁོད། །བཙུན་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་སྡེ་མཐོ་རེས་སོང་།། 
ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད། །དཔེ་བརྗོད། སྔོ་བསངས་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་རྒྱས།། 
འཛིན་མར་ས་མོས་མེ་ཏོག་རྒྱས། །རྐེད་མེད་ཁྱོད་ཉིད་ཟླ་བཞིན་མཇེས། །ན་ 
ཆུང་དགའ་བདེར་སྤྱོད་པས་མཛེས། ། 
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དོན་རྒྱན་དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན། 


འགོག་རྒྱན་ལ་ཉེར་གསུམ། 


༡༽ ལདས་པ་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། ལུས་མེད་ཀྱིས་ནེ་མེ་ཏོག་གི །མདའ་ 
ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །ཅེས་པ་མི་སྲེད་ཡང་ན་ནི། །དངོས་པོའི་ནུས་ 
པ་རྣམ་པར་བཀྲ། །དཔེ་བརྗོད། འདོད་པས་རྱོས་པའེ་དགའ་མ་ཡིས། །ཆགས་ 
ལྡན་གདུང་བ་རྫུན་པའི་ཆོས། །འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཟུག་རྔ 
བསྐྱེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 

༢༽ དྭ་ལྟ་བ་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། སྙན་སྒོགས་མ་དག་ཅི་ཡི་ཕྱིར།། 
ནྣ་བ་ལ་ནི་ཨུརྦལ་འཇུག །ལུས་འདེ་ལ་ནེ་མིག་ཟུར་དག །ཡོངས་རྫོགས་མིན་ 
པར་སེམས་སམ་ཅེ། །དཔེ་བརོད། ངག་གི་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་མངས་ཀྱིས། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་སློག་པས་ཅེ། །ཏྱེད་གསུང་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་དབྱངས། །ཆ་ཤས་ 
རེས་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་སྟོན། ། ྦ 

༢༽ མ་ཡོངས་པ་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། ཇོ་པོ་བདེན་པར་སྨྲའོ་བདག། 
གཞན་དང་ཅྲུམ་ནས་འཕོས་པའི། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་དམར་མིག་གིས་ནི། །ནམ་ 
ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་མ་ལགས། །དཔེ་བརྗོད། སྙོམས་ལས་བདེ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ལེ་ལོ་ཅན། །ཕྱི་ཆིག་མེད་པར་ཟས་ལ་དགའ་བྱེད་ན། །སླད་མར་དབུལ་ 
ཕོངས་ཚོགས་པའི་གྲལ་ཁྲོད་དུ། །བ་ཕོར་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བར་ངེས། ། 

༤༽ ཆོས་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། ལུས་ཕྲ་ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས། །འཇམ་ 
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ྒ སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་རྫུན། །གལ་ཏེ་བདེན་པར་འཇམ་པ་ན། །ཐློ་བུར་དུ་བདག་ 
ཅི་ལ་གདུང་། །དཔེ་བརྗོད། གསང་བའེ་བདག་པོའིེ་མཛད་པའི་ཆ་ཅམ་གྱིས།། 
ལུས་ཅན་ངལ་གསོའི་གནས་སུ་འགོད་པ་རྫུན། །བདེན་ན་ལོག་ལྟས་གཟེར་བའི་ 
སྐལ་ངན་རྣམས། །མི་བཟོད་ཟུག་རྔུས ་གདུང་བ་འདེ་ཅི་ཞིག། 

༥༽ ཆོས་ཅན་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནེ་མཛེས་སམ་མ་ཡིན་ཞེས། །ནམ་ 
དཔབེ་འདེ་ནེ་ཅེ་ལས་སྐེས། །དེ རཾ་ནེ་འོད་ཅམ་གཡོ་བ་ཉིད། །མཐོང་བ ར་འགྱུར་གྱེ་ 
རྟེན་མ་ཡིན། །དཔེ་བརྗོད། སྐད་ཅིག་ཉིད ་ལ་བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ་ནས ། །རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མངོན་མཛད་ཅེས། །བྱམས་པས་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པའི་ 
ངོ་མཚར་གཏམ། །ཅུང་ཟད་ཅམ་ལས་བདག་གི་ཡུལ་མ་གྱུར། ། 

༦༽ རྒྱ་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་དག་དམར་གྱུར་ཅིང་།། 
མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བ་དང་། །སྨིན་མ་འཁྱོག་སྟེ་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉེས་པ་ 
མེད་པས་བདག་མི་འཇེགས། །དཔེ་བརྗོད། རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ངར་སྐད་འདོན།། 
ནགས་ཀྱི་ཤྭ་ན་མཆེ་གཅེགས་ཀྱང་། །སྔོན་ཚེ་གཞན་སྲོག་མ་བཅད་ཕྱིར། །བདག་ 
སྲོག་འཇེགས་པའེ་དོགས་པ་བྲལ། ། 

༧༽ འབྲས་བུ་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། མཛའ་བོ་དག་ནེ་རེང་ན་གནས །། 
ཆུ་འཛིན་བགྲོད་ལྡན་འདེ་ནི་འོང་། །ཞེ་ཙུ་ལ་ཡང་རྒྱས་པ་མཐོང་། །བདག་ཤི་མིན་ 
པ་འདེ་ནེ་ཅེ། །དཔེ་བརྗོད། བསེལ་ལྗོངས་ཡུལ་གྱེ་སྐལ་ངན་འགྲོ་བ་རྣམས། །བཅེ་ 
མེད་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བ སྔལ་དུཿ་ཁ་ཡིས། །མནར་གཅོད་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་མཐོང་ 
ཐོས་ཏིས། །བདག་ཅག་མ་ཤིེར་གསོན་འདེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 

༨ ཇེས་གནང་གིས་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་གཤེགས། 
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པར་མཛོད། །ྱོད་ཀྱི་བགྲོད་པས་བདག་ལ་ནི། །གདུང་བ་ཡུན་རེང་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། །འདེ་ལ་ཁྱོད་ནི་དོགས་མི་འཚལ། །དཔེ་བརྗོད། ས་སྐྱོང་ན་བཀྲའེ་ 
གྲོང་ཁེར་དེ། །བརྒལ་བར་འདོད་ན་ཅེ་བདེར་འཚལ། །ཡེད་དུ་འོང་བའི་མཛའ་ 
བཤེས་རྣམས། །ལྔ་པའི་ལམ་དུ་གཤེགས་པར་ངེས། ། 

༩༽ དཔབང་གིས་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། ནོར་ནི་མང་པོ་རྙེད་འགྱུར་ 
ཞེང་། །ལམ་དུ་ཡང་ནི་བདེ་ཞིང་དགེ །བདག་སྲོག་ལ་ཡང་ཐེ་ཆོམ་མེད། །འོན་ 
ཀྱང་མཇའ་བོ་འབྲོ་མི་བྱ། །དཔེ་བརྗོད། གནསམ་སྐྱོང་ཁྱོད་ནི་གླིང་གཞན་དུ།། 
གཤེགས་ན་དགེ་ཞིང་ཤིས་ལེགས་མོད། །འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཅེས་ཀྱང་གླིང་འདིར་བཞུགས་པར་འོས། ། 

༡༠༽ མ་གུས་པས་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། བདག་ནེ་གསོན་རེ་རྟོབས་ 
དང་ལྡན། །ནོར་གྱི་བསམ་པ་སྟོབས་ལྡན་མིན། །མཛའ་བོ་གཤེགས་སམ་བཞུགས་ 
ལགས་སམ། །རང་གི་གནས་སྐབས་སྨོས་པ་ལགས། །དཔེ་བརྗོད། ཁྱོད་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན། །ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱུར་སྐལ་བ་བཟང་།། 
འོན་ཀྱང་ཆོས་རྨོངས་བྲང་འགྲོའེ་ལྟོ་ཅན་དང་། །རྗེས་མཐུན་མཛའ་བོར་མཛད་ 
ན་ཅི་བདེར་མཛོད། ། 

༡༡༽ ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། མཛའ་བོ་གལ་ཏེ་གཤེགས་ 
ན་བཞུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཤེས་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་དེར་ནེ་གཤེགས་པ་དེར།། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དཔེ་བརྗོད། དམག་གི་འདྲེན་པར་ཁྱོད་བཞུད་ 
ནས། །དགྲ་ཟླ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ལྔ་པའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ།། 
ཁོད་ཀྱི་ཆུང་མ ར་འགྱུར་བ ར་ཤོག ། 
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༡༢༽ ཅུབ་མོས་འགོག་པ་ནི། ཅ་བར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་འགྲོ་བདེན་ཉིད་ 
ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ། །བདག་ནི་གླགས་ཚོལ་འཆེ་བ་ཡིས།། 
དེ་རིང་ཉིད་དུ་འགོག་པར་འགྱུར། །དཔེ་བརྗོད། སྔོ་སངས་དུས་ཀྱི་འོད་དཀར་ 
ཅན། །ཆུ་ལྷའི་བྱོགས་སུ་བཞུད་འདོད་ན། །ན་ཀྲའི་བྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་བར་མཛོད།། 
ས་མོས་ཆོགས་རྣམས་ཟུམ་པར་ངེས། ། 

༡༢༽ གྲོགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་མྱུར་དུ་ 
བཞུད། །ཕྱི་ནས་གཉེན་འདུན་འཁྲུགས་པའི་ཁས། །བསླགས་པའི་ཆོ་ངེ་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །གེགས་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བར་འོང་། །དཔེ་བརྗོད། གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ནི་ 
རྟོང་འཁུན་དུ། །གཤེགས་པར་འདོད་ན་མུར་དུ་མཛོད། །སླད་མར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མི་དབང་གིས། །ཉིད་ཀྱི་བྱ་བར་གེགས་སུ་བྱེད། ། 

༡༤༽ འབད་པས་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། བཞུད་ཅེས་ཁྱོད་དགྱེས་བརྗོད་ 
འདོད་དེ། །བདག་ཉིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག །མ་གཤེགས་ཞེས་པ་ཁ་ནས་ 
ནི། །བྱུང་བར་གྱུར་ལ་བདག་ཅི་བྱེད། །དཔེ་བརྗོད། སྨིན་ལེགས་གཏན་གྱི་ 
མཛའ་ན་མོ། །དགྱེས་ཕྱིར་བདེ་བར་སྤྱོད་འདོད་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་ཕན་པའིེ་དམ་ 
པའི་ཆོས། །བསྒྲུབ་ལ་རངས་པའི་ཚིག་འགའ་ཐལ། ། 

༡༥ གཞན་དབང་གིས་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། སྐད་ཅིག་ལྟ་བའི་གེགས་ 
བྱེད་པའི། །རྫེ་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཇའ་ལ་འགྲོ་བ་སྨོས། །བདག་ 
ནི་དེ་ཡི་འདོད་པ་འདོད། །དཔེ་བརྗོད། མགོན་མཆོག་ལེགས་བཤད་གསུང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་སྐྱོང་བར་མི་བཞེད་ན། །གང་གི་ 
གསུང་ལ་གཅེག་ཏུ་སྲེད་པ་ཡི། །བློ་དང་གྲོས་མཛོད་དེས་སྨྲ་བདག་ཀྱང་འདོད།། 
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༡༦༽ ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། མགོན་པོ་འབྲལ་བར་བཟོད་ 
པར་བགྱེ། །གང་གེས་མིག་བསློས་བདག་ལ་ནེ། །འདོད་པས་བསྣུན་དུ་མི་མཐོང་ 
བའི། །མཐོང་མིན་མིག་སྨན་བདག་ལ་སྩོལ། །དཔེ་བརྗོད། ཚེགས་ཆེན་ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་འདེགས་པར། །བློ་གྲོས་གཞོན་ཡང་རེ་ཞིག་བཟོད་པ་བཀྱེ།། 
མཐའ་མེད་བསྐལ་པར་ཐུབ་བསྟན་འོ་མའེ་མཚོར། །སྤྱོད་པའི་སྔར་མེད་སྤོབས་ 
པ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 

༡༧༽ ཁྲོ་བས་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། ཇོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚིག །བདག་ 
འགྲོ་ཞེས་པ་ངེས་པར་བྱུང་། །མཇའ་བ་དམན་པ་ཁོད་ཀྱིས་ད། །མ་ཕྱིན་ན་ཡང་ 
བདག་ལ་ཅེ། །དཔེ་བརྗོད། དེང་དུས་ཅོང་ཁ་པ་ཡི་བསསྙན་པ་མཆོག །བྷོ་ཊའི་ 
ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྣུབས་པའི་ཚེ། །ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲེན་ལས་མ་མཛད་ 
ན། །བཀའ་བསྒོས་ཉེར་གཏད་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཅེ། ། 

༡༨༽ མསྱན་ངན་ནམ་སྙིང་རྗེས་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། མ་བསྙོམས་བུ་ 
མོའི་རྣ་བ་ལ། །མ་བྱས་ཆང་ལ་མ་བཏབ་པར། །ཀོད་ཀྱི་དགྲ་ཡི་རྫེང་ཉིད་དུ།། 
ཨཱཏྦལ་ཟེགས་ཤིང་རྙིང་པར་ཀྱུར། །དཔེ་བརྗོད། དར་བབས་ལང་ཚོའི་དུས་ 
སུ་རེག་པའི་གཞུང་། །སྒྱུ་རྩལ་པ་ཡི་རིགས་ལས་མ་སྦྱངས་པར། །ནྭས་ཆེ་བྱུན་ 
པོ་འཚོགས་པའི་གྲལ་དབུས་སུ། །ཡིག་དྲུག་གྲངས་བསྟེན་གསོག ་པའི་བརྟུལ་ཞུག ས་ 
འཛིན། ། 

༡༩༽ འགྱོད་པས་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། དོན་ནི་འགའ་ཡང་ཚོགས་མ་ 
བྱས། །རེག་པ་འགའ་ཡང་མ་བསྒྲུབས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་འགའ་ཡང་མ་བསགས་ 
པར། །ན་ཚོད་མཐའ་དག་སོང་བར་གྱུར། །དཔེ་བརྗོད། ཕ་མེས་རྒྱལ་སྲིད་ 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གདན་ཁྲི་མ་ཟིན་ཅིང་། །ཕས་རྒལ་དམག་ཚོགས་དཔུང་རྣམས་མ་འཇོམས་པར།། 
དོན་མེད་ངང་ནས་ཡུལ་གྱུ་གཞན་རྐུལ་ཏེ། །རང་སྲིད་རླུང་ལ་བསྐུར་བས་མི་ཚེ་ 
འདས། ། 

༢༠༽ ཐེ་ཆོམ་གྱིས་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། ཅེ་འདེ་སྟོན་གྱི་ཆུ་འཇིན་ 
ནམ། །ཡང་ན་ངང་པའེ་ཚོགས་སམ་ཅི། །སྒྲ་ནི་རྐང་གདུབ་ཀྱི་འདྲ་བ། །ཐོས་ 
པས་དེ་ནིེ་ཆུ་འཛིན་མིན། །དཔེ་བརྗོད། ལྷང་ལྷང་སྒྲ་དེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་དབྱངས་ 
སམ། །ཡང་ན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ལྡེར་བའི་སྒྲ། །སྐྱེ་དགུར་ལེགས་ལམ་སྟོན་ 
པའེ་གདམས་པའེ་དཔལ། །ཡིན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་གི་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས།། 

༢༡༽ སྦྱར་བའི་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་པྨད་ལ།། 
སྡང་ཞིང་སྣུམ་པའི་སྐར་འབྲས་ཅན། །ཀྱོད་གདོང་ཟླ་བ་འདི་ཡོད་བཞིན། །ཟླ་ 
བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དཔེ་བརྗོད། རྒྱལ་སྲས་སྐར་ཚོགས་དབུས་ན་ཡོངས་ 
འཕགས་ཤིང་། །འགྲོ་བློའི་དག་པ་རྒྱས་མཛད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
བསེལ་སྦྱེན་དབང་མོ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཕལ་བའི་འོད་དཀར་ཅན་དེས་ཅིེ་ཞིག་བྱ།། 

༢༢༽ དོན་གཞན་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། ཐམས་ཅད་མནན་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནེ། །རྣམ་གནོན་ཆིམ་པ་མེད་པ་མཚར། །འོན་ཀྱང་བསྲེག་བྱ་འབར་བ་ 
ལ། །ཆིམ་པ་དག་ནེ་ནམ་ཞིག་མཐོང་། །དཔེ་བརྗོད། ཆར་དུས་རྒྱུ་བའི་རྟ་ 
བདུན་བདག་པོ་ཡིས། །འདམ་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་མཛད་མཚར།། 
འོན་ཀྱང་མཐུན་པའི་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ལས། །སྦང་རྩེའི་རྒྱལ་མཚན་བཞད་ 
པ་ཆོས་ཉེད་ཡིན། ། 

༢༣༢༽ རྒྱུས་འགོག་པ་ནི། རྩ་བར། སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་ནམ་ཡང་ནི། །མི་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ྦ 
དབང་ཁྱོད་ལ་མི་བསྟོད་དེ། །གང་ཕྱིར་སློང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། །རང་གི་ཉིད་ 
དུ་བསམས་ནས་ལེན། །དཔེ་བརྗོད། བརྟན་པའིེ་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ལུས་ 
ཅན་ལ། །མ་ལྟར་བརྩེ་ཞེས་ཁྱོད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་པ། །བསྐྱེད་པའི་ཡབ་གཅིག་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས། ། 
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དོན་རྒྱན་བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལ་བརྒྱད། 

༡༽ ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། རྩ་བར། ལེགས་ལྡན་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱེ་མིག །ཉེ་མ་དང་ནེ་ཟ་བ་ཡང་། །ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས།། 
ངེས་པ་ལ་ནེ་སུ་ཡིས་འགོང་། །དཔེ་བརྗོད། བདག་ཀྱང་མ་རིག་ལིང་ཏོག་ཅན།། 
སྲིད་པར་འཁོར་ལ་སུ་ཞིག་སྨོད། །ལམ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་།། 
བདེ་མེད་གནས་སུ་ལྷུང་ལ་ལྟོས། ། 

༢༽ ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། རྩ་བར། ཆུ་འཛིན་ 
འདེ་དག་ལུས་ཅན་གྱེ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་འཕྲོག ་པར་བྱེད། །བདག་ཐོབ་མིན་ 
ནམ་ཆེན་པོ་ནམས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་སླད་དུའོ། །དཔེ་བརྗོད། འཇོ་ 
སྒེག་དར་བབས་དབྱངས་ཅན་མས། །བདག་གི་བོ་གྲོས་རྒྱས་པར་བྱེད། །མ་སྐུལ་ 
གཞན་དོན་ལ་དགྱེས་པ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་རང་གཤེས་ལགས། ། 

༣༽ སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། རྩ་བར། མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་ 
གིས་ནི། །འཇིག་ཉེན་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དཱ་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 
ཀུན་གྱི་སྙིང་སྡུག་མ་ཡིན་ནམ། །དཔེ་བརྗོད། དཀའ་སྤྱད་སྒྲུབ་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་རྩ་བ་བརྟན། །ཉམས་ཉྟོགས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ཏུ་དུད། །གཉེས་ 
སྐྱེས་དབང་པོ་དྭངས་པའི་མཁའ་དབྱེངས་ན། །ཕན་བདེའི་བསིལ་ཟེར་སྤོ་བར་ 
ངལ་མ་མཆིས། ། 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

༤༽ འགལ་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། རྩ་བར། མཚན་མོར་བྱེད་ 
འདེ་དེ་མ་དང་། །ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །གཉེས་སྐྱེས་དབང་པོ་ 
སྐྱོན་ལྡན་ཡང་། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས། །དཔེ་བརྗོད། རབ་ 
འཇིགས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཁྱོད་གྱི་འདྲེན་བྱེད་དཔལ་དུ་སྡུག །འཛུམ་དཀར་ 
རྒོད་པའི་དབྱངས་ཅན་མས། །སྐལ་ངན་ཚོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར། ། 

༥༽ མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། རྩ་བར། སྦྲང་རྩེ་འཐུངས་ 
པའི་མགྲེན་སྙན་ལས། །བུང་བ་བུང་བའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་། །རྣ་བར་རྩུབ་པ་ཉིད་ 
འགྱུར་བ། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་འདི་འདྲ། །དཔེ་བརྗོད། ཟླ་བའི་སྲིང་ 
མོའི་སྙན་པ་རྒྱུད་མངས་སྒྲས། །མི་སྡུག་ཚོགས་ལ་གདུང་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཚེ་ 
རབས་མི་དགེའེ་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་བའེ། །བསླ་མེད་དངོས་པོའེ་གཤེས་ 
ལུགས་ཅི་སྟེ་མིན། ། 

༦༽ འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། རྩ་བར། ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་ 
མལ་སྟན་འདེས། །བདག་གི་ལུས་འདེ་གདུང་བར་བྱེད། །བསྲེགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་སྲེག་ཟ་དང་། །འདྲ་བས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དཔེ་བརྗོད། ལུས་མེད་ 
བདག་པོའི་འདམ་སྐྱེས་མདས། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ལ་གདུང་བ་སྟེར། །རོ་ངར་ 
མཚོན་ལས་ལྷག་པ་ཡིས། །ཆོས་དེ་སྣང་ཡང་རིགས་པ་ཉིད། ། 

༧༽ འོས་དང་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། རྩ་བར། བསེལ་ 
ཟེར་ཅན་གྱིས་ཉམས་བྱེད་མོད། །དཔྱིད་ཀྱིས་བདག་ནི་ཅེ་ལ་གདུང་། །དྲི་མ་ 
ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ལས། །དག་པས་མི་འོས་པ་མིན་ནམ། །དཔེ་བརྗོད། གཡོ་ 
ཅན་འཕྱོར་མས་འདོད་ལྡན་ཉམས་བྱེད་མོད། །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོས་བདག་ཅག་ 


344 


སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅེ་ལ་གདུང་། །སྐྱོན་བཅས་དངོས་པོས་བགྱིད་པའི་མི་དགེའེ་ལས། །ཆགས་ 
བལ་སྐྱེ་བོས་བགྱི་བ་ག་ལ་རིགས། ། 

༨༽ མི་འོས་ཤིང་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། ཅྭ་བར། ཀུ་ 
མུད་ལྡན་ཡང་སྲེག་བྱེད་ན། །པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཅིས་མི་བྱེད། །ཟླ་བས་ 
བཟུང་རྣམས་རྩུབ་པ་ན། །ཉི་མས་བཟུང་བ་འཇམ་མི་འགྱུར། །དཔེ་བརྗོད། 
ཁྱོད་ཞལ་འོད་ཀྱིས་གདུང་བ་བསྐྱེད་སྲིད་ན། །རྟ་ལྡང་དབང་པོས་གདུང་བ་ 
ཅིས་མི་བྱེད། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་བདེ་བ་རྟག་དགོས་ཀྱི། །འདོད་པའི་ 
བདེ་བ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
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དོན་རྒྱན་བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་བཅུ། 

༡༽ གཅིག་གིས་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། རྩ་བར། བརྟན་དང་ཆེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་དང་། །ལཱ་བ་ཅུ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས་ཐ་དད།། 
ཁྱོད་ལུས་འདེ་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དཔེ་བརྗོད། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཁྲིད་མཛད་ 
ཤེས་རབ་གཏེར། །བྱམས་དང་བརྩེ་བས་གཞན་གྱི་དབང་ཀྱུར་པ། །མི་ཕམ་ 
མགོན་པོ་མཚོ་བྱུང་མར་མཚུངས་ཀྱང་། །དབྱངས་ཅན་ན་འབུར་ལྡན་པས་རྣམ་ 
པར་དབྱེ། ། 

༢༽ གཉིས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ནི། རྩ་བར། ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་དག་དང་ཁྱོད།། 
མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཟབ་པ་སྟེ། །འདེ་ནེ་མིག་སྨན་དང་མཚུངས་ལ། །ཁོད་ 
ནེ་གསེར་གྱི་འོད་ཅན་ནོ། །དཔེ་བརྗོད། ན་ཆུང་མཛའ་མོ་བདེ་སོགས་གཉེས།། 
མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་པ། །མཚུངས་ཀྱང་ཁོད་ནེ་འཛམ་གླིང་འདེར། །འཆེ་ 
མེད་གཙོ་མོ་སྐབས་གསུམ་གནས། ། 

༢༽ སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ནི། ཅ་པར། ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་དུ་དཱཱ་རོ།། 
མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཏེ་ཛཿབཅས། །འདེ་ཡིས་ཁྱེད་གཉིས་ཐ་དད་དེ། །དེ་ནེ་ཆུ་བདག་ 
ཁོད་མཁས་སོ། །དཔེ་བརྗོད། པྨད་ཅན་གྱིས་ཡིད་སྐྱེས་ལ། །བདེ་སྟེར་མཚུངས་ 
ཀྱུང་སྙིང་རྗེའེ་ལྷས། །རྐང་གཉེས་ཚོགས་དང་དཔལ་མོ་ཡིས། །འདོད་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་བདེ་བ་སྟེར། ། 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

༤༽ འགོག་པ་ཅན ཧྭ 'ལྡོག་པ་ནི། རྩ་བར། ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་བརྟན་ 
པ་ཡི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དྲེ་མ་ལྡན་པ་ཆུ་སྲེན་གནས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་འགྲན་ཟླར་འགྱུར་མ་ཡིན། །དཔེ་བརྗོད། ཆ་གདུང་སེལ་ཞིང་མུན་ཚོགས་ 
མ་ལུས་འཇོམས། །འདོད་པ་འཇོ་ཞེང་བདེ་བའིེ་དཔལ་སྟེར་ཡང་། །སུམ་རྩེན་ 
དབང་པོ་འདོད ་པའི་དབང་གྱུར་པ། །རྐང་གཉེས་གཙོ་ལ་འགྲན་པའི་ནུས་པ་བྲལ།། 

༥༽ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ནིེ། རྩ་བར། རི་གླེང་རྒྱ་མཆོར་བཅས་ 

། །ས་གཞི་མཐའ་དག་འཛིན་མོད་ཀྱང་། ། །ལག་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་རྗེར་གྱུར་ 
ཕྱིར། ། །ལྷག་མ་ཅན་ནེ་ཁྱོད་བས་དམན། །དཔེ་བརྗོད། གཟེ་བརྗེད་མཚར་ 
སྡུག་བཀྲ་ བའེ་དཀིལ་འཁོར་རྫོགས། ། །ཀུན་ལ་ཕན ་ཕྱིར་གཡོ་མེད་རྟག ་རྒྱ་ཡང་།། 
ཤེས་རིག་བྲལ་ཞིང་འཆར་ནུབ་དབང་གྱུར་པས། སྐྱང་ཁྱད་ལས:ཉ་བདུན་ 
དབང་པོ་དམན། ། 

༦༽ ཉེན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། རྩ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་པདྨ་སྟེ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁུད་པར་ཡང་། །པདྨ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །ཁྱོད་གདོང་ཏྱོད་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །དཔེ་བརྗོད། སྲིད་པའི་སྐྱེ དགུར་ དཔལ་སྟེར་འཁོར་ལོས ་བསྒྱུར།། 
དགོས་འདོད ་ཀུན ་འཇོ་ནོར་དང་འབྱེད་བྱེད་ཆོས། །ས ་སོང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་པོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་ཆུ་གཏེར་ཀླུང་དུ་བརྗེད། ། 

༧༥ དཔེ་ཅན་ལྷག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། རྩ་བར། རེ་དྭགས་མིག་ལ་ 
སྨིན་སྒེག་དང་། །མྱོས་པའི་དམར་བས་རེག་པ་མེད། །ཏྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་གཉེས་ 
པོ་འདི། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བྱཧྒན། །དཔེ་བརྗོད། (འདེར་དཔེ་ཅན་ལྷག་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་ཆད་འདུག) 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

༨༽ མཆཚུངས་པའི་སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། རྩ་བར། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་པདྨ་དཀར། །རྒྱས་ཤིང་དྲེ་བཟང་ལྡན་པ་སྟེ། །པདྨ་ལ་ནི་ 
བུང་བ་འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་མིག་རབ་གཡོ། །དཔེ་བརྗོད། འཇོ་སྒེག་ 
མ་ཡི་བཞེན་རས་དང་། །བསེལ་ཟེར་ཅན་གྱིས་དཀར་མདངས་འཛིན། །སྨིན་ 
ལེགས་མ་ལ་འདྲེན་བྱེད་རྒྱན། །ཀུ་མུད་གཉེན་ལ་རི་བོང་མཛེས། ། 

༩༽ མཆཚུངས་ཆོས་སྒྲས་མ་ཟིན་ལ་འབྱེད་བྱེད་སྒས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཅན་ནི། རྩ་བར། ཟླ་བ་འདི་ནི་མཁའ་ཡི་རྒྱན། །ངང་པ་འདི་ནི་ཆུ་ 
ཡི་རྒྱན། །མཁའ་འདི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཆུ་འདི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་ཅན།། 
དཔེ་བརྗོད། ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ། །རེག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན། །སྔ་མ་བསེལ་ལྡོངས་བསྟན་པའི་རྒྱན། །གདོང་དྲུག་འཆི་ 
མེད་མདུན་སར་མཛེས། ། 

༡༠༽ རིགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། རྩ་བར། རིན་ཆེན་སྣང་བས་མི་ 
འཕྲོགས་ཤིང་། །ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་མི་བཟློག་པ། །ལང་ཚོ་ལས་བྱུང་ན་ཆུང་གི། 
མུན་པས་ལྟ་བ་འགོག་པར་བྱེད། །དཔེ་བརྗོད། རབ་དམར་བསྐལ་པའི་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ཚིག་མིན་ཞིང་། །བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་འདག་མིན་པ། །ཆགས་ 
སྲེད་འདོད་པའེ་སེམས་ཏྱི་དེ་མ་འདེས། །ཡ་རབས་དགེ་བཙུའེ་ལས་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒིབས། ། 
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དོན་རྒྱན་དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 
སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། 

༡༨ གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཀག་ནས་ཕྱི་རོལ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། རྩ་བར། མ་འཐུངས་མྱོས་པའི་ཀ་དསྲ། །མ་ 
ཕྱིས་དྲེ་མ་མེད་པའི་མཁའ། །བགྲངས་པར་མ་བྱས་དྭངས་པའི་ཆུ། །འགྲོ་བའི་ 
ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་འགྱུར། །དཔེ་བརྗོད། བཏང་མིན་རྟ་བདུན་མཁའ་ལ་རྒྱུ།། 
ཕྱེ་ཨིན་འདབ་བརྒྱ་པ་དག་གྲོལ། །མ་བླུགས་ཞིམ་མངར་སྦྲང་རྩིས་གཏམས། །མ་ 
བཀུགས་རྐང་དྲུག་དཔྱིད་དུས་འདུ། ། 

༢༽ ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་ན ས་ན ང་གི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་སྲིད་ 
པ་ཅན་ནི། རྩ་བར། སྨན་མ་བསྐུས་པར་དཀར་མིན་མིག །མནན་པ་མིན་ 
པར་སྨེན་མ་དམའ། །ཚོན་མ་བསྤོས་པར་དམར་བ་ནེ། །མཛེས་མ་ཁོད་ཀི་མྱཆུ་ 
འདེའོ། །དཔེ་བརྗོད། ཚོན་གྱིས་མ་བསྒྱར་དམར་སེར་བཞེན་རས་ངོས། །པེར་ 
གྱིས་མ་བྲིས་སྦྱན་དཀྱུས་ལེགས་པར་བཀྲ། །དུང་གིས་བཟོས་མིན་རབ་དཀར་ 
མཇོད་སྤུས་བརྒྱན། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་རས་མིག་གི་གསོས། ། 

༢༽ གྲགས་མ་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་བཟློག་ནས་འབྲས་བུ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། རྩ་བར། བསྲོས་པ་མེད་པར་ཁ་ངི་ཞིམ།། 
བཅོས་པ་མིན་པར་ལུས་པོ་མཛེས། །རྒྱུ་མེད་དག་ཏུ་ཟླ་བ་དགྲ། །རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པར་འདོད་པ་གྲོགས། །དཔེ་བརྗོད། བསྐུལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསིལ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
འོད་འཕྲོ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ག་བུར་རྒྱུན་དུ་འཛགས། །གནོད་སེམས་ 
མེད་པར་འདབ་བྱག་པ་རྣམས་བཅོམ། །འགྲན་སེམས་མེད་ཀྱང་ཉི་མར་ 


མགྱོགས་ཚད་འགྲན། ། 
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དོན་རྒྱན་བཅུ་པ་བ སྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། 
བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བཞི། 

༡༽ སྤྱིའི་བསྡུས་བརྗོད་ནི། རྩ་བར། བུང་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན།། 
པདྨ་རྒྱས་ལ་སྦྲང་རྩི་འཐུངས། །དྲེ་ཞིམ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཁ་མ་ 
བྱེ་སྦྱོར་ལྟོས། །དཔེ་བརྗོད། གཏེང་མཐའ་མི་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རབ་བརྟན་ 
གྲུ་གཟེ ངས་ལེགས་དོར་ནས། །ཤེན་ཏུ་ཉམ་ངའི་གྲུ་གཟེ ངས་ལ། །བརྟེན་པའིེ་ 
ཤིས་པ་ཅོལ་རེ་ཆུང་། ། 

༢༽ ཁྱད་གཞིེ་ཐ་དད ཅིང་ཁུད་ཆོས་མཚུངས་པའི་བསྡུས་བརྗོད་ནེ། རྩ” 
བར། རྩ་བརྟན་འབྲས་པུའི་ཁུར་གྱིས་ནེ། །སློང་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕྱེད།། 
གྲིབ་མ་སྣུམ་པའི་ལྡོན་པ་ཆེ། །འདེ་ནེ་བདག་གིས་ཡང་དག་ཐོབ། །དཔེ་བརྗོད། 
འདོད་པ་འཇོ་ཞིང་གཟེ་འོད་རྣམ་པར་འཕྲོ། །བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་དག་གི་དབུལ་ 
བ་སེལ། །མཚར་སྡུག་གཟེ་འོད་འཁྱུད་པའི་རིན་ཆེན་དབང་། །བདག་ཅག་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་ཏུ་ཡང་དག་ཐོབ། ། 


༢༽ ཁུད་གཞི་ཐ་དད་ལ་ཁད་ཆོས་མཆུངས་ཤིང་མི་མཚུངས་པའི་བ སུས་ 
བརྗོད་ནི། རྩ་བར། ཡལ་གའེ་ཁོན་ནེ་མི་ཆུང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །དམ་པའི་གྲིབ་བསེལ་བརྟན་ལྡན་པའི། །ཤིང་འདེ་བདག་གི་སྐལ་ . 
བས་རྙེད། །དཔེ་བརྗོད། ཚ་ཟེར་རྒྱས་ཤིང་ཀུ་མུད་རྣམ་པར་འཇོམས། །གཅོ་ 
མའི་མདངས་འཛིན་ནག་པའི་མུན་པ་སེལ། །རྷ་ལམ་ངོས་སྲུ་རྒྱུ་བའི་རྟ་བདུན་ 
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བདག །སྐྱེད་ཚལ་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་དུ་རྟེད། ། 
༤༽ མྔོན་མེད་བསྡུས་བརྗོད་ནི། རྩ་བར། སྦྲུལ་ངན་འགྲོགས་པ་དང་ 

བྲལ་ཞིང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ན་མངར་བའིེ་ནང་། །ཀེ་མ་ཆུ་ཡི་གཏེར་འདི་ 

ནི །དུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐམ་པར་འགྱུར། །དཔེ་བརྗོད། ཆུ་ཁུར་བཅུད་ཀྱིས་ 

མ་བླརན་ཞིང་། །འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་མ་ཕྱེ་བའེ། །ལང་ཚོའེ་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་ 

པ་འདི། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག ། 
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དོན་རྒྱན་བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། 


ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ་བཞི། 


༡༽ ཁུད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་ནི། རྩ་བར། མྭལི་ཀཱ་ཡི་ཐེང་ཚོགས་ཅན།། 
ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཙརྨན་གཤེར། །དཀར་བའི་གོས་ཅན་སྔོན་འགྲོ་མ། །ཟླ་བའེ་ 
འོད་ཀྱིས་མཚོན་མ་ཡིན། །དཔེ་བརྗོད། ཆགས་ལྡན་སྐྱེ་བོའེ་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུ་ཏ།། 
འཕེལ་བྱེད་སྨིན་ལེགས་སྙེག་མོའེ་འཛུམ་ཟེར་དང་། །རབ་དམར་མཆཚུ་སྨོས་དཔལ་ 
མངའ་མཛེས་སྡུག་ཞལ། །དེ་ཟའི་བུ་མོའི་དྲབས་སུ་མཚོན་མ་ཡིན། ། 

༢༽ ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ནི། རྩ་བར། དགའ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་དང་། །དཔྱི་ 
ཡི་བར་ན་རྐེད་པ་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བདག་གི་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ད་དུང་བཟོག་ 
མ་སུར། །དཔེ་བརྗོད། སྙེག་ལྡན་ཉམས་འགྱུར་ལུས་ཀྱི་གར་སྟབས་དང་། །ཡེད་ 
འོང་འཛུམ་ཟེར་ལྡན་པའེ་མཛེས་མ་ལ། །འོ་འཛིན་འདེགས་པའི་ཁུར་གྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི། །སྐེད་པ་ཡོད་དམ་མེད་པ་འཕྱང་མོ་ཉུག ། 

༣༽ ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་ནི། རྩ་བར། ནེ་ཏྔི་ནེ་ཁྱོད་ལ་ནི། །རྐེད་པ་ 
ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་ནས། །འོ་མ་འཇིན་པའི་ཁུར་གནས་པས། །རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་སྲིད་པ་མིན། །དཔེ་བརྗོད། དུག་ཅུའེ་དབྱངས་དང་བསྲེས་པའི་རྒྱུད་མངས་ 
སྒར། །ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་ཀུ་མུད་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྨོངས་མུན་འཇོམས་པའི་ 
རལ་གྲེའེ་འཕྱལ་འཁོར་དུ། །ཤེས་ནས་ཚངས་སྲས་ལྷ་མོར་ངེས་པ་རྙེད། ། 
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༤༽ ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་ནི། རྩ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ནེ།། 
དཔག་ནུས་མིན་ཡང་འདེར་ཤོང་བ། །ས་སྐྱོང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནེ། །ཁོངས་ 
དག་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དཔེ་བརྗོད། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཐར་འདོད་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདེར། །ཤོང་བའིེ་ 
སྣོད་དུ་ཆུང་ན་བསེལ་ལྡོངས་སུ། །ཤོང་བ་འདི་ནེ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
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དོན་རྒྱན་བཅུ་གཉིས་པ་རབ་ཏྟོག་གི་རྒྱན། 


རབ་ཉྟོག་གི་རྒྱན་ལ་གསུམ། 


༡༽ སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་ནི། རྩ་བར། ཉིན་གུང་ཉི་མས་གདུངས་པ་ 
ཡི། །གླང་པོ་དག་ནི་མཚོར་འཇུག་པ། །ཉེ་མའི་ཕྱོགས་གྱུར་པདྨ་རྣམས། །གཞོམ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །དཔེ་བརྗོད། ཆར་ལྡན་དུས་ཀྱི་རྟ་བདུན་བདག་ 
པོ་ཡིས། །ས་མོས་ཚོགས་ནྣམས་བཅོམ་པའི་འཁོན་ལན་དུ། །ཉ་རྒྱས་ཡངས་ 
པའི་མཁའ་ལ་འཇེགས་བྱས་ཏེ། །འདབ་བརྒྱ་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་དགོངས་ 
སམ་རྙམ། ། 

༢༽ སེམས་མེད་རབ་ཉོག་ནི། རྩ་བར། འདེ་ནེ་བདག་གི་རིང་བ་དག། 
འགོག་བྱེད་རྣ་བའི་རྒྱན་ཞེས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་རྣ་བ་ཡི། །ཨུཏྦལ་དག་ལ་ 
འགོང་བ་འདྲ། །དཔེ་བརྗོད། ཆར་ལྡན་དུས་ཀྱེ་ལྷ་ཡི་རྫིང་རེང་ནས། །པད་ 
མའི་གཉེན་དེ་མངོན་པར་ཤར་བ་ན། །འདམ་སྐྱེས་པད་མའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ 
རྒྱས་ཏེ། །མགོ་བོ་བཏེགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ་བ་བཞིན། ། 

ཡང་ན། སུ་ཁེའེ་མཁའ་ལ་འཁྲེགས་པའི་ཆུ་འཇཛིན་འདེས། །བདག་ཅག་ 
ཚད་པས་གདུང་བ་མ་བཟོད་པར། །ཕངས་མེད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་འཛད་མེད་དུ།། 
གསང་གཏོར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བ་བཞིན། ། 

༢༽ ཏིང་འཛིན་རབ་ཏོག་བཞིན་སྨྲ་ཅན་ནི། རྩ་བར། མུན་པ་ལུས་ལ་ 
འབྱུག་པ་བཞིན། །མཁའ་ནེ་མིག་སྨན་ཆར་འབེབས་བཞིན། །ཞེས་འདེ་ཡང་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ངོ་རབ་རོག་གི །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །དཔེ་བརྗོད། འོད་སྟོང་ 
མཁའ་ལ་ཤར་བ་ན། །ཆུ་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་རྒོད་པ་བཞིན། །བསེལ་སྦྱིན་འོད་ 
ཀྱིས་འཇོམས་དོགས་ནས། །པད་མའེ་ཆོགས་ནྣམས་ཉལ་བ་བཞེན། ། 
༤༽ རབ་ཉོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནེ། 

༡༽ སྙྣམ་ཞེས་པ་ནི། ཚངས་སྲས་ལྷ་མོའི་རྨད་བྱུང་འཛུམ་ཟེར་གྱིས།། 
ཆུ་ཤལ་དབང་བ་དགུང་དྲ་དས་ སྐས་སྐམ༽ \ 

༢༽ དོགས་ནི། སུམ་རྩེན་བདག་པོའི་ཕྱག་ཆ་འཕྱར་བ་ན། །ལྷ་མིན་ 
ལྷུན་པོའི་ཁུང་བུར་བྲོས་པར་དོགས། ད 

༣༽ ངེས་སྒྲ་ནི། ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོ་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དཔེན་ 
ས་མ་ཏེ་སླར་ཡང་བྱོན་པར་ངེས། ། 

༥༽ འདྲ་བའི་སྒྲ་ནི། བསེལ་ལྡོངས་ཡུལ་གྱི་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་ཚོགས་འདེས།། 
རྫོགས་ལྡན་འཕྲོག་སྟེ་དམྱལ་བར་བསྒྱུར་བར་འདྲ། ། 

༥༽ མིན་ནམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི། ན་ཆུང་སྙེག་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་གིས།། 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་བརྒྱ་པ་དེ་རྒོད་མིན་ནམ། ། 
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དོན་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྒྱན། 


རྒྱའེ་རྒྱན་ལ་བཅུ་དྲུག 


༡༽ སྙེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། རྩ་བར། མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་གིས་ནི།། 
ཙརྔན་ལྡོན་པ་གསར་པ་ཡི། །ཡལ་འདབ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འདེས། །ཀུན་གྱི་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དཔེ་བརྗོད། འདོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་གསལ་ངོས།། 
རྒྱུ་བའེ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་ཡི། །ཟེར་གྱིས་སྦྲང་རྩེའེ་རྒྱལ་མཚན་དག །འཇུམ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 

༢༽ ཉམས་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནེ། རྩ་བར། མ་ལ་ཡ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་ལ།། 
རེག་ཅིང་ཙན་ནགས་བསྐྱོད་པ། །རླུང་འདི་མགྲོན་པོ་རྣམས་དག་ནི། །ཉམས་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས། །དཔེ་བརྗོད། རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི།། 
ཕུལ་བྱུང་བྱམས་པའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔུང་ཚོགས་ 
ཀྱིར །གནོད་སེམས་དག་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད། ། 

༢༽ རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ནི། རྩ་བར། ལོ་འདབ་གསར་འཁྲུངས་ནགས་ 
ཚལ་དང་། །འདམ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྫེང་། །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདོད་པ་ཡིས།། 
མགྲོན་པོ་ལྟ་བའེ་དུག་ཏུ་བྱས། །དཔེ་བརྗོད། ལྭས་ཕྲ་དགའ་བའི་འཇུམ་ཟེར་ 
དང་། །ཡིད་འོང་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས། །འདོད་པས་གཟེར་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལཾ །ཧ་ལའི་དུག་དང་མཆུངས་པར་གྱུར། ། 

༤༽ འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། རྩ་བར། ཁེངས་པ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས།། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

གྲོགས་མོ་མཛའ་མོའི་གནས་བཀོད་ལ། །བུ་མོ་སྨིན་འཁྱོག་མིག་ཡོན་གྱིས། །མཆུ་ 

ནེ་གཡོ་ཞིང་ལྟ་བར་བྱེད། །དཔེ་བརྗོད། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །བཟོད་ 
དཀའི་སྱོད་པས་མི་ཕམ་མགོན། །བསྒྲུབས་པས་འཆད་ཅོད་རོམ་པའི་དཔལ།། 

དཀའ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་ སྭུ་གྲབ། ། 

༥༽ ཡི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི རྒྱུ་ནི རྩ་བར། ཉེ་མ ནུབ་གྱུར་ཟླ་བ མཛེས། །འདབ་ 
ཆགས་རྣམས་ནེ་གནས་སྲ་སོང་། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང ་དུས ་ཀྱི་སྐབས། །གོ་བར་ 
བྱེད་ལ་ལེགས་པ་ཉིད། །དཔེ་བརྗོད། འདམ་སྐྱེས་པདྨའེ་ཚོགས་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་རྒོད། །དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །གཅུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ 
འདོད་པའི་ཟློས་གར་བརྩོན། །ཆུ་ཁུར་ཚོགས་རྣམས་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
གཏམས། ། 

༦༽ ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། རྩ་བར། གྲོགས་མོ་འདོད་པས་གཟིར་ 
བའེ་ཡིད། ]ླཟ་བའི་ཟེར་གྱེས་མི་བླཟོག་ཅིང་། །ཅནན་ཆུ་ཡིས་མི་བཟོད་པ། །ལས་ 
ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས། །དཔེ་བརྗོད། རེས་མེད་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་ 
དགོངས་ཤིང་། །ལྷག་པར་གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ངུར་སྨིག་ 
གལ་རོལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། ། 

༧༽ སྔ་ན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། རྩ་བར། རིག་པ་དག་ནི་མ་གོམས་ 
དང་། །བློ་ལྡན་རྣམས་དང་མ་འགྲོགས་དང་། །དབང་པོ་དག་ནི་མ་བསྡམས་ 
པས། །མི་ནམས་རབ་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར། །དཔེ་བརྗོད། སྣ་བདུན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མ་སྤས་ཤིང་། །འཇའ་ཆོན་ལྟར་བཀྲའེ་ཆས་ཀྱིས་མ་བརྒྱན་ལ།། 
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_ སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ག་བུར་ཙན་དན་ས་མཆོག་མ་བྱུགས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ 
བདག་གིར་ཐོབ། ། 

༨༽ ཞིག་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། རྩ་བར། འདོད་པའི་གཏམ་གྱིས་ 
རྒྱོས་པ་སོང་། །ལང་ཆོ་ཡི་ནེ་རེམས་དག་ཉམས། །རོངས་པ་ཟད་ཅེང་སྲེད ་པ་འཕོས།། 
བསོད་ནམས་གནས་ལ་ཡིད་དགུ་བྱས། །དཔེ་བརྗོད། འདོད་པའི་རིམས་ནད་མ་ 
ལུས་རབ་ཞིག་ནས། །གྲོགས་ངན་འདུ་འཛིའི་གཏམ་གྱི་སྨ་སྒོ་ཟུམ། །དལ་མེད་ཏྱི་ 
ལྟར་ཉུལ་བས་ཡིད་ཕྱུང་ནས། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ཁོ་བོ་ཞུགས། ། 

༩༽ ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། རྩ་བར། ནགས་ཚལ་འདེ་དག་ཏྱིམ་ 
མ་ཡིན། །ཆུ་ཀྱུང་འདེ་དག་བུད་མེད་མིན། །རེ་དྭགས་འདེ་དག་བུ་ཚ་མིན། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་གི་ཡིད་དགའོ། །དཔེ་བརྗོད། སྣང་བའི་མཛོད་འདེ་ཡིད་སྲབས་བདག་ 
པོ་མེན། །ལྷུང་ལྷུང་སྒྲ 'འདེ་བག་མེད་འཆལ་གཏམ་མིན། །རེ་དྭགས་ཁུ་འདེ་བསྙུ་ 
བའི་མཛའ་བཤེས་མིན། །དེ་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་བདག་ཅག་ཡིད་དགའ་འོ།། 

༡༠༽ སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། རྩ་བར། མ་བརྟགས་སྤྱོད་པ་འཕགས་ 
པ་ནི། །རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འཕེལ། །དཔེ་བརྗོད། ལམ་ནོར་སྲེད་པར་འཁྲེད་པའི་གྲོགས་ 
ངན་དང་། །རྟག་ཏུ་བྱས་བའི་ཉེ་དུ་རབ་སྦངས་ནས། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཀིས་རྗེས་བཟུང་བའེ། །དཔེན་པའི་ཆོས་ཏེ་དགའ་ཚལ་བདག་གིས་ཐོབ། ། 

༡༡༨ རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། རྩ་བར། 
སྐྱེད་ཚལ་ས་ཧྭ་ཀཱ་ར་རྣམས། །སྟེ་མ་མ་འཁྱུངས་པ་མིན་ན། །མགྲོན་པོ་ནམས་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བ་གསུམམ་ །་། དཌ༩ཌ་ 
ཀྱི་བུད་མེད་ནི། །ཏེལ་བཅས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱེན་བྱར་གྱུར། །དཔེ་བརྗོད། གུང་ཁྲན་ 
མོའ་ཅེ་ཆོས་ལ་མི ་འདུན་ ་པའི། །ཡོག་ལྟ་མེད་ན་བྷོ་ཊའེ་ཡུལ 'ལྡོངས་སུ། །དད་ 
ལྡན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉེ་ ཟླ་ཟུང་། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ངེས།། 


༡༢༽ རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། རྩ་བར། ལཱས་ཅན་ཁོད་མིག་ཟུར་ཞེས་ 
པ། །རྒྱལ་བྱེད་ལུས་མེད་དག་གི་མཚོན། །གང་དེ་གཞན་ལ་རབ་འཕངས་པ།། 
དེ་ཡིས་བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་བཅོམ། །དཔེ་བརྗོད། སྐབས་གསུམ་དབང་པོས་ 
ལག་ཉལ་འཕྱར་ཅམ་གྱིས། །ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་རྨེག་མེད་བཅོམ་དང་ལྷན།། 
རེ་དང་རི་ཕྲན་རྡེག་པའི་ལྕེད་ཟིལ་གྱིས། །རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དེ་ཡང་ཤིག་ཤིག་འདར།། 
ཡང་ན། བཅིངས་གྲོལ་ཟེར་བཞེན་ཧ་ཅང་བཅེངས་དྲགས་པས། །ཀུང་གོའེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་ལྟར། །མཐོང་ཆེ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་མོ་ཆེའེ།། 
ཁེངས་པའི་སྤོབས་པ་སོ་ན་གནས་མ་གྱུར། ། 

༡༣༽ རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་པ་ནི། རྩ་བར། སྐྱེས་བུ་ལུས་སྐྱེས་ཀྱིས་མྱོས་ 
པའི། །རྣམ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་ཉེད། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་བུ་མོ་ནེ། །ཡོངས་ 
སུ་ནུབ་པའི་ན་ཚོད ་སྐྱེས། །དཔེ་བརྗོད། ལང་ཚོ་སྨེན་པའེ་མཛེས་མ་ཡི། །འགྲམ་ 
ཆང་འཐོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ཁ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ 
རྒོད་པར་བྱེད། ། 

༡༤༽ འབྲབས་བུ་སྔ་བའི་རྒྱན་ནི། རྩ་བར། སྔར་ཉིད་རེ་དྭགས་མིག་ 
ཅན་མའི། །ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཕྱེས་ནས་འོད་ཟེར་རབ་ 
འཕྲོ་བའེ། །ཟླ་བ་ཡི་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །དཔེ་བརྗོད། ལང་ཚོ་རབ་ 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྒྱས་འདོད་ལྡན་གཞོན་ནུ་འགའི། །རབ་རྱོས་འདོད་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་ཟིན་ 
ཀྱང་། །འདོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་རྫེང་རིང་ལ། །སྣང་བའི་མཛོད་དེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྗེས་ནས་ཤར། །ཡང་ན། དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་གཉེན་གྱུར་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ། །མཁས་པའིེ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཁྲབ་ལེགས་མོད། །འཇམ་མགོན་ 
ལུགས་བཟང་ཐུན་མོང་མིན་པའིེ་བཅུད། །རྗེས་སུ་འབུང་བའིེ་ངོ་མཚར་བསམ་ 
ལས་འདས། ། 

༡༥༽ འོས་མིན་ནམ་རིགས་མིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། རྩ་བར། ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞབས་གཉེས་པོ། །དམར་བའི་ཉེ་གཞོན་ལ་རེག་པས། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལག་པ་ཡི། །པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ཅེ། །དཔེ་བརྗོད། མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་ 
པ་ཡི། །བརྩེ་བའི་རྟ་བདུན་ཟེར་ནོན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་དང་ 
ལྷན། །ལས 'ངན་པྨད་ཟུམ་འདེ་མཚར། །ཡང་ན། ཨེ་མ་མྱོས་བྱེད་དུག་གི་ 
ཆུས། །པདྨ་འེ་ཚོགས་ནམས་མི་རས་མོད། །སྙེག་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲམ་ཆང་གིས།། 
བཞད་པའི་མྱ་ངན་མེད་འདེ་མཚར། ། 

༡༦༨ རུགས་སམ་འུས་པའི་ཆུ་ག རྩ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ཟླ་ 
བ་ཡི། །འོད་ཟེ ་ཀྫུན་དི་ཆེ ་མེད་རྣམས། །ས་སྐྱོང་ ནམས་ 'ཀྱི་ལག་པ་ཡི། །པདྨ་ 
ཟུམ་པར་བྱེད་ལ་དབང་། །དཔེ་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ 
མི་ཕམ་མགོན། ས་གྲམ་བརེས་ཕས་དཀའ་པས་བསྒྲས་པའི་མཐུས། །ཐུབ་ 
གསུང་སྙིང་པོ་བྱམས་ཆོས་དབྱིག་གི་སྐྱེས། །འཇམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁོཾན་ལ་ 
སྐྱེས་སུ་སྤིངས། ། 
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དོན་རྒྱན་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན། 
པྲ་མོའི་རྒྱན་ལ་གཉེས། 

༡༽ ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ་ནི། རྩ་བར། ནམ་ཞིག་འུ་ཅག་འགྲོགས་འགྱུར་ཞེས།། 
ཚོགས་སུ་བརྗོད་པར་མ་བཟོད་པའེ། །མཛའ་བོ་རིག་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས། །རྩེ་ 
དགའི་པདད་ཟུམ་པར་བྱེད། །དཔེ་བརྗོད། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་པའིེ། །སྨེན་ 
ལེགས་མ་དེ་མཐོང་ཅམ་གྱིས། །འདོད་པས་གཟིར་བའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། །ཟུར་ 
མིག་གཡོ་བའེ་མདའ་མོ་འཕེན། ། 

༢༽ རྣམ་པའི་ཕྲ་མོ་ནི། རྩ་བར། གླུ་ཡི་མདུན་སར་ཁོད་ལ་མིག །གཏད་ 
པ་དེ་གདོང་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །དམར་ཞིང་གསལ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །མཇེས་པ་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར། །དཔེ་བརྗོད། སྨེན་ལེགས་ལུས་ཕྲར་དགྱེས་དགུར་རྩེ་འདོད་ 
ཀྱིས། །ཚོགས་པའི་དྲབུས་ན་སྒེག་མོའི་ལང་ཚོ་ལ། །བྟྟ་བའི་སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ 
ནུ་འགའ་ཞིག་གིས། །དམར་བའི་བཞིན་རས་སྦ་བར་ནུས་མ་གྱུར།། 


དོན་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་པ་ཆའི་རྒྱན། 
ཆའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། 
༡༽ འོས་པའི་ཆའི་རྒྱན་ནི། རྩ་བར། རྒྱལ་པོའེ་བུ་མོར་ཆགས་པ་བདག། 
སྤུ་ལོངས་རྒྱས་པ་སང་བ་པོས། །རིག་པར་གྱུར་ལ་ཀྱེ་མ་ཚལ། །བསེལ་བའི་ 


རྙུང་ལྡན་ཡིན་པར་ཤེས། །དཔེ་བརྗོད། ན་ཆུང་སྙེག་མོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཆགས་ 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
པའི་ལུས་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ན། །བདག་གེས་མི་རྟག་ཚུལ་བསམས་ནས། །ལུས་ཀྱི་ 
སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞེས་ཟེར། ། 

༢༽ མི་ཡོས་པའི་ཆའི་རྒྱན་ནི། རྩ་བར། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་མཐོང་ཉེད་ན།། 
བདག་ལ་དགའ་བའི་མཆི་མ་བྱུང་། །རྙུང་གིས་གཅུབས་པའི་མེ་ཏོག་གི །རྡུལ་ 
གྱིས་བདག་མིག་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །དཔེ་བརྗོད། མ་ལ་ཡ་རླུང་སྐྱོད་པའི་དྲེ་གསུང་ 
གིས། །མི་བཟོད་འདོད་པའི་ལུས་སྐྱེས་འཕེལ་བ་ལ། །བདག་ནེ་མ་རྣམས་བཟོད་ 
དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཞེས་སྙིང་མ་དགའ། ། 

_ ༢༨ ཟོལ་གྱིས་སྨད་པའི་ཆའི་རྒྱན་ནི། རྩ་བར། གང་ཡིད་གཡུལ་ 
གྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་ཀྱང་ཆགས། །གཟི་ལྡན་ 
ལང་ཆོ་ཡིན་ཏན་ཅན། །རྒྱལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་པོར་འོས། །དཔེ་བརྗོད། 
ཀུང་གོའི་ནོར་འཛིན་མཛེས་བྱེད་ཆོས་སྲིད་ཟུང་། །སོས་ཀ་བཞད་དང་ཡང་ 
དག་མཚུངས་བྱས་ནས། །ཕྲེ་ཏ་པུ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །རྗེ་འདི་ 
དྲུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་མགོན་དུ་འོས། ། 

༤༽ ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པའི་ཆ་ནི། རྩ་བར། གནོད་པ་རབ་གཞིེལ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །གང་གིས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བསླབས། །སྐྱེ་བོ་འདི་ནི་བརྩེ་མེད་གཡོ། །བྲོགས་ 
མོ་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ཅེ། །དཔེ་བྗོད། འདོད་པའིེ་བདེ་བ་པོར་ནས་དཔེན་པར་སྦས།། 
ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཅམ་ལ་ཆོག་ཤེས་བྱེད། །ཉེ་རེང་མི་བྱེད་དགྲ་གཉེན་གཉེས་ཀ་ 
ལ། །བརེེ་བས་སྐྱོང་མཛད་དགེ་སྦྱོང་འདི་འདྲ་ཅེ། ། 
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དོན་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 
རིག་པ་ཅན་ལ་ནང་གསེས་མེད། 
རྩ་བར། ཁྲུས་ལ་ཆུར་ནི་རབ་ཞུགས་མ། །ཤོད་ཀྱི་འཛུམ་མིག་གདོང་ 
མཛེས་ནེ། །ཀུ་མུད་ཨུཏྤལ་པདྨ་ཡིས། །བརྐུས་པར་ངེས་སོ་གཟུགས་ཅན་མ།། 
དཔེ་བརྗོད། མགོན་མཆོག་ཐོགས་མེད་རབ་ཡངས་མཁཏེན་པ་དང་། །རབ་དཀར་ 
བརྩེ་ཆེན་མཐུ་རྟོབས་ནུས་པའི་དཔལ། །ལྷ་ཡི་རྫེང་རིང་སྟོན་གྱི་བསེལ་ཟེར་ཅན།། 
གསང་བདག་འཕྲུལ་གྱི་དཔལ་ཡོན་བརྐུས་པར་ངེས། ད 


དོན་རྒྱན་བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན། 
དགའ་བའི་རྒྱན་ལ་གཉེས། 
༡༽ དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ་ནི། རྩ་བར། གོ་བིན་ད་ཁོད་ཁིམ་འོངས་ 
པ། །དེང་བདག་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་གང་། །དགའ་བ་འདེ་ནི་སླར་ཡང་ཁྱོད། །དུས་ 
ཀྱེ་འོངས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔེ་བརྗོད། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ས་འདེར་སླར་ 
བྱོན་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་སྔར་བཞིན་སྤེལ་བྱེད་ན། །སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱེ་བདུད་རེ་ཡིས། །ཅེམ་པས་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཅེས་མི་ཐོབ།། 
༢༽ གཟུགས་བརྙན་གྱི་དགའ་བ་ནི། རྩ་བར། ཟླ་བ་ཉེ་མ་རླང་ས་མ།ཁའ།། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དང་མེ་དང་ཆུ། །ཞེས་པའི་གཟུགས་རྣམས་རབ་འདས་ནས། །ལྷ་ 
ཁྱོད་ལྟ་བར་ངེད་ཀྱིས་ཅི། །དཔེ་བརྗོད། བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་དུག་ཆུས་རབ་ 
རྱོས་པས། །སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཞན། །སོར་མོའི་འཕྲལ་ 
གྱིས་བཟོས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །མཐོང་བའེ་མོད་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཐོབ། ། 


304 


དོན་རྒྱན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན། 
ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་བརྒྱད། 

༡༥ དགའ་བའི་འགྱུར་བ་འཕེལ་བ་སྒེག་པའི་ཉམས་ནི། རྩ་བར། ཤེའོ་ 
ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ། །གང་དང་འགོགས་ཆེད་བདག་འཆེ་འདོད། །ཨ་ལྷཆརི་དེ་ 
བདག་གིས་ནི། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཅི་ལྟར། །དཔེ་བརྗོད། གངས་ཅན་ཡུལ་ 
ལྡོངས་ཀླ་ཀློའེ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །དརྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ཟིན་ 
ཀྱང་། །པད་དཀར་འཚང་བ་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ལ། །བཞུགས་པས་ལུས་ཅན་ 
ཅི་དགར་ཆིམ་པར་ངེས། ། 

༢༽ ཁྲོ་བ་འཕེལ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ནི། རྩ་བར། གང་གི་ནག་མོ་ 
བདག་མདུན་ནས། །སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་གྱུར་པ། །བརྟན་དཀའ་སྡིག་ཅན་ 
ཐོབ་པ་འདེ། །སྐད་ཅིག་འཚོ་བར་འགྱུར་རམ་ཅེ། །དཔེ་བརྗོད། བསྟན་ལ་ 
འཁུ་བའི་མི་བསྲན་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །གཞོམ་ཕྱིར་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ནས། །དཔག་ཚད་འབུུམ་ལམ་ཐལ་བར་བརླག་པའིེ་མཚོན། །ཉེན་མཚན་ 
རེས་མེད་སྟ་གོན་བྱེད་ལ་སོམས། ། 

༢༽ སྤོ་བ་འཕེལ་བ་དཔའ་བའི་ཉམས་ནེ། རྩ་བར། མཆོར་བཅས་ས་ 
ལས་མ་རྒྱལ་ཞིང་། །རྣམ་མང་མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱས་ལ། །སྲོང་ལ་ནོར་རྣམས་ 
མ་བྱིན་པར། །ས་སྐྱོང་དུ་བདག་ཅེ་ལ་འགྱུར། །དཔེ་བརྗོད། བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་ 
བས་ཡུན་དུ་མ་བསྒྲབས་ཤིང་། །རེན་ཆེན་དང་པོའེ་ནོར་གྱིས་མ་བླུས་པར།་ །ཉཾན་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
མོངས་ཕས་ནརྐལ་འཇོམས་པའི་ཡིད་བཞེན་ནོར། །བཅེ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ 
བདག་གིས་ཐོས། ། 

༤༽ རྒྱ་ངན་འཕེལ་བ་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ནི། རྩ་བར། ལུས་འཇམ་ 
གང་ལ་པྨདྨ་ཡི། །མལ་སྟན་དག་ཀྱང་ཅུབ་བྱེད་མ། །ལྷ་མོ་དེ་ནི་རོ་ཁང་དག། 
སྲེག་ཟ་ལྡན་པར་ཅི་ལྟར་ཉལ། །དཔེ་བརྗོད། བརྩེ་མེད་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གིས་ 
དམ་བཅིངས་ཤིང་། །ལཱས་ཟུངས་འཚོ་བའི་ཟས་ནོར་མཐོང་ཐོས་བྲལ། །དོན་ 
མེད་ཁྲིམས་མུན་བཅུགས་ཤིེང་ཉམ་ཐག་པའེ། །སྙེང་རྗེའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་རྣམས་ 
གཟིགས་ལགས་སམ། ། 

༥ ༽ སྐུག་བྲོ་བ་འཕེལ་བ་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་ནེ། རྩ་བར། རྒྱ་མས་ 
བརྒྱན་པའི་སྲེན་པོ་རྣམས། །མགོ་མེད་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལག་པ་སྦྱར་བས་ 
ཁྱོད་དགྲའི་ཁྲག །འཐུང་ཞིང་འཐུང་ཞིང་གར་བྱེད་དོ། །དཔེ་བརྗོད། སྤྱན་རྩ་ 
དམར་ཞེང་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅེགས། །མེ་རོ་ཟ་ཞེང་ཐོ་ཆིང་ཐང་ལ་འདྲེན། །ཧ་ 
ཧའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པའི་སྲེན་པོའེ་ཚོགས། །མཐོང་ཚེ་ལས་སེམས་བསྐེ་ནེ་ 
གཡའ་བར་བྱེད། ། 

༦༽ དགོད་བོ་བ་འཕེལ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་ནི། རྩ་བར། གྲོགས་ 
མོ་མེ་ཏོག་མ་རྙིངས་མ། །བོད་ཀྱི་ནུ་མའི་ངོས་ལ་ནེ། །སེན་རྗེས་གསར་པ་ཆགས་ 
པ་འདེ། །སྟོད་གཡོགས་དག་གེས་སྒྲིབ་པར་མཛོད། །དཔེ་བརྗོད། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཧ་ལའི་དུག་མཆཚུངས་ཞེས། །ལུང་རེགས་ལམ་ནས་སྒྲུབ་པའི་དགེ་བཤེས་ 
འགས། །གཞན་ནོར་མ་བྱེན་ན་ཡང་ལེན་པའི་ཚུལ། །མཐོང་ཚེ་སྙིང་གི་ཁོང་ 
ནས་དགོད་རེ་བོ། ། 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
༧ ༨ ངོ་མཚར་འཕེལ་བ་རམད་བྱུང་གི་ཉམས་ནི། རྩ་བར། དགའ་ཚལ་ 
ལྡོན་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱེ། །འདབ་མ་གསར་པ་གོས་བཟང་དང་། །མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ 
ལ་སོགས་རྒྱན། །ཡལ་འདབ་ཁང་པར་གྱུར་པ་མཚར། །དཔེ་བརྗོད། དཔག་ 
ཡས་རིན་ཆེན་བ་གམ་བྱར་ལྡན་དྲབུས། །ཁྲིམས་ལྡན་སླང་བའི་སྦྱན་ཅན་ངལ་ 
གསོས་བུ། །སྐྱེ་དགུ་དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་པའི་མགོན། །ཨེ་མ་ 
བདག་གི་སྐལ་བས་ཅི་ཡང་རྙེད། ། 
༨༽ འཇིགས ་པ་འཕེལ་བ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་ནི། རྩ་བར། རྩེ་མོ་ 
དག་ལ་མེ་གནས་པ། །བརྒྱ་བྱེན་གྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་གང་། །འདེ་ནི་དྲན་ན་ལྷ་མིན་གྱི།། 
བུད་མེད་མངལ་ནི་ལྷུང་བར་བྱེད། །དཔེ ་བརྗོད། ཆོས་གྲགས་རེགས་པས་ཆོས་ .. 


མིན་ཚན་བཅད་ཆེ། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྐྲག་དང་ 
སྡང་བས་གཟེར་བའི་མུ་སྟེགས་འགའ། །རང་ལུས་གངྷའེ་ཀྱུང་དུ་གཟན་པ་མང་།། 


དོན་རྒྱན་བཅུ་དགུ་པ་གཟེ་བརྗེད་ཅན་གྱི་རྒྱན། 


གཟིེ་བརྗེད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་མེད། 


རཅྩ་བར། བདག་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པོ་ཞེས། །ྱོད་ཀྱི་སྙེང་ལ་འཇིགས་མ་ 
བྱེད། །བདག་གི་རལ་གྲེས་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས། །ནམ་ཡང་གཞོམ་པར་འདོད་ 
མ་ཡིན། །དཔེ་བརྗོད། ཐུན་མིན་རེགས་པའི་གསང་ཚིག་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །མུ 
སྟེགས་ལོག་སྨྲའེ་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅད་ཅེས། །འཁུམས་པར་མི་རིགས་གང་ 
གི་ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ། །གཙུག་ཏུ་བསྟེན་རྣམས་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ། ། 
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དོན་རྒྱན་ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན། 
རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་མེད། 

ཅ་བར། ས་ཧཱ་ཀྭ་རའེ་སྟེ་མ་རྣམས། །གཞན་གྱིས་གསོས་འདེས་ཟ་བར་ 
བྱེད། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཟློག་པར་བཀྱེ། །ཏྱེད་གཉེས་དལ་གྱིས་འདུག་པར་ 
མཛོད། །དཔེ་བརོད། བདག་ནི་སུས་རེན་སར་འཕོས་འདྲའི། །ཀོང་ཀེ་ངོ་ 
མཚར་བྟལྟ་བར་འདོད། །གྲོགས་དག་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིེ་ལས། །ཅེ་མཛད་ 
རང་གི་ཐུགས་བསྟུན་མཛོད། ། 
དོན་རྱན་ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན། 

ཀུན་ཐན་གྱི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་མེད། 
རྩ་བར། ཁེངས་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནེ། །རྐང་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
(བ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཡི། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་ཀྱུར། །དཔེ་ 
བརྗོད། མཇུག་སྒོ་ཅན་གྱི་ཆགས་པའི་མིག་ཟུང་ནེ། །མཁའ་དབྱིངས་སྤྲེན་གྱི་ 
ཕུང་པོར་གཏད་པའི་ཚེ། །སྤིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་ལྡེར་བ་དང་། །བདེ་ 
བའི་མངལ་ཁུར་ཐོབ་པ་མཉམ་དུ་བྱུང་། ། 
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དོན་རྒྱན་ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། 

༡༽ བསམ་པྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། རྩ་བར། རྭ་ཝ་ཌ་ཡི་མགོ་གཅོད་པའི། །བྱ 
བའེ་ཁུར་ཡང་བཟོད་པ་གང་། །རྭ་གྱུའི་བུ་དེས་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་ལས་འདའ་ 
བར་ནུས་མ་གྱུར། ། ། །དཔེ་བརྗོད། རང་ཕྱོགས་བསེལ་ལྡན་ཡུལ་ལྡོངས་དེར། །ཆཚུལ་ 
བཞིན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཡི་རྗེས། །བསྟན ་པར་མི་དད་གཤེན་རབས་འགའ། །ཕྱིས་ 
འདྲུང་གཟིགས་ནས་རེ་ཞིག་བཞག ། 

༢༽ གཉིས་པ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། རྩ་བར། རེན་ཆེན་རྩིག་པ་ལ་ 
འཕོས་པའེ། །གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་ཡིས ་བསྐོར གྱུར་པ། །ལྐདའེ་དབང ་ཕུག་ 
དེ་ཁོ་ན། །ཨྔ་ཇ་ན་བུས་དཀའ་བས་ཤེས། །དཔེ་བརྗོད། རབ་དཀར་འཕྲོག་ 
བྱེད 'དབང་པོའེ་ སྟེང་འགྱིང་ཞིང་། །སྣ་ རྨ་བདུན་ ཁང་བཟ ང་ལེགས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
དབུས། །སྐྱེ་ སྐྱེ་དགུའི་ཕོ ཕོངས་པ་སེལ་ཕྱིར་འདོད་ དུ ་ཆར། །ཅེ་འདོད་འཇོ་བར་ 
མཛད་པའི་བྱེད་པོ་ཕུལ། ། 


དོན་རྒྱན་ཉེར་གསུམ་པ་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན། 
བསྙོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། 


༡༽ ཆོས་ལ་བསྟོན་དོར་བ་ནི། རྩ་བར། འདོད་པ་དག་ནི་མདའ་ལྔ་པ།། 
མ་ཡིན་སློ་ ལྣན་ར སྟོང་ཕྲག་ཡོད། །དཔེ་བརྗོད། མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡི།། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
མཇད་ཆེན་བྱང་གཉེས་མ་ངེས་ཏེ། །གངྒའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ལས། །འདས་ 
པའི་ལེགས་མཛད་ཡོད་པར་ངེས། ། 

༢༽ ཡཱལ་ལ་བསྟོན་དོར་བ་ནི། རྩ་བར། ཙནན་་ཟ་འོད་དལ་བུ་ཡི། །རྷོ་ 
ཕྱོགས་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་འདེ། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་སྤྲོ་བ་སྟེ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནེ་ 
བསིལ་ཞེས་གྲགས། །དཔེ་བརྗོད། རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི། །ཟླ་ 
འོད་བསིལ་ཞེས་ཆེར་གགས་ཀྱང་། །ལུས་སྐྱེས་འཕེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྟ་གདོང་ 
མེ་ལྟར་ཚ་བ་སྲེད། ། 

༣༢༣ རང་བཞིན་ལ་བསྟྙོན་དོར་བ་ནི། རྩ་བར། བདུད་རྩི་ཟགས་པའི་ 
འོད་ཟེར་ཅན། །ཟླ་བ་ཞེས་པར་བདག་ཅག་འདོད། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་འདེ་ 
ནེ་གཞན། །དུག་ཟགས་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དཔེ་བརྗོད། ཤེས་རབ་འཁོར་ 
ལོའི་ཟུར་ཕུད་དེ། །མཛེས་སྡུག་མཐེང་གའེ་ཆོས་སུ་འདོད། །དོན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་མིག་སྨན་གྱིས། །བུགས་པ་ལས་ཀྱང་མཛེས་པར་མཐོང་། ། 


དོན་རྒྱན་ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན། 
སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལ་དགུ། 

༡༽ ཚིག་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བར། ཨུ་ད་ཡ་གནས་མཛེས་ 
པ་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་འདེ། །མཾདུཿཀ་ར་འཇེག་ཉེན་གྱེ། །ཡིད་ 
ནེ་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །དཔེ་བརྗོད། ས་འཛིན་དག་ནེ་རབ་བརྒྱུད་ཀྱང་།། 
པད་མོའི་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་དཀྲེས། །རེན་གྱིས་གཡོ་བར་མེ་ནུས་ཤིང་། །འཕྲོག་ 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྱེད་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ། 

༢༽ ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བར། འགྱུར་དང་པོ། རྒྱུ་སྐར་ 
ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །མཚན་མོར་བྱེད་པ་དང་བསྡོངས་ནས། །སྲོད་ལ་ཡིས་ 
ནི་བདག་འདིེ་ལྟར། །དགའ་བ་མེད་པར་ཅེས་མ་མནར། །འགྱུར་གཉེས་པ། 
རྒྱལ་རེགས་ལམ་ལ་མི་གནས་པ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །བརློངས་ 
ནས་སྐྱོན་མང་དག་གིས་བདག །དགའ་མེད་འདེ་ལྟར་ཅིས་མ་མནར། །དཔེ་ 
བརྗོད། འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་རབ་འཇོ་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་རེན་ཆེན་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །མགོན་མཆོག་ཆེ་རབས་ 
སྐྱབས་སུ་བསྟེན། ། 

༢༽ བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བར། འཁྱོག་ཅིང་ཡིད་འོང་ 
རང་བཞེན་ཅན། །ཆགས་པ་གསལ་པར་སྟོན་བྱེད་མ། །མཛེས་སམ་བསྐུལ་ 
བའི་མིག་དང་ནེ། །ཕོ་ཉ་མོས་ཀྱང་མཛའ་བོ་འགུགས། །དཔེ་བརྗོད། ཕྱི་མཛེས་ 
ནང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །ཀུན་གྱིས་མཛེས་པར་མཐོང་བའི་ཡུལ། །འཕྱོ་མས་ 
བསླ་བའི་སྒེག་ཉམས་དང་། །དབང་པོའི་གཞུ་ཡིས་སྐྱེ་དགུ་བསླ། ། ྦ 

༤༽ བྱ་བ་འགལ་བ་མིན་པའི་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བར། ཡིད་འོང་ཆགས་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། །འཇམ་ཞིང་མྱོས་པའི་གདངས་སྙན་ཅན། །ཐུ་བྱུག་སྒྲ་ནི་ 
ཐོས་བྱ་སྟེ། །དཀར་མིན་མིག་ཅན་འཁུད་བྱའོ། །དཔེ་བརྗོད། ཡིད་དགའི་ 
ལུས་སྙེས་འཕེལ་བྱེད་པའི། །སྙན་འཇམ་འཁྱོག་པོའི་གླུ་དབྱངས་ཅན། །དྲེ་ཟའེ་ 
རྒྱུད་མང་ཐོས་གྱུར་ཏེ། །རབ་མཛེས་གཡོན་མིག་མ་དང་སྦྱོར། ། 

༥༽ འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བར། ཆུ་མ་དང་སྦྱར་འཕེལ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

- བ་ཡི། །དམར་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་ཟེར་ཅན་ནི་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །ལྭས་ 
སྐྱེས་དག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས། །དཔེ་བརྗོད། ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་དཔལ་ 
གྱུར་པ། །ལེགས་མཛད་རིགས་པ་མཆོག་གི་བྱེན་མཐུ་ཡིས། །རོངས་མུན་སྒྙིབ་ 
པའི་དྲེ་མ་ཉམས་གྱུར་ནས། །མཆོག་གསུམ་ཞིང་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ། ། 

༦༽ ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བར། རལ་གྲི་ཉེད་ལ་ནི་སྙིང་ཤ། 
གཞུ་ཉིད་ལ་ནི་འཁྱོག་པོ་ཉིད། །མི་དབང་འདི་ཡི་སྭརྒ་ནི། །མདའ་རྣམས་ཉིད་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན། །དཔེ་བརྗོད། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དེ།། 
ཆོས་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་རང་བདེ་འདོད་པས་མིན། །དེ་བཾ་ཀཱ་ར་བོད་དུ་བོན་པ་ཡང་།། 
གཞན་དོན་ཡིན་གྱི་ཟང་ཟིང་འདོད་པས་མིན། ། 

༧༽ ངེས་པ་འགོག་པའི་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲངས་ལ་ཚེར་ 
མ་ནེ། །པྨྨའེ་ཡུ་བ་ཉིད་ལའོ། །འོན་ཀྱང་ཆགས་ཅན་འཁྲེག་པ་ལ། །འཁདུད་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་མཐོང་། །དཔེ་བརྗོད། འཇམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད་ཁོད། །མཁས་པའི་ཡུལ་ནེ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ཅམ། །མ་ངེས་ 
རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གནད། །ལག་མཐེལ་གནས་པའི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་ 
གཟེགས། ། 

༨༽ འགལ་མེད་ཀྱི་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བར། ས་འཛིན་ཀ་ཊ་ཀ་མང་ཞིང་།། 
གཟི་བརྗེད་ལྡན་པ་ངེས་པར་དར། །མཁས་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་བྱུང་སྟེ། །རྗེ་བོ་ 
ནུས་པ་འཛིན་ཡང་དེ། །དཔེ་བརྗོད། མི་ཡི་སྣེངས་ཕས་རྒལ་དྲག་རྣམས་འཇོམས།། 
འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའེ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཆགས། །འབྲོ་བའི་སྒྲོན་མེས་མུན་ 
རྙུག་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །སྐྱེ་དགུའེ་དཔུང་གཉེན་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན།། 


372 


སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

༩༽ འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བར། ཉམས་མེད་ཡིན་ཡང་ཆོས་ 

གཅོད་མིན། །རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་ཟད་མི་ཤེས། །བདེ་བྱེད་ཡིན་ཡང་ལག་འབྲོ་ 

མེད། །ལྷ་ཡང་བེ་བུ་དྷ་མ་ཡིན། །དཔེ་བརྗོད། སྤྱན་སྟོང་ལྡན་ཡང་སྐུ་མདོག་ 

དཀར། །འགྲོ་ལ་ཆགས་ཀྱང་བདུད་བཞི་བརྟུལ། །སྦྱེན་སྐྱེས་འཇོམས་ཀྱང་འགེམ་ 
བྱེད་བྲལ། །སྲེད་པར་གནས་ཀྱང་ལས་ཉཾན་སྤངས། ། 


དོན་རྒྱན་ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན། 


ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་ལྔ། 


༡༽ ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བར། མེ་ཏོག་ 
གཞུ་ཅན་དག་གི་མཚོན། །ཅུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་བའང་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ 
ཡིས་ནེ། །ས་གསུམ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །དཔེ་བརྗོད། སྦྲང་རྩིའེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཟུམ་པ་དང་། །འདོད་པའི་ལུས་སྐྱེས་འཕེལ་བ་སོགས། །ཟླ་བའི་སྲེང་ 
མོའེ་ཞལ་ཁྱིམ་ལ། །ཚང་བ་མིན་ཡང་ཁོད་ཞལ་བསེལ། ། 

༢༽ རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བར། འདེ་ནེ་ལྷ་ཡི་ 
བུ་མོ་མིན། །དེ་ཟའེ་རེགས་ལས་བྱུང་བའང་མིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚངས་པའི་ 
ཡང་། །དཀའ་ཐུབ་གཞོམ་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས། །དཔེ་བརྗོད། ཚངས་པའེ་སྲས་ 
སུ་མ་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཉེས་དགའེ་ཁིམ་ལས་མ་བལྟམས་པའིེ། །དཔལ་སྟུག་ 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡི། །མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ལུས་འདེ་མཚར། ། 
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༢༽ བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བར། ཁྲོ་གཉེར་ 
དག་ནི་མ་བསྡུས་ཤིང་། །སོ་ཡི་གཡོགས་ཀྱང་མ་བསྐྱོད་ལ། །མེག་ཀྱང་དམར་ 
པོར་མ་གྱུར་པར། །དྲག་ཡི་རིགས་ནེ་ཉམས་པར་བྱས། །དཔེ་བརྗོད། སྙན་ 
པའེ་གཏམ་དང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཡིས། །སྡུད་པའི་བྱ་བ་འདི་ལ་མ་ཚང་ 
ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོ་དེ། །འཇམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་ཅིག་གྱུར། ། 

༤༽ རྫས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བར། ཤིང་རྟ་མེད་ 
ཅིང་གླང་པོའང་མེད། །རྟ་མེད་རྐང་ཐང་མེད་པར་ཡང་། །ཟུར་མིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བུད་མེད་རྣམས། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག་ལས་རྒྱལ། །དཔེ་བརྗོད། རྫས་སྔགས་ 
སྨན་གྱིས་བྲེད་པ་དང་། །སྙན་ཚིག་གཏམ་གྱིས་བསླ་བ་སོགས། །མེད་པར་ཤཱཀྱ་ 
སྒེདེ་ཉིད། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། ་ 

༥ ༽ རྒྱའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བར། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ 
དང་། །ཁ་ལོ་བ་ཉམས་རྟ་མི་མཉམ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟི་བྱིན་ཅན། །ཉེ་མས་ 
འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་མནན། །དཔེ་བརྗོད། བུ་གཅིག་ལྟར་བཅྩེའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །སྲིད་ 
ལས་འདྲེན་ནུས་མི་ལྡན་ཡང་། །མགྲེན་སྔོན་ཅན་གྱིས་རེགས་སྨྲ་འགར། །གནས་ 
སྐབས་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ། 
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མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉེས། 


༡༽ བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། རྩ་བར། གཤེན་རྗེ་ལུས་ངན་ཆུ་ལྷ་ 
དང་། །མིག་སྟོང་པ་དང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ། །ཡུལ་ 
གཞན་མེད་པར་རྣམ་པར་འཛིན། །དཔེ་བརྗོད། འོད་སྟོང་ཅན་དང་མ་ཌེ་ཀ། 
གསེར་གྱེ་མཆོད་རྡོང་མི་ཕམ་ཞལ། །རབ་མཛེས་གསེར་མདོག་བཀ་བ་ནེ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཡོངས་ལ་རྣམ་པར་གྲགས། ། 

༢༽ སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། རྩ་བར། རེ་དྭགས་མིག་དང་འགྲོགས་ 
པ་དང་། །གློག་གི་རྩེ་དགའ་དག་དང་ནི། །སྤིན་གྱི་རྩོམ་པའང་རང་བཞིན་གྱིས།། 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་གནས་སོ། །དཔེ་བརྗོད། བརྗོད་བྱ་བྲལ་བའི་སེའུ་ངག། 
བྱིན་རླབས་བྲལ་བའི་ལྡེར་བཟོའི་སྐུ། །སྙེང་པོས་དབེན་པའི་འབྲས་བུུ་དེ། །རྣ་ 


བར་མཛེས་ཀྱང་བརྗོད་བྱས་སྟོང་། ། 
དོན་རྒྱན་ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན། 
འགལ་བའི་རྒྱན་ལ་ལྔ། 
༡༽ ཁྱད་གཞིེ་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི། རྩ་བར། ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་དག་ནི། །མྱོས་པའེ་གདངས་སྟན་ཅ་ཅོ་འཕེལ། །རྨ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དག་ནི། །ཡིད་འོང་དག་དང་བྲལ་བས་ཉམས། །དཔེ་བརྗོད། རྨད་བྱུང་བརྟན་ 
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པའི་འཁོར་ལོ་གང་ཉེད་ཏྲིས། །ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་དག་གིས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས།། 
དད་དང་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱང་། །མདའ་ལྔ་པ་རྣམས་མུན་པའི་ 
ཁུང་བུར་དེད། ། 

༢༽ གཞི་གཅིག་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་ནི། རྩ་བར། དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་ 
དག་གིས་ནི། །ནམ་མཁའ་ཡུལ་ངན་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །ཆགས་པ་ཡིས་ཀྱང་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར། །དཔེ་བརྗོད། དོན་མེད་འཆལ་གཏམ་ 
བྱ་བ་འཕེལ་བ་ཡིས། །ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བྱས་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ཉམས་ཤིང་། །འདུ་ 
འཛི་གཡེང་བའི་འཁོར་གྱི་ཆོགས་རྒྱས་ནས། །གཉེས་མེད་མི་ཚེ་སྟོང་པའེ་རྣམ་ 
ཐར་བསྐྱངས། ། 

༢༽ རྫས་འགལ་བ་ནི། རྩ་བར། རྐེད་པ་ཕྲ་ཞེང་རོ་སྨད་སྤོམ། །མཆུ་ 
དམར་མིག་ནེ་དཀར་བ་མིན། །ལྟེ་བ་དམའ་ཞིང་ནུ་མ་མཐོ། །བུད་མེད་ལུས་ 
ཀིས་སུ་མ་བཅོམ། །དཔེ་བརྗོད། མྱཆུ་ཆོས་དམར་ཞིང་ལན་བུ་མིག་སྨན་མདངས།། 
ཆེམས་ཕྲེང་དཀར་མཛེས་འདྲེན་བྱེད་དཀར་ནག་ཆ། །མཛེས་ལྡན་ཚངས་སྲས་ 
ལྷ་མོའེ་ཞལ་ཁིམ་གྱིས། །དཔྱེད་ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་པ་རྣམས་རྒོད་པར་བྱེད། ། 

༤༽ རྫས་དང་ལས་འགལ་བ་ནི། རྩ་བར། པད་རྩའི་ལག་པ་ཆུ་ཤིང་ 
བརླ། །པདྨའེ་གདོང་དང་ཨུཏྤལ་མིག །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས།། 
གདུང་ནུས་མིན་ནམ་ལུས་ཅན་མ། །དཔེ་བརྗོད། ཀུན་དའི་བཞིན་ལ་བུང་བའི་ 
མིག །གངས་རིའི་ཆེམས་ཕེང་ཚངས་པའིེ་དྱབངས། །ལང་ཚོའེ་དཔལ་དང་ 
མཆོག་སྦྱིན་མས། །མི་སྲེན་དཔུང་ཚོགས་ཅི་ཕྱིར་གདུང་། ། 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

༥༽ གཞིེ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་འགལ་བ་ནི། རྩ་བར། སྐྱེད་ཚལ་རླུང་གིས་ 
རབ་བསྐྱོད་པའི། །ཙཱ་ཏ་ཅྫམ་ཀ་ཡི་རྡུལ། །རེག་པ་མིན་ཡང་མགྲོན་པོ་ཡི། །མིག་ 
ལ་མཆེ་མ་ཟགས་པར་པཕྱེད། །དཔེ་བརྗོད། ཆགས ལྡན་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་དཔལ།། 
འཇོ་བའི་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མ། །ནོ་ངར་བྲལ་ཡང་ཟུར་མིག་གིས། །ཡིད་ལ་ 
ཟུག་རྔུ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། ། 

༦༽ སྦྱར་བའི་འགལ་བ་ནི། རྩ་བར། འགྱུར་དང་པོ། སྙན་པར་སྒྲོགས་ 
མ་ཁོད་ཀི་མིག །ནག་དཀར་རྗེས་སུ་དམར་བ་ཡང་། །རྣ་བ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནི། །སུ་ཡི་ཡིད་བརྟན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འགྱུར་གཉིས་པ། སྟན་པར་སློགས་ 
མ་ནག་མོ་ཁྱོད། །སྲིད་སྒྲུབ་ལ་ནི་རྗེས་ཆགས་ཀྱང་། །ར་ཅན་ལ་བརྟེན་ལྟ་བ་ 
ནི། །སུ་ཡིས་ཡིད་བརྟན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དཔེ་བརྗོད། ཡོན་ཏན་གཟེ་འོད་ 
རབ་འཕྲོ་བ། །དྭངས་གསལ་གཟེ་འོད་རབ་འཕྲོ་བ། །ཚ་ཟེར་གཟེ ་ོད་རབ་འཕྲོ་ 
བ༈ །རང་བཞེན་སྒིབ་གཉིས་དྲི་མ་མེད། ། 

༡༽ རང་བཞིེན་དག་ལ་དི་མ་མེད། །རང་བཞིན་ར་རིའི་དེ་མ་མེད། །ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྟེད་རེག་པར་བྱེད། །རྣམ་ཀུན་འདུལ་རྣམས་རིག་པར་བྱེད། ། 

ཤ༽ འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་རྣམས་རེག་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཉཾན་མོངས་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ། །མེ་མཐུན་གཡུལ་ངོ་དག་ལས་རྒྱལ། །མི་མཐུན་མུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།། 
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དོན་རྒྱན་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན། 


སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་ལ་ནང་གསེས་མེད། 


རྩ་བར། གཞན་མི་བསྟེན་པའེ་རེ་དྭགས་རྣམས། །འབད་མེད་རྙེད་པར་ 
སླ་བའི་ནོར། །ཆུ་དང་རྩྭ་ཡི་རྨུག་སོགས་ཀྱིས། །ནགས་ནྣམས་སུ་ནེ་བདེ་བར་ 
འཚོ། །དཔེ་བརྗོད། ཀླ་ཀློའེ་དཔུང་གི་བཙན་གནོན་གྱིས། །སྤོ་གསུམ་དབང་ 
མེད་གཅུན་དྲགས་པས། །རང་དབང་ལྡན་པའི་བྱོལ་སོང་འགའ། །ཅི་འདོད་ 
སྤྱོད་ལ་ཡིད་སྨོན་འཆའ། ། 


དོན་རྒྱན་ཉེར་དགུ་པ་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན། 


ལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། 

༡༽ མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། རྩ་བར། རྭ་མ་དཀའ་ 
ཐུབ་པ་ཡིས་ཀྱང་། །འདྱུང་པོ་འཛིན་པ་འདི་ལས་རྒྱལ། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །འདེ་ལ་ཁྱོད་ནི་རྒྱགས་མ་མཛད། །དཔེ་བརྗོད། རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
སུ་ཁི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་མི་སྣུབ་སྐྱོང་བར་མཛད། །མགོན་ 
པོ་གང་གི་གསང་གསུམ་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས། །བོད་འབངས་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་ལ་ 
ཅེ་ཞིག་སྟེམས། ། 

༢༽ དཔའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། རྩ་བར། སྔོན་གྱི་ 


སྐྱེས་བུ་ལས་བཅད་ནས། །དཔལ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད། །རྒྱལ་པོ་བུ་ 
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རམ་ཤིང་པའི་རྒྱུད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་ནི་རིགས་སམ་ཅི། །དཔེ་བརྗོད། བསིལ་ 
ལྡོངས་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ལོག་སྨྲའེ་ 
ཕས་ནོལ་ཀུན། །བཅེ་བ་མེད་པར་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀི་བསླབ་བྱར་མི་འགལ་ལམ། ། 

༢༽ སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཝོལ་བསྟོད་ནི། རྩ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ 
ས་གཞི་ནི། །ལག་འགྲོའེ་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཆགས། །ཅི་སད་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
ནི། །མཆོག་གི་མཐའ་རུ་འཛེགས་པར་གྱུར། །དཔེ་བརྗོད། སེམས་དཔའ་ཆེ་ 
རྣམས་བསྐལ་པ་དུ་མ་རུ། །ཉེན་མཚན་སྲེལ་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱིས། །ངལ་ 
བ་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་འདེ། །གཞན་པས་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཙམ་ 
ཡང་དཀའ། ། 


དོན་རྒྱན་སུམ་བཅུ་པ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། 
ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། 

༡༽ མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་ནི། རྩ་བར། ་ཉི་མ་འཆར་བཀིད་ཀྱིས་ནི།། 
པདྨ་ནྣམས་ལ་དཔལ་སྟེར་བྱེད། །ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག །གྲོགས་ 
པོ་རྗེས་འཛིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དཔེ་བརྗོད། རྙོག་བྲལ་ྡུལ་གྱིས་དབེན་པའི་ 
མཚེའུ་ལ། །སྤིན་བྲལ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་འཆར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
རྒྱལ་བའེ་ངོ་མཚར་མཛད་པ་འགའ། །དད་པའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་གསལ་བར་སྙོན།། 

༢༽ མཆོག་ཨིན་ངེས་བསྟན་ནི། རྩ་བར། ཟླ་བའེ་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ངན་པའི་མཐར་གྱུར་གསལ་བར་བྱེད། །དཔེ་བརྗོད། རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ 
པའི་དུས་ཀྱེ་འོད་དཀར་ཅན། །ཤར་ཚེ་འདབ་མ་བརྒྱ་བ་རབ་བཅོམ་པས། །ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱེས་རྩོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །རྒོལ་ངན་ལོག་རྟོག་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན་པར་སྟོན། ། 


དོན་རྒྱན་སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན། 


ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་མེད། 


༡༽ ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བར། ད་ཉི་མཚན་མོ་འདེ་ 
དག་རྣམས། །བདག་གི་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་རེང་། །ཟླ་བའི་རྒྱན་ལྡན་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་། །བདག་ལུས་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱ། །དཔེ་བརྗོད། སི་ཁེའི་མཁའ་ 
ལ་ཆུ་ཁུར་འཛིན་དང་ལྷན། །དད་པའྱི་ཝ་ལམ་ངོས་སྤུ་བིན་རླབས་འཁྲིགས། །མ་ 
ཆེ་ཀ་ལས་འདོད་དགུ་འཇོ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོ།། 

༢༽ བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བར། མགྲོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྨོངས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཙཱུ་ཏའི་དོག་པ་རྒྱས། །དེ་དག་མཆི་མ་དང་མཉམ་ 
དུ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་དག་འབབ། །དཔེ་བརྗོད། མ་ལ་ཡ་ཡི་དེ་བསུང་ལྡང་ 
བ་ན༈ །ཆགས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་འཕེལ་དང་ལྷན། །བདག་གི་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་། །བརྩེ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མཐུ་ལས་རྒྱས།། 

༢༽ བྱ་བ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བར། ཁུ་བྲུག་སྒྲོགས་ 
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- ཀཀ ཤསཕྱག་ང་ག་དཔེ་བརྗོད་ཡོགས་བསླིགས། 
པའི་སྐལ་བཟང་དང་། །ནགས་ཀྱི་རླུང་ནེ་དྲེ་བཟང་དང་། །དཔྱིད་ཉེན་སྐྱེ་བོའེ་ 
ཀུན་དགའ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དཔེ་བརྗོད། ཡིད་ 
འོང་སྙེག་མོའི་བཞིན་རས་དང་། །སྔོ་བསངས་དུས་ཀྱི་འོད་དཀར་ཅན། །ཨམ་ 
ལ་ཡ་ཡི་དེ་ངད་ཀྱིས། །ལྷན་ཅིག་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྟེར། ། 


དོན་རྒྱན་སོ་གཉེས་པ་ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན། 
ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་གྒྱན་ལ་ནང་གསེས་མེད། 
རྩ་བར། ས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ། །སྟེར་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ 
ཡིས། །དེ་དག །གྲགས་པ་ཀུ་ མུད་དཀར། །ཡུན་རིང་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཕྲོགས།། 
དཔེ་བརྗོད། སྔོཿ པོན་དུས་ཤཱཀྱ སྣེད་ཡིས། །བདེ་དགེ་གཞན་ལ་རབ་བཏང་ནས།། 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག །དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས།། 


དོན་རྒྱན་སོ་གསུམ་པ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན། 
ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ནང་གསེས་མེད། 
རྩ་བར། ངག་ཡིད་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ། །སྣང་བ་དམ་པས་ཁེད་ལ་ 
སྲུངས། །དཔེ་བརྗོད། མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲབ་རབ་འཇོ་བའེ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་རྐྱེན། །ཞི་བའི་ 
དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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དོན་རྒྱན་སོ་བཞི་པ་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན། 
རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉེས་ལས། 

༡༽ གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་རབ་སྤེལ་ནི། རྩ་བར། མཛེས་མ་ 
ཁོད་ཀྱི་བཞེན་གྱི་དཔལ། །པདྨ་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད། །མཇོད་དང་ཡུ་བ་ 
ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །འདེ་ལ་བྱ་དཀར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དཔེ་བརྗོད། བཤེས་ 
གཉེན་ད མ་པའི་བྱེན་རླབ ས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་བུ་མོའེ་ད པ།ལ་ 
ལ་འགྲན། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་གངྒ་འཕགས་ཡུལ་དུ། །འབྲོ་ཕྱིར་ངལ་བ་མེད་པར་ 
ཏག ཏྱུ་རྒྱུག ] 

༢༽ སྟོབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་ནི། དཔེ་བརྗོད། མཚམས་སྤིན་མདངས་ 
མཚོན་འཇམ་དཔལ་སྐུ། །བྱེན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆར་འབེབས། །སྟོང་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་ཚོགས་བསྡུས་ནས། །ོད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་བཟོས་སམ་སྙམ། ། 
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ཕྲ 


ལྤེའུ་གསུམ་པ། སྒ་རྒྱན། 


རྐང་པ་དང་པོར་ཡོད ་པའི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུ ང་ལྡན། མཇེས་མཇེས་ལང་ 
ཆོ་གཅིག 'ཏུ་སྤུངས་པའི་དཔྱིད། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའེ་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ ་འཁོར་ 
གྱེས། །དྭངས་པའེ་ སུ ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །དཔྱེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྟག་ 
ཏུ་སྤྱོད་འདི་མཚར། 

།ང་བ་གཉིས་པར་ཡོད ་པ་ནི། རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་གྱེས '་ལེགས་ 
གཏམས་པ། །འཇུམ་འཇུམ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོངས་པའིེ། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས། ། སྐལ་ལྡན་ སྐྱེ་བོ་དག་གི ་རྣ་བའིེ་དཔྱེད།། 

རྐང་པ་གསུམ་པར་ཡོད་པ་ནི། འདམ་ སྐྱེས 'པྨྲའེ 'སྦྱབས ་བཞིན་རབ་གཙང་ 
བའིེ། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །ངལ་ངལ་སྤངས་ཏེ་འཆད་ 
ཅྩོ་ད་ཅོམ་པ་ཡིས། །སྒྲ་ད དྱངས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སློགས་འདེ་མཚར།། 

རྐང་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཙུའེ་རྒྱལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ 
ཡོངས་འདུས་པ། །མཚམས་སྤིན་གོས་ཅན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱེ་ 
དགའ་སྟོན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར། །ཅིལ་ཆིལ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྟག་ཏུ་གཡོ།། 

དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། 
ཟུམ་ཟུམ་ལྟ་བྱེད་ཟུང་གིས་བརྩེར་གཟིགས་པ། །ལྷང་ལྷང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
ལྷུག་སྕོལ་བའི། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་རྟག་ཏུ་སྤྱེ་བོར་བསྟེན། ། 


383 


གསུང་ཅོམ་ཐོར་བགསུམ་ས གཾ ®  ། 
དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི། ལྡེམ་ལྡེམ་ལན་བུ་རྙུང་གིས་ 
རབ་བསྐྱོད་པ། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲེན་པ་ལས་འོངས་པའེ། །ལྷང་ལྷང་སྟན་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་རབ་སྒྲོགས་པས། །ཆགས་ལྡན་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད།། 
དང་པོ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནིེ། མཁས་མཁས་ཀུན་གྱི་སྤྱེ་བོའེ་ 
རྒྱན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཅོང་ཁ་པ། །གངས་ལྡོངས་སྐལ་བཟང་འཛིན་མའི་ 
གཞིར། །ཡང་ཡང་ཆོས་ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད། ། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི། མཚམས་སྤེན་མདངས་ 
འཛེན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལྡེམ་ལྡེམ་ཕྱག་གི་ཨུཏྤལ་འཁྲེ་ཤིང་རྩེར། །ལེགས་ 
ལེགས་ཇི་ལྟ་ཇི་རྟེད་ཤེས་བྱའེ་དོན། །ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་གཟུགས་སུ་བཀྲ་འདེ་ 
མཚར། ། ྦ 
གཉེས་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནེ། རབ་མཛེས་ཟླ་བའེ་བཞེན་ལྡན་ 
འཇོ་སྙེག་མ། །སྒིག་སྒྲིག་རེན་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན། །རབ་འཇམ་ྷ་རྫས་ 
གོས་ཀིས་ལེགས་བཀླབས་པ། །ཟིར་ཟིར་གདུ་བུའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ་འདེ་མཚར།། 
གསུམ་པ་དང་པཞི་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི། བསེལ་ཝྫོངས་ཡུལ་གྱེ་མགོན་ 
པོ་པད་དཀར་འཚང་། །རང་དབཔང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་བསྒྲེང་བའི་ཕྱིར། །ངལ་ 
ངལ་སྤངས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཡང་ཡང་གནང་བའི་རེ་འབྲས་མྱུར་དུ་ 
སྨེན། །ཡང་ན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འཁུག་པ། །ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །6ུར་འུར་ཀླ་ཀློའེ་དཔུང་ཚོགས་ཚར་བཅད་ 
ནས། །མྨུར་མྨྱུར་རང་དབང་དགའ་སྟོན་འཆར་འདེ་འཚར། ། 
རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི། འཛུམ་འཛུམ་ཟླ་གཞོན་ 
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གསར་པའི་བཞེན་རས་ཅན། །མཛེས་མཛེས་སྣ་ཚོགས་གར་དག་རབ་བསྒྱུར་ 
པ། །ལྷང་ལྷང་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་འཇོ་སྒེག་མས། །འདོད་ལྡན་ཡིད་ལ་གདུང་ 
བའི་དུཿཁ་བྱིན། ། 

སྔ་མ་གཉིས་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི། དཀར་དཀར་གངས་ 
ཀི་རེ་བོ་ལ་འགྲན་པ། །གསལ་གསལ་ཉི་མ་འབྲུམ་གྱིས་རབ་འཁུད་པ། །སྐུ་རྟོད་ 
ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱེས་ལེགས་བཀླབས་པ། །མཚར་མཚར་རྒྱུད་མངས་ཕྱག་གིས་བསྐུལ་ 
འདེ་མཚར། ། 

ཕྱི་མ་གཉེས་དང་དང་པོའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི། ཟུམ་ཐུམ་རྟ་བྱེད་ཨུཏྤལ་ 
མདངས་འབྲོག་ཅིང་། །རབ་དཀར་བཞེན་རས་བསེལ་སྦྱིན་འགྲན་སེམས་ཅན།། 
སྙན་སྙན་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་འཛིན་བུ་ག་རྭ། །ཡང་ཡང་ཐོས་པས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད། ། 

ཉི་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི། སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིས། །ཡང་ཡང་འཁོར་བར་འཁམས་པའི་ལུས་ཅན་ལ། །ཟབ་ཟབ་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པའེ་གདམས་ངག་རྣམས། །དཀའ་དཀའ་སྤངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་སྕེལ་འདི་མཚར།། 

བཞི་གའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནི། འཛམ་འཛུམ་བཞིེན་གྱིས་ཟླ་བའི་མདངས་ 
འཕྲོག་མ། །ལིང་ལིང་ལན་བུ་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་པ། །འཁྱོག་འཁྲོག་མིག་ 
གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་འདོད་པའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ། ། 
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༄༅།། དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་སྐབས་མཁས་དབང་ཛེ་སྨད་ 
རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཡར་ 
རྒྱས་མཚོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་སྙན་ངག་གསན་ 
བསམ་མཛད་སྐབས་ཀེ་བིན་བྲེས་ 


ཁག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ །རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦། 


༄༅།། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞེ་བཞེས་པ་མེ་རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ྦ 
ལོར་དཔལ་ལྡན་རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་བོད་ཀྱི་འབྲེང་རིམ་སློབ་གྲའི་ 
དགེ་རྒན་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམེགས་བླ་སྤྲུལ་དང་གྲྭ་བཙུན་དྲག་གྲས་ཁེ་གཅང་ཞིག་འདེམས་ 
བསྒིགས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་ཐེངས་གཉེས་པ། བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ 
དམིགས་འཛུགས་གནང་བའི་ཁོངས་སུ་ཕེབས་སྐབས་དེའེ་འོས་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་ 
སློབ་སྤྱེ་དང་དགེ་རྒན་གཅིག་ལྩོགས་མཁས་དབང་པརྗིཏ་ཛེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་སྙན་ངག་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་གསན་བཞེས་སྐབས་ཀྱེ་དཔེར་བརྗོད་ 
ཟིན་བྲེས་རྣམས་བསྐྱར་བཅོས་མ་བྱས་པར་རང་སོར་བཞག་སྟེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
བྱས་པ་གཤམ་གསལ། 

དོན་རྒྱན་དང་པོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་བཞི། 

༡ རིགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའེ་གཟེ་བྱིན་འོད་ 
རྟོང་འབར། །བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་ཡན་ལག་དྲུག་ཧུའེ་དབྱངས། །སྟོབས་བཅུ་ 
མི་འཇེགས་བཞི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མངའ་མཛད་ཐུབ་པ་ནམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད།། 
ཡང་ན། མཐོན་མཐེང་མདངས་འཛིེན་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་རྣམས་རྩེ་དགའེ་གནས།། 
མཐོ་བའེ་ཚད་བལ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད། །གཟའ་དང་ 
རྒྱ་སྐར་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་འཇིག་ཉེན་ཡོངས་ཁྱབ་པ། །དབང་སྔོན་ཁོད་ཀི་ཚད་མཐའ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་གཞལ་མི་ནུས། ། 

༢ བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། བཅུ་གཉེས་བགྲང་བྱར་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས།། 
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གསུང་ཅོ་མ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ྦ 
བྱ་རྐང་གནས་སུ་མི་ཕམ་ཡོངས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའེ་རེན་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེས། །སྲེད་འདེའི་དཔལ་དུ་འདྲེན་མཁས་ཐོགས་མེད་རྒྱལ།།ཡང་ན། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཅོང་ཁའེ་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་རུ། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་བློ་བཟང་ 
གྲགས། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའིེ་ངང་ཚུལ་ལེགས་བཟུང་ནས། །བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་བསྒྲུབས་པའི་མཛད་པ་མང་། ། 

༢ ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་ནི། གྲགས་མེད་ལེགས་བྱས་ཆོགས་ཀྱིས་ 
བསྐྲུན་པའི་སྐུར། །ཤེས་བྱའེ་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་བའི་ཐུགས་མངའ་བས། །མུ་སྟེགས་ 
སྟོན་ཚོགས་འགྲན་མེད་ཆོ་འཕྱུལ་གྱིས། །བཏུལ་བའི་གྲགས་སྙན་འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་ 
དུ་ཁུབ། ། 

༤ རྫས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། དཔང་སྔོན་མདངས་འཛིན་རལ་གྲི་མཁའ་ 
ལ་འཕྱར། །འཇམ་མཉེན་པདྨའིེ་ལྟེ་བར་གླེགས་བམ་འཚང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ 
ཡི་ཕ་ཚོམ་མགུལ་ན་མཛེས། །མི་ཤེས་མོངས་པའི་ཚོགས་འཇོམས་འཇམ་པའི་ 
དཔལ། །ཡང་ན། ཟེལ་དངའ་སྦྲང་རྩེའེ་ཆོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏམས། །རབ་ 
མཛེས་རྨད་བྱུང་མཛེས་སྡུག་ཅི་ཡང་བཀྲ། །སྙན་པའི་སྒྲ་ལྡན་བྷ་མ་ར་ཡིས་བསྐོར།། 
པད་མའི་ཚོགས་དེ་མིག་གི་དཔལ་དུ་ལུང་། །ཡང་ན། ཚོགས་གཉེས་ལས་འཁུངས་ 
མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ། །ཆོས་ཕུང་བརྱད་ཁྲི་བཞེ་རྙིང་འདོམས་མཛད་གསུང་།། 
ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའི་བདེན་བཞིེ་གཟེགས་པའི་ཐུགས། །སྐྱབས་མཆོག་ཟས་ 
གཅང་སྲས་པོ་དེ་ལ་དད། །ཡང་ན། མཁེན་བརཅེའི་སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཟུར་ཕུད་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་གསུང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ངག་གི་དབང་པོར་དད།། 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡང་ན། མཐར་འཛིན་འཁྲལ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་མཚོར། །བྱིང་བའི་ 
འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་མའི་ལྟོར། །མཐའ་བྲལ་བརེེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་ 
དངས་ཏེ། །ཕུལ་བྱུང་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྨིན་པར་མཛད། ། 
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དོན་རྒྱན། གཉེས་པ་དཔེ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ལ་སོ་གཉེས། 

༡ ཆོས་དཔེ་ནི། འཇོ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་རེ་དྭགས་མིག་ཅན་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཞེན་ 
རས་སྟོན་གྱི་ཟླ་རྒྱས་བཞེན། །དཀར་མཛེས་འོད་ཀྱི་སྣང་བའི་མཚར་སྡུག་རྒོད།། 
སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་མཛེས་པའི་དཔལ་དུ་འབར། །ཡང་ན། སྣ་ཚོགས་བཟོ་རེག་ 
གིས་ཕྱུག་ལྡི་ལིའི་གྲོང་། །ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་གྲོང་ལྟར་རབ་ཏུ་མཛེས། །བགྲང་ 
དུ་མི་ནུས་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཚོགས། །སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ་གྲངས་ལས་འདས་ 
པར་མཐོང་། །ཡང་ན། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བཞིན་བཟང་ཉེ་ཙོ་ནེ། །གཡུ་ཡི་རི་ 
བོར་ཉི་འོད་འཁུད་པ་བཞིན། །འཇམ་སྙན་གླུ་དབྱངས་རྒྱུན་མར་སློགས་པ་འདེ།།། 
དྲི་ཟའེ་རྒྱུད་མངས་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་འཐད། །ཡང་ན། ངག་གིེ་དཔལ་སྟེར་ཚངས་ 
པའི་སྲས་མོའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མཆོད་སྡོང་བཞིན་དུ་དཀར། །སྙན་ 
འཇེབས་དྲུག་ཅུས་མཛེས་པའི་གསུང་དབྱངས་ནི། །དྲེ་ཟའེ་རྒྱུད་མངས་ལས་ཀྱང་ 
ཤེན་ཏུ་སྙན། ། 

ཤ དངོས་དཔེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་པའི་རང་གཟུགས་བློ་ཡི་གཏེར། །གངས་ 
ཅན་བསྟན་པའི་གཉེན་གཅིག་བློ་བཟང་གྲགས། །རྙོག་མའི་སྤིན་བྲལ་ལྷ་ཡི་རྫེང་ 
རིང་ངོས། །ཀུན་གསལ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཡང་ན། ཆགས་ 
པའི་ནུ་འབུར་ཟུང་གི་ཁུར་ལྕི་བའེ། །འདོད་པས་རབ་མྱོས་ཡན་ལག་མཆོག་ལྡན་ 
མ། །དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དུས། །ས་ཧ་ཀ་རའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་ 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ་བཞེན། །ཡང་ན། ཀྱེ་མ་ལས་ཀྱིས་དེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་། །ཆོས་བརྒྱད་གདོན་ 
གྱིས་ཡང་དང་ཡང་གཅེས་པ། །རྙུང་དམར་དྲག་པོས་དེད་པའེ་ན་བུན་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་རྒྱུ་བའི་དབྱར་གྱི་ཆར་རླུང་བཞིན། ། 
༣ བཟློག་པའི་དཔེ། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ཁོད་ཀྱི་བཞིན་རས་བཞེན། །འབྲས་ 
ལྡན་དུས་ཀྱེ་འདབ་བརྒྱ་པ་དེ་མཛེས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་ 
བཞིན། །དེ་ཟས་བསྐུལ་བའི་རྒྱུད་མངས་རྣ་བར་སྙན། །ཡང་ན། མ་ནོར་ལམ་ 
བཟང་སྟོན་པའིེ་བཤེས་གཉེན་བཞིན། །བསྐྱེད་མ་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། 
ངག་གི་དཔལ་སྟེར་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ལྟར། །བདག་གི་ཡབ་དེས་རྟག་ཏུ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན། ། 
༤ ཕན་ཚུན་དཔེ། རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅེག་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །འོད་ 
རྙོང་གིས་འཁྱུད་ལི་ཁྲིའི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །གྲངས་མེད་ཚོགས་གཉེས་ལས་འཁུངས་ 
ཁྱོད་སྐུ་ལྟར། །སིརླུ་ར་ཡི་རྡུལ་བརྩེགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཡང་ན། དཔྱིད་ 
ཀའེ་དུས་ཀྱེ་ལ་ཡེ་ཝིང་རིང་གིས། །ཚངས་པའི་སས་མོའེ་ལན་བུའེ་མཛེས་པ་འཕྲོག། 
མཐེང་སྔོན་མདངས་འཛིན་ཁྱོད་སྐུའེ་ལན་བུ་ཟུང་། །མཐེང་སྔོན་ལྷ་ལམ་རྗེས་ 
སུ་རྐང་པ་འཇོག །ཡང་ན། རེ་དྭགས་མིག་ཅན་རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་མ། །རུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་དབྱར་གྱི་འཁྲི་ཤིང་བཞེན། །རྩེ་དགའི་གར་དུ་རོལ་པའི་སྨིན་ 
ལེགས་བཞེན། །རྐུང་གིས་གཡོ་བའི་འཁྲེ་ཤིང་འདྲེན་བྱེད་དཔལ། །ཡང་ན། ཞིང་ 
བྱཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་འགྲོའེ་དྲག་པོ་འདེས། །འོང་ཁྲིའེ་དུག་གིས་མྱོས་པའི་བྲང་ 
འགྲོར་འགྲན། །ཧྭ་ལའི་དུག་འཛིན་ལྕེ་གཉེས་པ་བཞིན་དུ། །བསྟན་འགྲོའི་གཤེད་ 
མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུག་ཐེ ར་སྤྲོ། ། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
༥ ངེས་པའི་དཔེ། སྙན་ཆིག ་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །སྨྲ་ 
ལ་དབང་ཕག་དཔལ་ལྡན ་དཆིའེ་ཞབས། །ཚངས་པའི་ལྷ་མོའི་རྗེས་སྲ་རྐང་ 
འཇོག་སྟེ། །དཔེར་འོས་གཞན་ནི་འཇིག་ཉེན་འདེ་ན་བལ། །ཡང་ན། གངས་ 
ཅན་སྐྱེ་འགྲོའེ་དཔྲང་གཉེན་དམ་པ་རུ། །གསུམ་ལྡན་ཚུལ་བཟུང་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤེལ་བའེ་མགོན། །རྒྱལ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་སྲས་དང་མཛད་པ་མཐུན། །མཚུངས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་ཀུན་མཏེན་ཡུལ་ལས་འདས། །ཡང་ན། ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ 
དྲང་སྲོང་མེ་བཞིན་སྐྱེས། །སྙན་ཚིག་སྨྲ་ལ་ཟླ་བྲལ་དཇཱེའེ་ཞབས། །འདིེ་དག་ 
ངག་རིག་སྨྲ་བའེ་མཚུངས་དཔེ་རྭ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལས་གཞན་ 
མ་མཆིས། ། 

༦ ངེས་མེད་ཏི་དཔེ། འཇམ་དཔལ་ཁོད ཀེ་རབ་མཇེས་བཞེན་རས་ནེ། །གསེར་ 
ཀྱི་ལྷུན་པོར་ཉེ་འོད་འཁྱུད་པ་བཞིན། །དེ་ལས་གཞན་འགའ་སྲིད་འདེར་དཔེར་ 
མཆིས་ན། ། །ཏོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག་པར་འགྱུར། །ཡང་ན། འཕགས་ 
ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནོ་ གངུ་ལ། ་ལ། །རེན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲྭབ ་པའེ་ལྡ ལྷུན་པོར་མཚུངས།། ྦ 
དེ་དང་རིགས་མཐུན་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་ ཧུན །མཆིས་ན ག་གེ ་དཔེ་ཟླར་འོས་ 
པར་ངེས། །ཡང་ན། འཇམ་མཉེན ་གཡུ་ཡི་ལྡོན་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །ཅེ་ 
འདོད་འཇོ་བ་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་དང་། །མཚན་ཉིད་མཐུན་གྱི་དེ་འདྲའེ་ 
དཔེར་འོས་གཞན། །སྲེད་འདེར་སྣང་ན་མཚུངས་དཔེར་འོས་པ་ཉིད། ། 

༧ བསྡུས་པའི་དཔེ། པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་།། 
གསེར་བཟང་བཅོ་མའི་ མདངས་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིས། །རྟ་བདུན་དབང་པོའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་མིན་གྱི། །དགའ་བསྐྱེད ་གཟེ་འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་བས་ཀྱང་། །ཡང་ 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ན། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན། །རྙེད་དཀའ་ཁོ་ནས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་། མཚུངས་པ་མིན་གྱི་འདོད་དགུའི་དངོས་པོ་ཀུན། །འབྱུང་ 
བའི་ཁུད་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་དག་གིས་ཀྱང་། །ཡང་ན། ཀུན་མཁེན་ནམ་པར་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཁོ་ནས་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །མཚུངས་པ་མིན་ 
ཀྱི་ཕ་མཐའ་བྲལ་བས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་ཀུན་མཁེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། ། 
| ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ། ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ཚངས་པའི་སྲས་མོའི་སྐུ། །ཆ་ 
ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་གཉེས། །མཚན་མོ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ 
ལས། །འབྱེད་ཆོས་བསྐལ་བརྒྱར་བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཡང་ན། སྣ་ 
ཚོགས་གཟིགས་མོར་བཀཀྲ་བའི་རི་ལམ་དེ། །སྒ་འབྱིན་གློག་སྤར་གཟེགས་མོའི་ 
ངང་ཚུལ་དང་། །འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མིན་ཁྱད་པར་ལས། །གཞན་པའི་ 
ཁུད་ཆོས་ཀུན་མཁཏེན་ཡུལ་ལས་འདས། ། 
༩ རབ་བཏགས་ཀྱི་དཔེ། མཛེས་སྡུག་གཅེག་བ སྣུས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནའི་ 
མདངས། །ཡོད་ཅེས་མཚམས་སྤིན་གསར་བས་སྟེམས་མི་འཚལ། །ཉེ་འོད་ 
འཁྱུད་པའི་ལི་ཁྲིའི་ལྙུན་པོ་ཡང་། །དམར་སེར་ཉིད་དུ་ཤེས་ལྡན་ཚོགས་ལ་གྲགས།། 
ཡང་ན། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའེ་མཐེང་གནག་ལན་བུའེ་དཔལ། །ཡོད་ཅེས་ལུས་ 
མེད་ཁེངས་དྲེགས་མ་མཛད་ཅིག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དེ་ཡི་མགུལ་བས་ 
ཀྱང་། །འགྲན་ཟླར་བྱེད་ཅེས་རིག་བྱེད་གཏམ་དུ་གསལ། ། 
་༡༠ རྨད་བྱུང་གི་དཔེ། སྙན་འཇེབས་ཡིད་འོང་ཀ་ལ་པེང་ཀའེ་དྱངས། །ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའེ་ཇི་སྙེད་དོན་གྱི་སྙིང་། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་ཇི་བཞེན་འདོམས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

ནུས་ན། །ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་གསུང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 

༡༡ རྨོངས་པའི་དཔེ། འཛམ་པུའེ་གསེར་མདོག་འཛིན་པའི་སྨྲ་བའི་ལྷས། །མུན་ 
པ་སེལ་བས་འོད་སྟོང་ཉེད་དུ་བརྟགས། །ནངས་པར་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཤར་བའི་ 
ཚེ་། །ཁྱོད་སྐུ་བྲུང་ཞེས་དད་པས་སོར་མོ་ཟུམ། ། 

༡༢ ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ། འགག་མེད་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་སྙན་པོ། །དྲེ་ 
ཟའི་བུ་མོའི་གྲེ་འགྱུར་གླུ་དབྱངས་སམ། །ཡང་ན་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོའི་མགྲེན་པའི་ 
ང། །ཅི་ཞེས་བདག་གི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ། །ཡང་ན། སྡེ་བཞིའེ་དཔལ་ 
གྱིས་མཐོ་བའེ་ཆབ་སྲེད་དེ། །དགའ་བ་བརྒྱ་པའི་ལུགས་གཉེས་དཔལ་གྱི་འགྲོས།། 
ཚངས་ཆེན་ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་འདེར་བརྟས་སམ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པ་ཡིན་ 
ནམ་འཕྱང་མོ་ཉིད། ། 

༡༣ གཏན་འབེབས་ཀྱི་དཔེ། བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཅུག་གི་རྒྱན།། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐོགས་མེད་དང་མཆུངས་ཀྱང་། །སྭ་ལའི་ལྡོངས་འདེར་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བས་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་ངེས། ། 

༡༤ སྦྱར་བའི་དཔེ། ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པས་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །འཇོ་ཞིང་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་མགོན། །མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཞབས། །ཡིད་ 
བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འགྲན། །ཡང་ན། འདྲུང་བ་དཀོན་ལ་གཉིས་ཉིད་ 
དུས་གཅིག་ཏུ། །འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བར་འབྱུང་མིན་པ། །རྟོབས་བཅུའེ་དཔལ་ 
ཡོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གསེར་གྱི་འཁོར་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱིས་འགྲན་ 
ཟླར་བྱེད། །ཡང་ན། སྙན་ཞིང་འཇེབས་པས་ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་འཐད། །འདོད་ 
ལྡན་ཡིད་ལ་ཆགས་པའི་གདུང་བ་སྟེར། །མཛེས་ལྡན་སྐེད་མེད་མ་ཡི་གླུ་དབྱངས་ 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེས། །ན་བ་བྱརད་པའི་དབངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
༡༥ མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ། རྙོག་མའི་སྐྱོན་བྲལ་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ནེ། །ཆོས་ཀུན་ 
སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ཉིད་དང་མཚུངས། །ཐོགས་རེག་སྐྱེ་འགག་བྲལ་དེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །རྐང་གཉེས་གཙོ་བོ་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་གཟིགས། ། 
༡༦ སྨད་པའི་དཔེ། འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་འཁུད་པའི་ལི་ཁྲིའེ་མཚོར། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་སྟེར་བའེ་མཐུ་དང་བྲལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐུར། །མཆུངས་ཀྱང་དོན་ལྡན་མཛད་པའི་ཁུད་པར་མང་། །ཡང་ན། འཇིག་ 
རྟེན་བྱེད་པོ་གས་ཐོགས་སྐྱོན་དང་བཅས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གོས་ཀྱིས་ 
དབེན། །རྒྱལ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་དེ་དག་རྣམ་གཉེས་དང་། །མཚུངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཁུད་པར་མང་དུ་མཆིས། ད 
༡༧ བརྔགས་པའི་དཔེ། སྐབས་གསུམ་ལྷ་དག་བདེ་བར་རྩེན་པའི་སར། །འཆི་ 
མེད་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱི་མཛོད་འཛེན་པ། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ 
ནིར །བརྩེ་ལྡན་བསྐྱེད་མ་ཉིད་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས། ། 
༡༨ བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དཔེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་བསྟེ་བའི་གནས།། 
འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནྡོ་ལ། །ཆོས་བཟང་རྷ་ཡི་མདུན་ས་དང་མཚུངས་ 
ཞེས། །བསྟོད་སྨད་གང་དུ་གྱུར་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་མཆིས། ། 
༡༩ འགལ་བའི་དཔེ། སྤྲེན་བྲལ་འཆེ་མེད་ལྷ་ཡི་རྡེང་རེང་དང་། །བརྟན་གཡོའིེ་ 
ཕད་བཅུད་གཞི་རྟེན་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
༣ཁོར་རྣམས། །རྣམ་པའི་ངོ་བོ་འགལ་བའེ་ཐ་དད་ཙམ། །ཡང་ན། ཉི་འོད་ 
ཊེས་འཁྱུད་དཔྱིད་ཀྱི་ནེའུ་གསེང་། །འཇེག་རྟེན་བྱེད་པོ་ཉིད་ཀྱི་མགུལ་བའི་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ྦ 

མདངས། །འཇེགས་ཆེན་བརྒྱད་ལས་སྱུར་སྐྱོབས་ཏཱ་རེ་མའེ། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེ་ནམས་ཐ་དད་དོ། །ཡང་ན། མུན་ནག་འབྱམ་དུ་དཀྲེགས་པའི་སྨག་ 
རུམ་དང་། །མིག་སྨན་རྡུལ་ཕྲན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་དང་། །སྐལ་དམན་བདག་ 
གིས་བསགས་པའི་དཀར་མིན་ལས། །འདེ་ནྣམས་ཐ་དད་ཅམ་ལས་གཞན་མ་ 
མཆེས། ། 

༢༠ དགག་པའི་དཔེ། རེན་ཆེན་ལས་གྲུབ་དྭངས་གསལ་ཨ་དདྣ། །ཐོག་མ་ 
མཐའ་དང་བཅས་ཤིང་རིག་ཆ་བལ། །བེམ་པོར་གྲུབ་པས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུའི་ཐུགས། །ཇེ་བཞིན་མཚོན་པའི་ནུས་པ་ག་ལ་ཞིག །ཡང་ན། རླུང་རྟར་རྒྱུ་ 
བའེ་གཤོག་ལྡན་འདབ་ཚགས་དང་། །རོབས་ལྡན་ས་སྐྱོང་མཛེས་པའི་ཅང་ཤེས་ 
ཀིས། གློག་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྱོད་འགྲུལ་བསྐྱེལ་གྲུ་བོ་ཆེའེ། །མགྱོགས་མྱུར་དོ་ 
ཟླར་སྦྱར་དུ་ག་ལ་འོས། ། 

༢༡ མཛེས་པའི་དཔེ། ཁྱོད་སྐུ་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས། །རྣ་བ་ 
བརྒྱད་པར་ནོར་བུའིེ་ཁུར་གྱིས་བརྒྱན། །འོན་ཀྱང་དཔལ་སྟུག་ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས' 
སྡུག་དཔལ། །གསེར་མངལ་ཅན་གྱི་དཔལ་ལས་རྣམ་པར་འགོངས། །ཡང་ན། 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མའེ་མདངས་དང་ལྡན། །རྟ་བདུན་བདག་པོ་དེ་ནི་འོད་ 
ཇོང་དངོས། །འོན་ཀྱང་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའེ་འཛུམ་ཞལ་ནི། །ཉིན་བྱེད་དབང་ 
པོའི་མཛེས་སྡུག་དཔལ་དང་མཉམ། །ཡང་ན། རབ་མཛེས་སྡེག་མོར་ཙཅན་དན་ 
དི་ཆུས་བམོས། ། སྦྲུལ་གྱི་སྙེང་པོར་དྲེ་བསུང་ རྒྱུན་མར་འཐུལ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་ 
དགུར་བདེ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་པ། །སྙེག་མོའེ་ལུས་དང་ཙན་དན་མཚུངས་པ་ཉིད།། 
༢ཀ དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ། སྙན་ཞིང་འཇེབས་པས་ཚངས་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
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སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་། །མཚུངས་ཀྱང་གླུ་མིན་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་གསུང་། །དཀར་ཞིང་མཇེས་ 
པས་མཚན་མོའེ་མགོན་པོ་ཡི། །རྗེས་འགོ་འོད་དཀར་ཅན་མིན་ཚངས་སྲས་ཞལ།། 
༢༢ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ། ཚར་དུ་ད ངར་བའིེ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་དང་། །བྱང་ 
དུག་ཆ་ལྡན་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་སོགས། །དཀར་མཛེས་མཚར་སྡུག་ལས་འགོངས་ 
ཚངས་སྲས་མའེ། །དཔེ་ཟླ་གཞན་བྲལ་རང་ཉིད་རང་དང་མཚུངས། །ཡང་ན། 
རྩོད་པས་རྒོལ་ངན་དྲུངས་འབྱིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །མཁས་རྒུའེ་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་ 
གླིང་རྒྱན་དྲུག་སོགས། །འོད་ཀྱིས་མོག་པོར་སྒྲུབ་མཛད་ཙོང་ཁ་པར། །ཁྱོད་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དཔེ་ཟླར་སུ་ཞིག་འཛིན། ། 
༢༤ བྱུང་མིན་གྱི་དཔེ། དུས་མཐའི་སྲེག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅེག་བསྡུས་པ་བཞིན།། 
འཇེགས་རུང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རལ་བའེ་ཚོགས། །དགུང་ཐྔོན་དབྱེངས་སུ་འབར་ 
དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ། །གྲངས་མེད་བདུད་སྡེའེ་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད། ། 
༢༥ སྲིད་མིན་གྱི་དཔེ། བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བསྟེན་ལས་ངན་སོང་དང་། །རེན་ 
ཆེན་ནོར་བུ་མཆོད་ལས་དབུལ་བ་སོགས། །ཀུན་མཏེན་ཡུལ་ལས་འགོངས་པ་ 
དེ་ལྟར་དུ། །ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་བསྟེན་ལས་ཉེས་ཚོགས་བྲལ། །ཡང་ན། ལྡོན་ 
བཟང་མཚོན་གྱེས་བཅད་པས་ཁྲོ་བ་དང་། །ཉེན་མོའེ་འཛུམ་ཞལ་དཔལ་ལ་ཉེ་ 
བའེ་སེམས། །འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ལ། །ཇེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉེ་ 
རེང་ག་ལ་འབྱུང་། །ཡང་ན། ཆུ་ཤིང་ལས་ནི་སྙིང་པོའི་ནོར་མཆོག་དང་། །མཚོ་ 
མོ་བསྲུབས་ལས་མངར་སོགས་རོ་བརྒྱ་རྣམས། །འབྱུང་བ་དབེན་པ་དེ་བཞིན་ 
འཕགས་མ་མཆོག །བསྟེན་ལས་རྒུད་པ་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད། ། 
༢༦ མང་བའི་དཔེ། རབ་མཛེས་འདབ་བྱས་པ་དང་འོད་དཀར་ཅན། །ཀུ་མུད་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

ཚལ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་། །མཛེས་པ་ཇི་ལྟར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མས། །ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་མེད་བདག་ལ་སྟོན། །ཡང་ན། སྙན་འཇེབས་ཚངས་པའེ་ 
དབྱངས་དང་ཏམྦུར། །ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཤང་ཤང་མགྲེན་པའི་སྒྲ། །ཡིད་དུ་འཐད་ 
ཅིང་ན་བར་འཇེབས་པ་བཞིན། །སྙེག་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲེན་དབྱངས་རྣ་བའེ་གསོས།། 
ཡང་ན། མཐའ་བྲལ་དགུང་སྔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །སྟོང་གསུམ་ 
ཚངས་པའི་གནས་སོགས་གཞུ་འདོམ་གྱིས། །འཇལ་བར་དཀའ་བཞིན་སྲེད་པའི་ 
ལུས་ཅན་གྱི། །ཚད་མཐའ་མཐོང་བའི་བློ་ལྡན་སུ་ཡོད་དམ། ། 

༢༧ རྣམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ། ལང་ཚོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པའི་ནུ་འབུར་ཟུང་། །ལང་ 
ལོང་གཡོ་བའི་སྤིན་ལས་བླངས་པ་བཞིན། །ཆ་མཉམ་ཐགས་བཟང་བཞེ་བཅུའེ་ 
ཆེམས་ཕྲེང་ནེ། །གངས་ཀྱི་རི་པོའི་ཕྲེང་ལས་ཕྱུང་བ་འདྲ། ། 

༢༨ ཕྲེང་བའིེ་དཔེ། ནྭ་ཀའེ་གོང་ལས་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དང་། །དེ་བཞེན་དགོས་ 
དོན་ནོར་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་དམ་པའིེ་ཞལ་ཁྱིམ་ལས།། 
དོན་གྱི་སྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་འབྱུང་། ། 

༢༩ ངག་དོན་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ། དྲེ་མེད་རབ་མཛེས་ཐགས་བཟང་བཞི་བཙུའི་ 
གྲངས། །ཚར་དུ་དངར་བའི་གངས་ཀྱི་རི་བོའེ་ལྟོར། །འོད་སྟོང་བྱེ་བའེ་མདངས་ 
ཀྱིས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཡང་ 
ན། གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མའི་མདངས་འཛིན་ཤཱཀྱའེ་ཏོག །རྣམ་གསུམ་གོས་ 
ཀྱིས་ལྷབ་ཆྩུབ་མཛེས་པ་ནེ། །འོད་རྙིང་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། །མཚམས་ 
སྤིན་གསར་པས་དཀྲེས་བཞིན་ཡིད་དུ་འོང་། །ཡང་ན། ཀྱེ་མ་གངས་ཅན་པོད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ནམས། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲིའི་གདོན་གྱིས་གཙེས། །དམྱལ་ 
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མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་གླུ་ཚིག 
བའི་མེ་རུ་ཚུད་པའི་ལས་ཅན་ནམས། །མི་ཟད་དུ་ཉཁས་མནར་བཀཞིན་ཀྱེ་མ་ཧུད།། 
ངག་དོན་བཞིན་སྒྲ་དུ་མ་ཅན། ན་ཀྲའི་གྲོང་བཞིན་ཁྱོད་ཐུགས་གཏེང་མཐའ་ 
བྲལ། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞེན་འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད། །རེན་ཆེན་ནོར་གྱིས་ 
གཏམས་བཞིན་མཚན་དཔེས་མཛེས། །དེད་དཔོན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ 
བརྗེད། །ཡང་ན། རབ་དཀར་སྟོན་ཟླ་བཞིན་དུ་ཡི་གར་འོང་། །བཅུ་དྲུག་ཆ་ 
ཤས་ལྡན་བཞེན་ལང་ཚོ་འཛིན། །བསིལ་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་བྱམས་བརྩེ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད། །ཀླུནའི་གཉེན་བཞིན་འགྲོ་ནམས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། ། 
༢༠ ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་བཤེས་གཉེན་དེ། །ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ས་གཞི་སྐྱོང་ 
བ་དེ། །ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ན་འདོད་དོན་ངང་གིས་འགྲུབ། །ཡང་ན། གྲངས་ 
མེད་བསྐལ་པར་ཆཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ལས། །རྣམ་མང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་འཁུངས། །མཐའ་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཡང་བསླབས་པ་ལས། །རེན་ 
ཆེན་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལྷུན་པོ་འཁྱུངས། །ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་འབྲས་ 
བུས་ཡོངས་གཏམས་པའིེ། །བཤེན་གཉེན་མཆོག་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུག། ྒ 
རོ་བྱརའེ་འབྲས་བུ་ལྕེ་བའེ་རྐང་འཐུང་དེར། །ནམ་མང་ཡལ་འདབ ཆོགས ཀྱིས་ 
མཇེས་པར་ སྤུད། ། 
༢༡ མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་དཔེ། མགོན་པོ་གང་བི ས་ཐེག་གསུམ་གདུལ་བྱ་དང་། 
གདོང་ཝྔ་པ་ནི་རི་དགས་ནམས་ཉི་མགོན་ །ལོག་པར་བལྟ་བ་མ་ལྭས་ སུན་ 
འབྱེན་ཞིང་། །སེངེས་ཕས་རྒལ་ཀླད་བརྒྱ་འགེམས་པར་བྱེད། །ཡང་ན། ཀུན་ 
གསལ སེམས་ནི ལོ ཏན་འབྱུང ་བའེ་གནས། །ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་རེན་ཆེན་གཏེར་ 


= 


གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ུ་སོ།།དོ་དམ་གསལ་རེག་འཁོར་འདས་སོངས་ཀྱགཞི། །རྱ་ཚའ་གོས་ 
ཅན་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན། །ཡང་ན། རྒྱལ་དབང་ཁྱོད་ཉིད་མཁས་མང་དབུས་ 
ན་འབགས། །བསིལ་སྦྱིན་མཁན་ནི་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་མཇེས། །གང་གིས་ 
དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་ཅེང་། །ཤར་གྱི་ཐིག་ལེར་བསེལ་ཟེར་རྒྱུན་ 
མར་སྤོ། ། 

༣༢ རྒྱུའི་དཔེ། སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁུག་པས་དུས་མཐའི་མེ། །ལུས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བཅྩེ་བས་ཡབ་གཅིག་རྗེ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པས་དབྱར་གྱི་རྔ་།། 
ཆེས་མྱུར་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པས་བརྒྱ་བྱིན་མཚུངས། །ཡང་ན། གང་སྐུ་གསེར་ 
བཟང་མདངས་ཀྱིས་འོད་སྟོང་ཅན། །ཁོད་གསུང་རྣ་བར་འཇེབས་པས་ཚངས་ 
པའི་གླུ། །འཕྲིན་ལས་གཏུགས་པ་མེད་པས་གདྒའི་རྒྱུན། །བྱམས་བརྩེ་ཟེར་གྱིས་ 
སྐྱོང་བས་ཉིན་མོར་འགྲན། ། 
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ཞར་བྱུང་དཔེ་རྒྱན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་སྐོར། 

ཕོ་མོའི་རྟགས་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ། གཞན་གྱི་ཡིད་བསྒྱར་ 
བདེ་བའིེ་དཔལ་སྟེར་བའི་། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཆོ་རྒྱས་པའི་སྙེག་མོ་བཞིན། །མགོན་ 
པོ་ག ང་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན། །གངྒ་མོ་ཡི ་མཛེས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད།། 
ཡང་ན། གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་བྱེད་པ། །སྲོག་ལ་རྔམ་པ་ 
ལང་ཀའི་སྲེན་མོ་བཞིན། །ཝ་མོ་བཞེན་དུ་གཞན་ཡུལ་ཀུན་བགྲོད་ཀྱང་། །ངན་ 
སྤྱོད་དྲེ་ངན་འཐུལ་བས་ཡིད་མུག་གནས། ། 
༢ ཚིག་ཐ་དད་ཀྱང་སྐྱོན ་དུ་མི་འགྱུར་བ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ 
མྱང་རལ་རྗེ། །བདུད་དཔུང་བརླག་མཛད་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་རྣམས་བཞིན།། 
འཕགས་བོད་ཡུལ་གྱི་སྔོན་བྱོན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །མཛད་པ་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་གཉེན། ། 

དཔེ་དོན་མཆོག་དམན་གྱིས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ། བོད་འབངས་སྦྱི་ལ་དབང་ 
མཛད་དཀོན་པ་བཀ། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་ང་ལས་ནུ་དེར་འགྲན། །དེ་ཡིས་གླེང་ 
བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བཞིན། །དཀོན་པ་བཀྲ་ཡིས་པབོད་ཁམས་ཐབས་ཀེས་ 


བསྐྱངས། ། 
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རས་པ་བ 


ན་རྒྱན། གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཉེ་ཤུ། 

༡ བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཐེག་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
བའི་དྲབས། །གང་སྐུ་ལྷུན་པོ་རབ་ཏུ་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་། །གཟི་བྱིན་ཉི་ཟླ་ལྷམ་ 
མེར་གསལ་ཞིང་མཇེས། །མཁས་དབང་ས་འཛེན་དྲབས་ན་མངོན་པར་འཕགས།། 
ཡང་ན། དི་མེད་བཞིེན་རས་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའེ་ངོས། །རབ་མཛེས་ལྟ་བྱེད་ 
རེ་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས། །བྱམས་བརྩེ་ག་བུར་འཛགས་པའི་ཚངས་སྲས་ 
མ། །བདགྭ་བོ་ཀུན་དའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཡང་ན། གང་སྐུ་ 
གཡུ་ཡི་ལྡོན་བཟང་མཇེས་པའི་རྩེར། །མིག་འཛེན་རྒྱལ་མཚན་ཡལ་འདབ་གོས་ 
ཀྱིས་བཀླབས། །གསང་གསུམ་འཕྲེན་ལས་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱིས་ལྩེ། །གཏན་གྱི་ 
བདེ་སྟེར་འཕྲེན་ལས་ལྷ་མོ་རྒྱལ། །ཡང་ན། གང་གི་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ལྷ་ 
ཡི་ལམ། །མ་ངེས་གཟུགས་ སྐུ་སྤྲིན་ཕུ ་ཕུང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། །བྱམས །བརེ་དེ་གཞོན་ 
ཡང་ཡང་གཡོ་བ་ལས། །ཟབྱ་རས་ཆོས་ཆར་འབེབས་མཛད་བློ་བཟང་དཔལ། ། 
༢ མ་བསྡུས ་པའི་གཟུགས ཅན། སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོ་ 
རུར །བཤེས གཞེན ་དམ་པའི་འོད་སྟོང་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་འོད་སྣང་གིས། །བདག་ཡིད་མུན་པའི་རྨོངས་ཆེན་ལྷག་མེད་གཞོམ།། 
ཡང་ན། འཇོ་སྒེག ་མཚོ་བྱུང་ ལན་བུའེ་བྱ་ལམ་ངོས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །གཙུག་རྒྱན་མ་ཌི་ཀ་ཡི་གཉེས་སྐྱེས་དབང་། །འབྲལ་མེད་ 
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མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་གླུ་ཚིག 
འཛིན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོར་དད། །ཡང་ན། ལང་ཚོ་ནུད་པའི་གཉེར་མའེ་ 
སྤྲིན་ཕུང་བསྡུས། །གསལ་མིན་ཚིག་གི་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ལྡིར། །ཟ་བྱེད་ཁ་ནས་ 
མཆིལ་མའིེ་སྦྲང་ཆར་འབབ། །རྒན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལས་བདག་སྐྱོབས་ཤེག། 
༣ བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། སྨྲ་བའེ་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་སྐུ་ཉིན་ 
ཤྱེད་དབང་། །བྱམས་བརྩེའི་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བརྒྱར་རབ་སྤོས་ཏེ། །བདག་བློའེ་ 
མི་ཤེས་རྨོངས་མུན་ཀུན་བཅོམ་ནས། །གཞུང་བརྒྱ་རེག་པའི་སྤོབས་པ་ད་སྩོལ་ 
ཅིག །ཡང་ན། རབ་མཛེས་ལང་ཚོ་དཔིད་ཀྱི་དུས་འདེར་ཡང་། །དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡི་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་གཡོ། །ཆགས་པ་གླུ་དབྱངས ་རྐང་དྲུག་འཕུར་ལྡེང་སྒྲ། །གཉེས་ 
དགའི་ཁྱིམ་གྱི་སྦྲང་རྩིར་སྤྱོད་དེ་བསྔགས། ། 
༤ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའེ་མེ་ཏོག ་རབ་ཏུ་དགོད།། 
རྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་འབྲས་བུས་གཏམས། །རེས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེའེ་གིབ་བསེལ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་བཟ ང་གང་དེ ར་འདུད།། 
ཡང་ན། འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མེ་ཏོག་ཐང་ཕུང་གཡོ། །ཐེག་གསུམ་གདུལ་བྱའེ་ 
ར་ཡིག་གཉིེས་པས་བསྐོར། །ཟབ་གསང་དམ་ཆོས་བདུད་ཅིའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
བཏམས། །བཤེས་གཉེན་དགའ་ཚལ་བདག་གི་དཔལ་དུ་ཐོབ། །ཡང་ན། ནམ་ 
གསུམ་གོས་ཀྱི་རྦ་རླབས་རྒྱུན་དུ་གཡོ། །བརླབ་གསུམ ་ནོར་བུའི་དཔལ་ཡོན་འདུ་ 
བའི་མཇོད། །སུང་སེམས་ངུར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཚངས་སྤྱོད་ལེ་ 
ཁྲའེ་མཚོ་དེ་བདག་གི་དཔལ། །ཡང་ན། བསེལ་ལྡོངས་ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ 
ཅན་དུ། །བོན་དང་ལྡེའུ་སྒྲུང་བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་བཞིས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའེ་རྐང་ 
དྲུག་ཚོགས་བསྐྱངས་པའེ། །མེས་དཔོན་ཏེ་སེ་གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའེ་དཔལ། ། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

༥ ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། ། སྤྱན ་ཟུང་ཉི་ཟྭའེ་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ། །ཟབ་ 
གསུང་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ལྷ་ཡི་ལམ། །མདོ་སྔགས་ཟབ་ཆོས་གྲུ་ཆར་འཕེབས་ 
མཛད་པའིེ། མཛུངས་མེད་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གཙུག་ན་མཛེས། །ཡང་ 
ན། འཇམ་མཉེན་ཡན་ལག་ལྕུག་ཕྲན་ཡལ་ག་རྒྱས། །དེ་མེད་གོས་ཀྱི་འདབ་ 
མ་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་འབྲས་བུས་རབ་དུད་པའི། །སྨེན་ལེགས་ 
མཚར་སྡུག་གཟུགས་འཛིན་རྒྱན་ དུ་ཐོབ། །ཡང་ན། རབ་ཁྲོས་བཞེན་གྱེ་གཉེར་ 
མའི་སྤེན་ཕུང་བསྡུས། །ངར་སྐད་དྲག་པོའེ་གད་རྒྱངས་སྒྲ་བརྒྱ་ལྡིར། །ྱོས་པའི་ 
མག་ག་ཐོག་ཞགས་འཁུག་པ་ཡི། །གཏུམ་དྲག་སྐྱེ་བོ་དགའ་བདེའི་གཤེད་དུ་རྒྱུ། ། 
༦ ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། རབ་མཛེས་བཅུ་དྲུག་ལང ་ཆོ་རབ་རྒོད་ 
ཅིང་། །འཇམ་མཉེན་པྱའ་ལེ་ཀའེ་གོས་ཀྱིས་བླཀབས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ 
རྒྱན་གྱི་མགུལ་ཕྲེང་ཅན། །སྨིན་ལེགས་ཟླ་གཞོན་མོ་དེ་མིག་གི་དཔྱིད། ། 

༧ ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན། འཛམ་ཞལ་ངོམས་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ལས།། 
འོང་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ཇ་ཧུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན། །བདག་ཡིད་མགྲེན་སྔོན་ཅན་གྱི་རལ་ 
ཀྱུང་དུ། །བསྐྱེལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་དཔལ། །ཡང་ན། རབ་ 
མཛེས་མཚན་དཔེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷམ་མེར་གསལ། །བཞི་བཅུའི་ཆེམས་ཀྱི་ 
གངས་རིའེ་ཕྲེང་མཇེས་ཅན། །སྲབ་འཇམ་མཉེན་པའི་རོ་འཛིན་གཡོ་བའི་བཅུད།། 
ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་འདོམས་མཛད་སྨྲ་བའི་ལྷ། །ཡང་ན། རབ་མཛེས་མཉེན་ 
པའེ་ཕྱག་གི་ཡལ་འདབ་གཡོ། །རྣམ་མང་སོར་མོའིེ་དྲ་བའེ་འདབ་མ་དམར། །ཕྱག 
ཞབས་རི་བས་སྟོང་འབར་བའི་འཁོར་ལོས་བཀ། །མཉམ་མེད་ཟས་གཅང་སྲས 
པོ་འགོ་བའེ་མགོན། ། 
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མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་གླུ་ཚིག 
༨ ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། མཉྱེན་པའི་གཏེང་མཐའ་མི་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཤློང་། །རྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དྲབིག་གི་མཛོད། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའེ་རླབས་ཕྲེང་རྟག་གཡོ་བས། །སྐལ་ལྡན་ངང་བའི་ཁུ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས།། 
ཡང་ན། སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །འདུ་བའི་སློབ་གྲོགས་ 
ངུར་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་རྣམས། །མཛའ་བརེེ་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས།། 
ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས་རྩེ་དག ར་ལོངས་སུུ་སྤྱོད། ། 
༩ མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། གདོང་ཚྔའི་འགྱིང་བག་གཡོ་བའི་གངས་རིའི་ 
སྤོར། །ཁྱོད་སྐུ་གསེར་ཞུན་རྒྱ ་མཚོ་འཁིལ་བའེ་མདངས། །སྤྱན་ཟུང་ཉི་མ་འབར་ 
བའི་འོད་རླབས་ཅན། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཕོངས་སེལ་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཡང་ 
ན། ལས་སྨོན་ལྕགས་ཀྱུས་ཐེབས་པའི་དམ་གཙང་གྲོགས། །བྱམས་བརྩེ་དཀར་ 
གསལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཞལ། །ཡེད་དུ་འཐད་པའི་གཏམ་བཟང་སྙེག་མོའི་གླུ།། 
བདག་ཡིད་དགའ་བའི་འདམ་སྐྱེས་གེ་སར་དགོད། ། 
༡༠ མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན། ཚངས་པའི་སས་མོའི་བཞེན་རས་གཉིས་སྐྱེས་ 
དབང་། །མཆུ་སྦོས་བྱུ་རུའི་འཁྲི་ཤེང་གུར་གུམ་ཚལ། །སྙན་འཇེབས་དྲུག་ཙུའི་ 
གསུང་གི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ། ། །འཇོ་སྒེག་བརྩེ་བའེ་ཉམས་ལྡན་ཚངས་སྲས་མ། ། 
༡༡ ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན། ཟླ་བྲལ་གནས་ལྔ་མཁྲེན་པའི་བློ་བཟང་དཔལ།། 
གང་གི་ཞབས་ཟུང་མཉེ་ཀ་ཡི་ཕྲེང་། །སྐལ་ལྡན་བདག་གི་མཛེས་བྱེད་ཟུར་ཕུད་ 
རྒྱན། །རྨོངས་པའི་ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་དཔལ་ དུ་ཤར། ། 
༡༢ འགལ་ང ་བའི་གཟུགས་ཅན། ཞོ་འཐུང་རུས ་པའི་ལག་ཉལ་མི་ལྡན་ཞིང་།། 
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་གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
གཟུགས་འཛིན་རྟོང་གིས་མཛེས་པར་མ་བྱས་ལ། ཨ་ཐང གཞིན་པར་ 
མ་བྱས་པའེ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལྷ ་དབང་ཉིད ་དུ་བསྔགས། །ཡང་ན། འབྲུ་ 
སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྡེབས་པ་མ་བྱས་ཤིང་། །འཚོ་ ཆོ་བྱེད་མཚན ཧཾ ་བསྔགས་པ་མ་ 
བྱས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཉོན་མོངས་ཟུག ་རྔ་ 
ཞི་མཛད་འཚོ་བྱེད་ལྷ། ། 

༡༢ རྒྱའེ་གཟུ ཟུགས་ཅན། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཐུགས་ཟབ་པས་ན་ཀྲའི་གྲོང་། །སྙན་ 
ཞིང་འཇེབས་པས་ དུག་སྐྱེས་ཚངས་པའི་དབྱངས། །གཟེ་བྱིན་འོད་སྟོང་འབར་ 
བའི་ཉེ་མའི་གཟི་། །ཉན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བས་ཟ་བ་ཉིད། །ཡང་ན། བདེ་ 
སྐྱེད་འདོད་རྒུ་འཛོམས་པས་སུམ་རྩེན་གནས། །མི་རྣམས་གཤེས་རྒྱུད་བཟང་བས་ 
སྦྱིན་སྐྱེས་དགྲ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་རྩལ་ལྡན་གདོང་ལྔའི་ཚོགས།། གངས་ཅན་ 
ལྷ་མིས་བཏུད་པའི་གནས་འདེ་མཛེས། ། 

༡༤ ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། བཱ་མ་ར་དེས་འདབ་རྒྱས་པདྨ་དང་།། 
བདག་གིས་ཁྱོད་གསུང་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་ འབྱུའེ་དཔལ། །འདམ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གེ་སར་རྡུལ་གྱིས་རྙོག །འགག་མེད་ཁྱོད་གསུང་སྐྱོན་བྲལ་དག་པ་ཉིད། །ཡང་ 
ན༈ བྱིས་པས་ཆུ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །བདག་གིས་ཁྱོད་ 
ཐུགས་དབྱིག་གི་མཛོད་ལ་འཐུངས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནི་བ་ཚའི་ཁུ་བས་རྙོག །གང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་རྙོག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཡང་ན། མྱོས་ཆུར་གོམས་པའི་འགྲོ་ 
རྣམས་གྲོང་གི་གནས། །ཚངས་སྤྱོད་བཤེས་གཉེན་དབེན་གནས་བདེ་བར་ 
སེམས། །འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་ནི་མི་མཐུན་གཏམ་གྱིས་འཁུགས། །དགོན་པར་ 
འདུ་འཛི་སྦྱོད ་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། ། 
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མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་གླུ་ཚིག 
༡༥ འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན། འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་རི་བོའེ་སྤོར།། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཉི་མའི་གཉེན་དེ་ཡིས། །མི་བསྙན་བདུད་དཔུང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྱསའེ་ཆཚོགས། །མུན་པར་བྱེད་པས་ཅེའེ་ཕྱེར་ནམ་མཁའིེ་ནོར། །ཡང་ན། ཚངས་ 
སྲས་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་ཟེར་འོད་དཀར་ཅན། །བདག་ཡིད་དྭངས་པའི་འདམ་ 
སྐྱེས་པད་མའེ་ཚལ། །འཇོམས་པར་མི་བྱེད་ལང་ཚོ་སྤེལ་བས་ན། །དེའི་ཕྱིར་གཉེས་ 
སྐྱེས་དབང་པོ་ག་ལ་ཡིན། །ཡང་ན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ 
ནོར། །ངན་ཏོག་ཆླུང་དམར་འཁྲེགས་པའི་ཕས་རྒོལ་གྱི། །མི་གཙང་རྙོག་མའི་ཡིད་ 
ཀྱི་འདམ་སྐྱེས་ཚལ། །རྩད་ནས་འབྱེན་པས་འོད་སྟོང་ཝེའི་ཕྱིར་གྲུབ། ། 

༡༦ མཉམ་འཇོག་གི་གཟུགས་ཅན་ནི། འདྲེན་མཆོག་གསང་གསུམ་འཕྲེན་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་མིག །ཕས་ནོལ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མུན་པའི་ཁུང་། །འཇུགས་པར་ 
བྱེད་དེ་ཐོག་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆུར་གོམས་པ་འདེས་ཀྱང་སྐྱོན།། 
ཡང་ན། ལང་ཆཚོས་སྟེམས་པ་སྐེད་མེད་མུན་པའེ་དགྲས། །ཆགས་ལྡན་ཡིད་ 
ཀྱི་འདམ་སྐྱེས '་འཇོམས་པ་འདེ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཆགས་ལ་གོམས་པ་ 
ཡི། །བློ་ངན་མོངས་མུན་སྟུག་པོ ་པོ་འདེས་ཀྱང་ལེན། །ཡང་ན། བྱམས་བརྩེ་ 
བྲལ་བའི་ཀླ་ཀློའེ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འབྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་མྨང་ནས་འཇོམས་པ་ 
འདེ། ྱལ་བསྙན་བླབས་པའི་ཡགསྨན་བླབ་པ་དང་ །གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་ 
འགྲོའེ་བསོད་ནམས་བྲེ་བས་ཀྱང་། 

༡༧ གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས ཅན། ། གང་ སྐུ་རེན་ཆེ ་ཆེན་ ལྷུན་པོ་འདབ ་བྱརྱའེ་ 
ཚལ། །མཚན་བཟང་ཚྷ་ཡི་སྨིན་ལེགས་གེ་སར་དགོད། །གསུང་སྙན་ཚངས་ 
པའི་ཀླ་དབྱངས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །སྒེབ་གཉེས་སྦྱིན་སྐྱེས་བ་མོའེ་འཇིགས་ 
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ལས་གྲོལ། །ཡང་ན། ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཚེམས་ 
ཕྲེང་ཀེ་ལ་ཤ་རིའེ་གེ་སར་འཛུམ། །མཆུ་སྦོས་བྱུ་རུའེ་འདབ་ཕྲེང་གཡོ་བ་འདི།། 
ཆགས་ལྡན་རྐང་དྲུག་མགྲོན་དུ་བསྲུ་བའི་བརྡ། ། 

༡༨ བསྙོན་དོར་གཟུགས་ཅན། འདེ་ནི་ཏྱོད་སྐུ་མ་ཡིན་པད་མའི་གཉེན། །དྲུག་ 
ཙུའི་དབྱངས་མིན་བུང་བ་རྒྱུ་བའི་སྒྲ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཐུགས་མ་ཡིན་ཆུ་གཏེར་ཉིད།། 
རྣམ་བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས། །ཡང་ན། ལང་ཚོས་སྟེམས་ 
པའི་འདོད་ལྡན་ལུས་ཕྲ་མ། །མི་མིན་ལྷ་ཡི་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚོན་རིེས་བཀ་བའི་པྱ་ཌའི་གོས། །མ་ཡིན་འཇའ་འོད ་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཏྱིམ་ཉིད།། 
ཡང་ན། གང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་མ་ཡིན་ལི་ཁྲིའི་མཚོ། །སྤྱན་ཟུང་མ་ཡིན་ནགས་ 
ཀྱི་ཨུརྦལ་ཉིད། །བཀོད་ལེགས་སྨིན་མ་མ་ཡིན་དབང་པོའི་གཞུ། །མཐེང་སྔོན་ 
ཟུར་ཕུད་མ་ཡིན་རྒྱུ་སྐར་ལམ། ། 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བཅུ་གཉེས། 


༡ རིགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནེ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོས་བགྲང་ཡས 
འགོ་བའི་དོན། །མཛད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བརླན། །གང་འདུལ་ 
ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །མཐའ་དག་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་ཐབས་ལ་ 
མཁས། །ཡང་ན། ཉག་ཕྲན་གྱིས་ནི་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཡི། །སྲོག་ཕྲོག་ཡན་ལག་ 
ཉིང་ལག་ལུས་ཀྱེ་ཆ། །ཐལ་མར་འབེགས་ཤིང་དཔག་ཚད་དུ་མ་རུ། །མྱུར་བགྲོད་ 
རྣོ་ངར་ལྡན་ཞིང་གཡུལ་ངོར་མཇེས། ། 

༢ བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྒྱས་པར་བྱེད་དོ་ཚངས་པའི་ 
སྲས་མོ་ཀྱེ། །བདག་ཡིད་དངས་པའི་པདྨའེ་དགའ་ཚལ་དང་། །འོད་སྟོང་འབྱེད་ 
པའི་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཡིས། །སྦང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་འདབ་བརྒྱ་ 
པ། །ཡང་ན། ཕམ་པར་བྱེད་དོ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པས། །རྟག་ཆད་གྲབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་མྱོས་བུམ་ཅན། །ལུང་རེགས་གཉའ་རལ་ལྕི་བའི་གདོང་ལྔ་པས།། 
ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། ། 

༣ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད། མཛེས་སོ་དྱངས་ཅན་དགྱེས་ 
པའི་འཇུམ་ཟེར་དང་། །རི་བོང་མཚན་མས་དབེན་པའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །རོག་ 
མའི་སྐྱོན་བྲལ་རྟོན་གྱི་འདབ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་མང་ཆོན་རེས་བཀྲ་བའེ་ནེའུ་གསིང་།། 
ཡང་ན། མཛེས་སོ་དེགས་ལྡན་ལྷ་མིའི་ཅོད་པན་དུ། །ཕྱག་ན་པདྨ་འེ་ཞབས་སེན་ 
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པད་དཀར་ཝེང་། །འཇོ་སྒེག་སྟོང་གི་ཉམས་བསྒྱུར་ལུས་ཕྲ་མའི། །སྤྱི་པོའི་རྒྱན་ 
དུ་འདོད་འཇོའེ་མ་ཌེ་ཀ ། 

༤ རྫས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། འདྲེན ་མཆོག་བཤེས ་གཉེན་བློ་བཟ ང་ 
དཔལ་ལྡན་ཞབས། །ལས་སྨོན་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་བཟུང་གཉེས་འཐུང་བདག །གཏན་ 
བདེའེ་རི་བོའེ་སྲོ་ལ་འཁམས་འདོད་པས། །རྨོངས་པའི་འདམ་ལས་སྱུར་དུ་སྦོལ་ 
མཛོད་ཅིག །ཡང་ན། གྲུ་འཛིན་མགོན་དེའི་ཞལ་སྐྱེན་པདྨའེ་ཕྲེང་། །གངས་ 
ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་ར་བ་རུ། །བོད་འབངས་རྐང་དྲུག་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ 
འཚོ་བའེ། །སྡེ་བཞིའེ་སྦྲང་ཅྩི་རྒྱས་སླད་དམ ་པའི་དཔལ།། 

ཐ( རགས ་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ བྱེད། བུང་བྭ་ལར་དམར་བྱི་རུའེ་མཆུ་ 
སྒྲོས་མཛེས། །ཤིན་ཏུ་མཉེན་པའི་གཡུ་ཡི་འདབ་གཤོག་རྒྱས། །ནེ་ཙོ་འདེ་དག་ 
སྨྲ་བའེ་ངག 'འཇམ་ཞིང་། །སོ་དཀར་དམར་བའི་ཝཕེང་བས ་མགྲེན་པ་བརྒྱན། །ཡང་ 
ན། བཞིན་མཛེས་མྱོས་བུམ་ཁུར་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །འདོད་པའི་བདེ་ 
དགའ་སྟེར་བའི་སྨིན་ལེགས་མ། །ཨུཏྤལ་ལ་འགྲན་སྤྱན་དཀྲུས་རབ་ཏུ་ཡངས།། 
འཛུམ་པའི་གེ་སར་རྒད་ཅིང་ཤིས་པ་སྒྲུབ། །ཡང་ན། དཀར་ཞེང་མཛེས་པས་གངས་ 
ཉི་རི་བོ་བཞེན། །གཡུ་ཡི་མདངས་ལྡན་རལ་བའི་ཁུར་ཀྱིས་ལྕེ། །གདོང་ལྔའེ་དབང་ 
པོ་རི་དྭགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཕས་རྒོལ་ཀླད་རྒྱ་འགེམས་པའི་ནུས་པ་ལྡན། ། 

༦ བུྱ་བ་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་བྱེན་རླབས་འོད་ 
སྣང་གེས། །བདག་ཡིད་དྭངས་པའི་པད་མཚོ་རྒྱས་པར་བྱེད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །ཞེ་བསེལ་གེ་སར་དགོད་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ཡང་། ད 
༧ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། ངེ ཌུར་རྒྱུད་མངས་ཉེ་དྲངས་ཚངས་ 
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<< ླགླགླགམགས ཡགོ་སྨད་ཕོགས་ཀེ་ངག་རྒུན་གླུ་ཚིག 
པའི་དབྱངས། །ཡིད ་དུ་འཐད ་ཅིང་སྟན་འཇེབས་རྣ་བའི་རྒྱན། །དེ་བཞེན་སྒྲིབ་ 
གཉེས་ཅིག་ཅར་དྲུངས་འབྱེན་པས། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པའི་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་། ། 

༨ རྫས་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་བྱེད་ 
མཆོད་པའི་རྫས། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་སྲས་པོའི་སྒྲ་འཛིན་དཔལ། །སྙན་རྒུའི་སྒྲ་ 
ལྡན་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་རྣམས། །གར་གྱི་ཉམས་བརྒྱ་ལྡན་པའེ་ལག་པའི་རྒྱན། །ཡང་ 
ན། ངག་ཏུ་མ །བརྗོད་དོན་གྱི་འབྲས་བུས་གཏམས། །བརྗེད་ངེས 'རྐུན་པོས ་བཅོམ་ 
པའི་དོགས་པ་བྲལ། །ཨ་ཀ་ར་ཡི་འཕྲེན་སྐྱེལ་ཕོ་ཉ་དེ། །ལག་སོར་པད་མའི་ 
ཟྲེའུ་འབྲར་བཀོད་དེ་མཚར། ། 

༩ རིག ས་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ག སལ་བྱེད། སྣ་ཚོག ས་ཚོན་རིས་བ ཀ་བའེ་མེ་ 
ཏོག་དང་། །འཇམ་མཉེམ་ལྕུག་ཕྲན་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ། །རོ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པའེ་འབྲས་བུའེ ཚོགས ཀྱིས་དུད། །སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་བྱེད་ལྷ་ཡི་རྐང་འཐུང་ 
ངོ་། །ཡང་ན། གཏེང་མཐའ་དཔག ་ཏུ ་མེད་པའི་ཤེས་བྱའི་ཀློང་། །སྒྲིབ་མེད་ 
གཟིགས་ཤིང་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འདོམས་ཤིང་འཕྲིན་ 
ལས་གར། །ཆུ་ཟ་བཞིན་དུ་སྟོན་མཛད་ཐུབ་དབང་ཉིད། ། 

༡༠ བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད། མིག་སྨན་བྱེ་བས་བྱུགས་པའི་སྟུག་ 
པོའི་མུན། །འོད་དཀར་ཅན་ྱིས་འབྱེད་པའི་ཀུན་དའི་ཚལ། །ཁ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
བརྩེགས་པའི་རི་བོ་རྣམས། །འོད་སྟོང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བས་རིམ་གྱིས་འཇོམས། ། 
ཡང་ན། དམངས་གཙོར་བཏགས་པའི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་དང་། །འདོད་ 
ཡོན་འཚོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཟས་ངོར་བལྟ་བའི་བྱེ་ལའེ་འཇམ་ 


413 


གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གམ་པ།།ི།ཨ དད 
སྐད་རྣམས། །དཔྱད་པར་མི་བཟོད་བརྫན་པ་བསྒྲིགས་པའི་གཏམ། ། 

༡༢ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད། ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་དགྱེས་ 
འཛུམ་ཞལ་གྱི་ཁིམ། །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡིས་གཏམས་པའིེ་འོད་དཀར་ཅན། །དྲེ་ 
བསུང་ངད་འཐུལ་སྟེང་འཐུང་ཀུཛྫའེ་ཚལ། །དབྱར་གྱི་ཆུ་འཛིན་འདེ་རྣམས་དཀར་ 
ཞིང་མཛེས། །ཡང་ན། དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པ་གང་གི་གསུང་། །དྲེ་ 
ཟ་སྟོང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ། །ཀ་ལ་པེང་ཀའིེ་དྱངས་དང་ཚངས་ 
སྲས་མའེ། །གསུང་སྙན་འཇམ་ཞིང་ཡིད་འོང་རྣ་བར་འཇེབས། ། 


414 


༄༅།། ངག་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་མདོ་སྨད་ 
མུལ་གྱི་ངག་ རྒྱུན་གླུ་ཚིག་ཁ ག་ 
འགའེ་བིན་བྲེས། 


རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ལུག ཝྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ཀིརྟཾའི་མི་རྩ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་དང་། 


རྒྱལ་དགེ་དགོན་པའི་གྲྭ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་གཉེས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ནས་བཤུས་པ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། མདོ་སྨད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་གླུ་ཚིག 


༄༅།། ཚན་པ་དང་པོ། མཐོན་པོས་མཐོན་པོ་བསྟོད་ནོ་འདི། །དགུང་ཨ་ 
སྔོན་མཁའ་རུ་སྤེན་གྱིས་བསྟོད། །མགྱོགས་པས་མགྱོགས་པ་བསྟོད་ནོ་འདི། །རྟ་ 
འདོ་བའི་གོམ་པ་ལྡོང་གིས་བསྟོད། །ཡག་པས་ཡག་ག་བསྟོད་ནོ་འདེ། །གོས་ 
མང་ན་གོང་བ་སྲམ་གྱིས་བསྟོད། ། 

ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཚང་། ། །ལྷ་ཕྲག་སུམ་བཅུའེ་བཀྲ་རེ་ཤེས། །འཇམ་ 
གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཚང་། །དཔའ་ཐུལ་སུམ་བཅུའི་བཀྲ་རེ་ཤེས། །ཀླ་རྒྱལ་ 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཚང་། །ཀླུ་རིགས་སུམ་བཅུའི་བཀྲ་རེ་ཤིས། ། 

ད་དཀར་ཡོལ་ཁྱུང་གཤོག་སྡེར་མ་འདེ། །ཁ་ན་རྒྱ་ནག་ལྕགས་རི་ཡོད། །བར་ 
ན་བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད། ། ། །རྐུབ་ན་པདྨ་འདབ་བ རྒྱད་ཡོད། །ཆང་ཁ་ནས་ 
འཐུང་ན་ཁ་སེམས ་སྙེད། ། །ཆང་བར་ནས ་འཐུང་ན་བར་ཆད་མེད། །ཆང་ རྐུབ་ 
ནས་འཐུང་ན་སྐུ་ལུས ་བདེ། 

ཐབ་གོང་མ་བར་མ ྲུ ་མ་གསུམ། ཟབ་གོང་མ་ཡོང་མར་ཇ་ཐབ་རེད།། 
ཇ་དང་ཇ་མ་ཝྡན་ལྡན་ཡོད། །ཐབ་བར་མ་ཁྱབ་རྒོད་ཤ་ཐབ་རེད། །ཤ་དང་ཤ་ 
མ་ལྡན་ལྡན་ཡོད། །ཐབ་གཞུག་མ་བདུད་རིའི་ཆང་ཐབ་རེད། །ཆང་དང་ཆང་ 
མ་ལྡན་ལྡན་ཡོད། ། 

ཚན་པ་གཉིས་པ། དོ་ཤིང་གསེར་གྱི་ས་ གཞི་ཌ རེད། །ཡ་དོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
རེད། །རི་རྒྱལ་བཞིན་དུ་མཐོ་བར་ཤོག །སྐྱེད་པུ་གསེར་ལྷ་རེགས་གསུམ་རེད།། 
ཐབ་ཟངས་མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་རེད། །གཡང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་བར་ཤོག། 
འབས་ཐོག་སྒ་ལི་སྒ་མོ་རེད། །དགུང་སྐར་ཚོགས་བཞེན་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག ། 

ཕྱི་སྒོ་སྒོ་མོའི་ཡར་བུད་ན། །དངུལ་གྱི་སྣ་རྡང་བཞི་སྒྱིམ་ཞིག །མངོ་བརྒྱ་ 
འདོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རེད། །ནང་སྡོ་སྒོ་མོའེ་ཡར་བུད་ན། །གསེར་གྱི་ཁ་ 
རས་བཞི་སྤད་ཞིག །རྟ་བརྒྱ་འདོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །ལྷ་ཁིམ་གསེར་ 
(སོ་) མའེ་ཡར་བུད་ན། །ཆ་ཁའེ་ཀ་ཡོལ་གསུམ་བརྩེགས་འདེ། །བུ་གསུམ་འཁུངས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ། 

ཚན་པ་གསུམ་པ། འཕུར་མཁན་གླག་མོ་ཁམས་དཀར་མ། །དགུང་ཨ་སྔོན་ 
ལྟག་ག་གར་ཡོད་ཤོད། །འདུར་མཁན་ཝ་མོ་སྣ་ནག་མ། །ལམ་རེང་པོའི་ཁུག་ 
མགོ་གར་ཡོད་ཤོད། །ནྐ་མཁན་བྱི་ལོང་སྡེར་དཀར་མ། །ས་ནག་པོའི་མཆིན་ 
པ་གར་ཡོད་ཤོད། ། 

འཕུར་མཁན་གླག་མོ་ཁམས་དཀར་མ། །དགུང་ཨ་སྔོན་སྲག་ག་ཤར་ན་ཡོད།། 
འདུར་མཁན་ཝ་མོ་སྣ་ནག་མ། །ལམ་རེང་པོའི་མགོ་དག་དབུས་ན་ཡོད། །རྐོ་ 
མཁན་བྱི་ལོང་སྡེར་དཀར་མ། །ས་ནག་པོའི་མཆེན་པ་ཉིང་ན་ཡོད། ། 

དགུང་ཨ་སྔོན་ཡན་ན་མཐོན་པོ་མེད། །དེ་ཡན་ཞིག་མཐོ་ནེའི་སྨོན་ལམ་འཐོབ།། 
སྟག་དམར་ཡན་ན་བཙན་པོ་མེད། །དེ་ཡན་ཞིག་བཅན་ནེའི་སྨོན་ལམ་འཐོབ།། 
ནགས་དགའ་ལྡན་ཡན་ན་ཕྱུག་པོ་མེད། །དེ་ཡན་ཞིག་ཕྱུག་པའི་སྨོན་ལམ་འཐོབ།། 

ཚན་པ་བཞིེ་པ། དགུང་ཨ་སྔོན་དཀིལ་ནས་སྦྲང་ཆར་འབབས། །ཟས་འབྲུ་ 
དུག་ཟ་བའི་ཉེན་འཕྲེལ་རེད། །རེ་རྨུག་དྲུག་མགོ་ནས་འཇའ་ཞིག་ཤར། །རྗེ་ 


418 


ཟློས་གར་རེག་གནས། 

བླ་མ་མཇལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་རེད། །ཆུ་རྨ་ཆུའེ་སྟོད་ནས་རྨ་དར་ཆགས། །དབུས་ 
ཇོ་བོ་མཇལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་རེད། ། 

ཉེ་མ་སེར་པོའེ་མངའ་འོག་ན། །རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་འཁྲངས་བསྡད་ཡོད། །གྲྭ་ 
སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དགའ་བསྡད་ཡོད། ། 

ས་དཀར་རྲེམ་པའེ་མངའ་འོག་ན། །ས་འབྲུ་དྲུག་སྔོན་མོ་འཁུངས་བསྡད་ཡོད།། 
བོད་མགོ་ནག་ཀུན་པོ་དགའ་བསྡད་ཡོད། ། 

སྔ་མ་མ་དང་ཕེབ་མའེ་མངའ་འོག་ན། ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་འཁྲངས་བསྡད་ཡོད།། 
རྒྱ་རལ་པ་ཅན་པོ་དགའ་བསྡད་ཡོད། ། 

གྭ་མགོ་རི་ག་སྟག་ཝྲགས་བཏེང་། །སྟག་ཤ་མོ་ཅན་གི་གདན་ཐོག་ན། །མགོ་ 
གསེར་ཞུ་ཅན་གྱི་བླ་མ་བཞུགས། །ཆོས་ཀུན་རིག་འདོན་གི་ཉེན་འབྲེལ་རེད། ། 

གྲལ་རྐེད་རིག་ག་གཟིག་ལྦགས་བཏེང་། །གཟིག་ཐིག་ལེ་ཅན་གྱི་གདན་ཐོག་ 
ན༈ །མགོ་ཇ་ལཱ་ཅན་གྱི་དཔོན་བློན་བཞུགས། །གཏམ་སྙན་གྲགས་འོང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རེད། ། 

གྲལ་གཞུག་རུ་གཞུག་བལ་དཀར་བཏེང་། །བལ་ཁ་ཆུ་ཅན་གྱི་གདན་ཐོག་ 
ན༈ །མགོ་གཡུ་བྲུར་ཅན་གྱི་མ་སྲི་འཛོམས། །རྒྱུད་བུ་ཕྲུག་འཇོམས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རེད། ། 

གྲལ་མགོ་རུ་ག་སྟག་ལྤགས་བཏེང་། །སྟག་ཤ་མའི་དོ་ལེན་ཤ་ཡིས་བྱས། །གྲལ་ 
རྐེད་རེག་ག་གཟེག་ལྦགས་བཏེང་། །གཟེག་ཐིག་ལེ་ངོ་ལེན་ཆང་གིས་བྱས། །གྲལ་ 
རྔ་རུ་ག་བལ་དཀར་བཏེང་། །བལ་ཁ་ཆུའི་ངོ་ལེན་ཇ་གིས་བྱས། ། 

རྟོད་ཡོས་ནས་རི་རྒན་སྨུག་པ་ཅན། །རེ་སྨུག་པ་ཅན་ལ་ཤྭ་ཡུ་འཁོར། །བར་ 
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ན་དཔོན་པོ་ཆ་ཆིག་ཅན། །དཔོན་ཁ་ཚིག་ཅན་ལ་རི་སྡེ་འཁོར། །སྨད་ན་མཚོ་ 
བོ་རླངས་པ་ཅན། །མཚོ་རླངས་པ་ཅན་ལ་ཉ་སྲམ་འཁོར། ། 

ཚན་པ་ལྔ་པ། ང་ལ་བཞོན་རྒྱུ་རྟ་རྒན་གཅེག་ལས་མེད། །སོག་སེར་པོའི་རྟ་ 
གཅོད་ཡང་ཡང་བྱས། །ང་ལ་བཞོ་རྒྱུ་འབྲེ་རྒན་གཅིག་ལས་མེད། །ལྷ་རྟོན་པ་ལ་ 
རྒྱུན་མཆོད་ཕུལ། །ང་གློ་ལ་ཐོགས་རྒྱུའི་གྲི་ཁྱོ་གཅིག །མི་མེད་ན་དཔའ་བོ་རྭ་ཁ་ 
ཡང་ཡང་བྱས། ། 

ཨ་གུག་གུག་གི་གུག་གསུམ་ཡོད། །གུག་གསུམ་ཤོད་དང་གླུ་བ་ཡིན། །བན་ 
སེར་མོའི་ལག་ན་རྔ་ཐེ་གུག །སྐྱེས་གཞོན་ནུའེ་ལག་ན་གཞུ་མཆོག་གུག །སྨན་ 
ཨ་སེར་ལག་ན་བཞོ་རུ་གུག ། 

རྟ་ར་ཡངས་མོ་རྟ་ཡིས་གང་། །རྟ་སྔ་མ་རྐྱང་དང་འདྲེས་བུ་ཐ། །རྟ་བར་ 
མས་རྩྭ་མགོ་བརྡག་གི་འདུག །རྟ་གཞུག་མ་ད་དུང་ལྷས་ན་ཡོད། ། 

ཟོག་ར་ཡངས་མོ་ཐོག་གེས་གང་། །ཐོག་སྔ་མ་འབྲོང་དང་འདྲེས་བུ་ཐ། །ཐོག་ 
བར་མས་རྩ་མགོ་བརྡག་གི་འདུག །ཐོག་རྗེས་མ་ད་དུང་ལྷས་ན་ཡོད། །གཡང་ 
དེ་དང་མ་བྲལ་བཀྲ་ཤིེས་ཤོག ། 

ལུག་ར་ཡངས་མོ་ལུག་གིས་གང་། །ལུག་སྔ་མ་དགོ་དང་འདྲེས་བུ་ཐ། །ལུག་ 
བར་མས་རྩུ་མགོ་བདག་གི་འདུག །ལུག་རྗེས་མ་ད་དུང་ལྷས་ན་ཡོད། །གཡང་ 
དེ་དང་མ་འབྲལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 

ཚན་པ་དྲུག་པ། དགུང་ཨ་སྔོན་ངོ་སོ་བསྟོད་རྒྱུ་བོ། །ཆར་བབ་བབ་གཉེས་ཀ་ 
བདུད་རྩི་རེད། །ས་དོག་མོ་ངོ་སོ་བསྟོད་རྒྱུ་པོ། །ཅུ་སྐྱེས་སྐྱེས་གཉེས་ཀ་ཀུར་གུམ་ 
རེད། །ཁྱོད་གླུ་བ་ངོ་སོ་བརྟོད་རྒྱུ་བོ། །གླུ་བླང་བླང་གཉིས་ཀ་ཁ་མཚར་རེད། ། 
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སྟོད་ཡོས་ན་ཤ་བོ་གཉེས་འགྲོས་ཤིག །རྭ་རིང་ཐུང་མེད་པའི་ཡག་ཅིག་ལྟོས།། 
བར་གན་ན་ཝ་མོ་གཉིས་འགྲོས་ཤིག །གྲ་ཡག་བཅོག་མེད་པའི་ཡག་ཅིག་ལྟོས།། 
སྨད་མོས་ན་གླུ་བ་གཉིས་འགྲོས་ཤིག །སྐད་གང་ཡག་མེད་ཀི་ཡག་ཅིག་ལྟོས། ། 

དགུང་ཨ་སྔོན་མ་རེད་ལྷ་སྔོན་རེད། །ལྷ་རབ་གནས་བྱེད་མི་སུ་ཡིན་ཤོད།། 
ཛྲ་ཁྲབ་ཡག་མ་རེད་ཁྲབ་དཀར་རེད། །ཁྲབ་གོང་བ་འདོགས་མི་སུ་ཡིན་ཤོད། །ལམ་ 
ཕྲ་མོ་མ་རེད་ལྕུག་གུ་རེད། །ལྕུག་ཁ་ཚར་བཤངས་ནི་སུ་ཡིན་ཤོད། ། 

དགུང་ཨ་སྔོན་མ་རེདྷ་ར་སྔོན་རེད། །ལྷ་ལ་རབ་གནས་བྱེད་མི་ལྷོ་ཆུང་འབྲུག། 
རྫ་ཁྲབ་ཡག་མ་རེད་ཁྲབ་དཀར་རེད། །ཁྲབ་གོང་བ་འདོགས་མི་པྲེ་སེར་འབྲོང་།། 
ལམ་ཕྲ་མོ་མ་རེད་ལྕུག་གུ་རེད། །ལྕུག་ཁ་ཚར་བཤངས་མི་མདོ་ལེ་རེད། ། 

སྙོད་ཡོས་ན་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ཞིག །ཁ་མ་གད་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་རེད། །ཁ་ 
གད་ན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་རེད། །བར་གན་ན་མེ་ཏོག་སྟོང་ལྡན་ཞིག །ཁ་ 
མ་གད་མེ་ཏོག་སྟོང་ལྡན་རེད། །ཁ་གད་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་རེད། །སྨད་ 
མོས་ན་མེ་ཏོག་རྒྱ་སྨུག་ཞིག །ཁ་མ་གད་མེ་ཏོག་རྒྱ་སྨུག་རེད། །ཁ་གད་ན་རྒྱལ་ 
བ་པཌ་ཆེན་རེད། ། 

ཆང་འདི་ཚོ་མི་ཞིམ་དགུ་ཞིམ་རེད། །སྟོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་འབྲས་ཆང་རེད།། 
ཆང་འདི་ཚོ་མི་ཞིམ་དགུ་ཞིམ་རེད། །སྨད་རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་གྲོ་ཆང་རེད། །ཆང་ 
འདི་ཚོ་མི་ཞིམ་དགུ་ཞིམ་རེད། །བར་ཚ་བ་རོང་གི་ནས་ཆང་རེད། །གླུ་སང་ 
སང་ཁྲོམ་པའི་གྲལ་ནས་ལེན། །ཟ་གོས་ལུས་འཇོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རེད། ། 

འབྲུག་སང་སང་མར་རྱར་གོ་ནས་གྲག །ཆར་བདུད་ཅི་འབབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རེད། །བྱ་ཤང་ཤང་དགའ་ལྡན་ནགས་ནས་གྲག །ནགས་གེང་ལོ་རྒྱས་པའི་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ། 

ཚན་པ་བདུན་པ། ངས་གྲལ་མགོའི་རིགས་ལ་གླ་ཞིག་བླངས། །མགོ་ཝ་མོ་ 
ཅན་ལྭ་བངས་པ་ཡིན། །མགོ་ཝ་མོ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོས་སྲངས། །ངས་གྲལ་རྐེད་ 
ྒ རིགས་ལྭ་ག་ཞིག་བླངས། །སྐེ་ཕྱག་མདུད་ཅན་ལ་བླངས་པ་ཡིན། །སྐེ་ཕྱག་མདུད་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྲུངས། །ངས་གྲལ་གཞུག་རིགས་ལ་གླུ་ཞིག་བླངས། །རྐང་སོག་ 
ལྷམ་ཅན་ལ་བླངས་པ་ཡིན། །རྐང་སོག་ལྷམ་ས་གཞི་བརྟན་པོས་སྲངས། ། 

ངས་སྐྱེད་གསུམ་སྐྱིད་ཀྱི་གླུ་ཞིག་ལེན། །མཐོ་ནེ་ཡངས་ནི་ཨ་སྔོན་དགུང་།། 
མཐོ་ཀ་གདུངས་མི་དགོས་སྐྱེད་ཅིག་ཡོད། །ངས་སྐྱིད་གསུམ་སྐྱིད་ཀྱི་གླུ་ཞིག་ལེན།། 
དྲོ་ནེ་དཀར་ནེ་ཉི་ཟླ་གཉེས། །དྲོ་མེ་འབུད་མི་དགོས་སྐྱེད་ཅིག་ཡོད། ། 

ངས་ས་གནམ་གཉེས་ལ་གཉེན་ཞིག་བྱེད། །ཆུ་དང་ཆར་བའེ་ཟམ་པ་འཕངས།། 
ངས་མདོ་དྲབས་གཉེས་ལ་གཉེན་ཞིག་བྱེད། །ཕྲུག་དང་ཐེར་མའེ་ཟམ་པ་འཕངས།། 
ངས་ཚ་ཞང་གཉེས་ལ་གཉེན་ཞིག་བྱེད། །རྟ་གྱེས་དང་ཕྱ་མོས་ཟམ་པ་འཕངས།། 

གྱུ་རྩེ་ནས་ལེན་ན་རྩེ་ནས་ལེན། །དབུས་ངྔོ་བོའེ་གསེར་ཏོག་རྩེ་ནས་ལེན། །གླུ་ 
རྐེད་ནས་ལེན་ན་རྐེད་ནས་ལེན། །གསེར་བུམ་པའི་ལྟོ་བའི་སྐེད་ནས་ལེན། །ཀླུ་ 
གཞུག་ནས་ལེན་ན་གཞུག་ནས་ལེན། །མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞིན་དུ་ལེན།། 

ངྭ་བྲག་མགོའི་ཤུག་པ་ཁེར་སྐྱེས་ཡིན། །ང་ཕ་མ་མེད་པའི་བླ་མ་ཡིན། །ཕྱག་ 
གསུམ་འཚལ་ན་ཨེ་ཆོག་གི ། 

ང་རི་རྐེད་སྟག་མོ་ཁེར་ཉལ་ཡིན། །རུ་སྡེ་མེད་པའིེ་དཔོན་པོ་ཡིན། །ང་མགོ་ 
གཅིག་བཏགས་ན་ཨེ་ཆོག་གི །ང་རི་གཞུག་གི་ཆུ་ཐག་ཆུ་འཁོར་ཡིན། །བུ་ཕྲུག་ 
མེད་པའི་མ་ཞིག་ཡིན། །མཁེ་འདོན་ན་ཨེ་ཆོག་གི ། 
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ཟློས་གར་རིག་གནས། 
སྐྱེས་ཕོ་རབ་ཁོག་པ་རྫུན་གི་ཁོག །རྫུན་རྔ་མ་མཚུངས་ན་གཡང་རབ་ཡིན། །སྐྱེས་ 
ཐོ་འབྲེང་གི་སྐེད་པ་མདའ་ཡིས་ཁེངས། །མདའ་ཐོན་མ་འཕང་ན་ཕྱེ་མ་ཡོད། །སྐྱེས་ 
ཐོ་མཐའ་སྣ་ཁུང་བསྣབས་ཀེས་ཁེངས། །བསྣབས་སྔོན་མ་ཕྱེས་ན་ཕྱི་མ་ཡོད། ། 
སྐྱེས་ཕོ་རབ་ཞིག་ལ་རྟ་ཞིག་དགོས། །རྟ་མེད་ན་ཁྱུང་ཁྱུང་གཤོག་ཆག་རེད། །སྐྱེས་ 
ཐོ་འབྲེང་ཞིག་ལྭ་གེ་ཞེག་དགོས། །གྲེ་མེད་ན་སྟག་མོ་མཆེ་ཚག་རེད། །སྐྱེས་པོ་མཐའ་ 
ཞིག་ལ་ལྣམ་ཞིག་དགོས། །རྣམ་མེད་ན་པེ་རུ་རྐང་དམར་རེད། ། 
ད་ཚ་འདུས་ཚོ་འདུས་ཁིམ་ལ་འདུས། །ཉེམ་ཇ་ཆང་ཡག་གི་སྐྱེད་ལ་འདུས།། 
ཤྭ་འདུས་དགོ་འདུས་སྤང་ལ་འདུས། །སྤང་རྩི་ཐོག་ཡག་གི་སྐྱེད་ལ་འདུས། །སྟག་ 
འདུས་གཟེ ག་འདུས་ནགས་ལ་འདུས། །ནགས་ཤིང་ལོ་རྒྱས་པའི་སྐྱིད་ལ་འདུས།། 
ཚན་པ་བརྱད་པ། སྟོད་དབུས་གཙང་དུང་དཀར་ཁོག་པ་རེད། །འབུད་མི་ 
དགོས་དཀར་མོ་གཡས་འཁྱིལ་རེད། །བར་དགུ་བརྒྱ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་རེད།། 
འདོན་མི་དགོས་མཉེ་རང་འགྱུབ་རེད། །སྨད་རྒྱ་ནག་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་རེད།། 
ཉྱི་མི་དགོས་མེ་ལོང་རང་གསལ་རེད། ། 
ངའེ་རི་མགོ་བྲག་དང་ཤུག་པས་ཁེངས། །ལྷ་བསང་མཆོད་མི་དགོས་སྐྱིད་ 
ཅིག་ཡོད། །ངའེ་རི་སྐེད་བླ་མ་དགོན་པས་ཁྲབ། །ཤེ་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་སྐྱེད་ 
ཅིག་ཡོད། །རེ་གཞུག་སྔོན་མོ་ནས་གིས་ཁེངས། །བ་ལ་ཇ་ཆང་མི་ཆད་སྐྱིད་ 
ཅིག་ཡོད། །སྐྱེད་གསུམ་ལོངས་དང་གླུ་བ་ཡིན། ། 
ལྷོ་འཛམ་བུ་གླེང་གི་རྒྱན་གཅེག་པོ། །སྟང་གི་ཉེ་ཟླ་སྐུ་ཁམས་བདེ་མོར་བཞུགས།། 
ཤར་ཆུ་བོ་གང་གྱི་རྒྱན་གཅིག་པོ། །ཉ་གསེར་མིག་སྐུ་ཁམས་བདེ་མོར་བཞུགས།། 
ཤིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པོ། །བྱ་ཁུ་བུག་སྐུ་ཁམས་བདེ་མོར་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
བཞུགས། ། 

ང་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ནས་འོང་བ་ཡིན། །སེམས་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ང་ཟས་ཀྱི་ལུང་ནས་འོང་བ་ཡིན། །ཁ་ཟས་དང་མི་འབྲལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཛ་ 
གོས་ཀྱི་ལུང་ནས་འོང་བ་ཡིན། །རྒྱབ་གོས་དང་མི་འབྲལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄༅།། མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་གླ་ཤགས། 


༄༅།། བན་ཆོས་མེད་ཀྱིས་ཀུན་རེགས་གདོང་ནས་འདོན། །དཀར་ཐ་རེ་ཐོར་ 
རེ་རླུང་གིས་ཁུར། །སེར་སྒུ་རེ་སྒུ་རེ་རྫ་ན་རྒྱུགས། །ངོ་ཚ་ན་ཚ་བྱེད་དེ་ན་ཡོད།། 

ཕོ་བསམ་མེད་ཀྱེས་ལོ་ཆེ་ལམ་ཁར་འཚོ། །ཀུ་དུ་རེ་དུ་རེ་ཇག་པས་བདས།། 
ཕས་ཝ་ལེ་ཝ་ལེ་རྫ་ན་རྒྱུགས། །ངོ་ཚ་ན་ཚ་བྱེད་དེ་ན་ཡོད། ། 

མོ་བསམ་མེད་ཀྱེས་ཞོ་ཐུག་ཏི་ཁས་བྱས། །དཀར་ཐོ་སེ་ཐོ་སེ་ཏི་གུས་འཁྱེར།། 

ནག་སྐུ་རེ་སྒུ་རེ་རྗེས ་ན རྒྱུགས། ། 

བུ་དཔའ་ཡོད་དང་དཔའ་མེད་ཐུག་ས་ན། །དཔལ་ཡོད་ཀྱི་དཔུང་བ་ལྷུག་ཤྷུག་ 
ལྷུག །དཔའ་མེད་ཀྱི་ཞྭ་ཤ་འདར་ར་ར། །དོན་མེད་སར་མདུང་ཡུ་དྲུག་སེ་བཞག། 
ངོ་ཚ་ན་ཚྭ་བྱེད་དེ་ན་ཡོད། ། 

བན་ཆོས་ཡོད་ཆོས་མེད་ཐུག་ས་ན། ། | །ཆོས་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་རེག་ཐག་ཐག །ཆོས་ 
མེད་ཀྱི་ལག མག་པ ་གཡོག །དོན་མེད་ཀྱིས་ལྷ་ཤོས་ཅལ་སེ་བཞག །ངོ་ཚ་ན་ 
ཚྭ་བྱེད་དེ་ན་ཡོད། 

མན་ཟས་ཡོད བས་མེད 'ཐུག་ས་ན། ། ། །ཟས་ཡོད་ཀྱི་ཡོ་སྐོལ་ཤུ་རུ་ རུ། །ཟས་མེད་ 
ཀྱི་ལག་པ་གཡོག་གཡོག །དོན་མེད་ཀྱིས་རྫ་ལི་དྲུག་སེ་བཞག །ངོ་ཚ་ན་ཚ་བྱེད་དེ་ 
ན་ཡོད། ། 

བན་ཆོས་མེད་གལ་ལ་འགྲོ་རག་གི །ངེད་ཀི་ཨ་ཁུ་མི་ཁོམ་མི་བརྗོད་ལས། །བུ་ 
དཔའ་མེད་དམག་ལ་འགྲོ་རག་ཤི །ངེད་ཀྱི་གཅེས་ཕྲག་མི་མངགས་མི་བརྗོད་ལས།། 
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མན་གོས་མེད་བག་ལ་འབྲོ་རག་གི །ངེད་ཀྱི་བུ་མོ་མི་སྦྱིན་མི་བརྗོད་ལས། ། 

མཁར་མགོའི་བྱ་དེ་དཀར་པོ་དེ། །ནམ་ཚོད་འཛིན་གི་ལྷ་ཞིག་རེད། །ཐང་ 
མར་གཅུབ་ནེའི་འདྲེ་ཞིག་རེད། །བན་ཆོས་མེད་གྲལ་གི་གྲལ་རྐེད་ན། །ཞག་ 
མང་ཉུང་བཤད་ནེའི་འདྲེ་ཞིག་རེད། །བུ་དཔའ་མེད་ཀྱི་དམག་ཁྱུ་ན། །བུའི་བཟང་ 
ངན་བཤད་ཉེའི་འདྲེ་ཞིག་རེད། ། 

ངས་རྐུ་མ་བྱས་གོང་ལ་རྐུ་ཞིག་བྱས། །སྔགས་པ་ཞིག་གི་དོམ་ར་བརྐུས།། 
ངའི་རྗེས་ན་རྐང་ཁླིང་འབུད་ཀྱི་ཡོད་གི །འབུད་ཀྱི་ཡོད་ན་འབུད་གི་སྡོད། །མི་ 
དམེ་བོ་ཞིག་གི་བླར་དུང་རེད། ། 

ངས་རྐུ་མ་བྱས་གོང་ལ་རྐུ་ཞིག་བྱས། །བླ་མ་གཅེག་གི་གསེར་ཞྭ་བརྐུས།། 
ངའི་རྗེས་ན་རྔ་རྒན་ཀོབ་ཀོབ། །ད་བརྡུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྡུང་གི་སྡོད། །དེ་རྟ་རྒན་ 
ཞིག་གི་སྒལ་སྐོགས་རེད། །ངས་རྐུ་མ་བྱས་གོང་ལ་རྐུ་ཞིག་བྱས། །ངས་སྒྲུབ་ 
པ་ཞིག་གི་ཞྭ་ཆོག་བརྐུས། །ངའི་རྗེས་ན་ཌ་རི་ཐོག་ཐོག །ཁྱོད་ཐོག་རྒྱུ་ཡོད་ 
ན་ཐོག་གི་སྡོད། །དེ་ར་མ་ཞིག་གི་ར་སྐོགས་རེད། ། 
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༄༅།། མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་འདྲི་གླུ། 


དི་བ། དགུང་ཨ་སྔོན་སྦ་རྒན་རྒྱང་འདྲ་རེད། །སྤིན་ཁ་ཚབ་འཕེན་ནོ་སུ་ 
ཡིན་ཤོད། །ཆུ་མ་ཆུ་རལ་གྲེ་གཤུབ་མེད་རེད། །མཚོན་དཀའ་ལས་རྒྱབ་ནོ་སུ་ 
ཡིན་ཤོད། །ས་དོག་མོ་བུ་མོའེ་གནས་མལ་རེད། །གློ་རྒྱན་དྲུག་འདོགས་ནོ་སྲུ་ 
ཡིན་ཤོད། ། 

ལན། སྤེན་ཁ་ཚབ་འཕེན་ནོ་སྨུག་ཆུང་རེད། །མཚོན་དཀའ་ལས་རྒྱབ་ནོ་ 
དགུན་རྫ་(ཟླ)རེད། །གློག་རྒྱན་དྲུག་འཕེན་ནོ་དབྱར་རྫ་(ཟ) རེད། ། 

དི་བ། གླག་རོག་མོ་ཞེག་གི་འཁྲུངས་རབས་ཤོད། །དེའི་མཆུ་ཏོ་ལྕགས་ཀྱིས་ 
བརྡུང་ཡོད་གི །དེ་ནམ་གི་ཉིན་པར་དགོས་ནི་རེད། །གཤོག་པ་ཁྲབ་ལས་བརྡུང་ 
ཡོད་གི །དེ་ནམ་གི་ཉིན་པར་དགོས་ནི་རེད། །སྡེར་མོ་མཚོན་ནེ་བརྡུང་ཡོད་ 
གི། །དེ་ནམ་གི་ཉིན་པར་དགོས་ནི་རེད། ། 

ལན། གླག་རོག་མོ་ཞེག་གི་འཁྲུངས་རབས་བཤད་ན། །མཆུ་ཏོ་ལྕགས་ལས་ 
བརྡུང་ལས་བོ། །ས་ནག་པོའེ་མཆིན་པ་ན་བྱེད་ཡིན། །གཤོག་པ་ཁྲབ་ལས་བཟོས་ 
ལས་པོ། །དགུང་ཨ་སྔོན་མཁའ་ལ་འགྲེམས་ཉིན་དགོས། །སྡེར་མོ་མཆོན་ལ་ 
རྫུས་ལས་བོ། །རྐྱང་ཀ་མའི་རྩུ་དྲུག་གཏོར་བྱེད་ཡིན། ། 

དི་བ། འབྲེ་ཐེ་ལེ་གཅིག་ལ་མདོག་གསུམ་ཡོད། །མདོག་གསུམ་ཤོད་དང་ 
གླུ་བ་ཡིན། ། ྒ 
ལན། འབྲེ་ཐེ་ལེ་སྤུ་ཁ་ནག་པོ་རེད། །བཞོས་ན་འོ་མ་དཀར་པོ་རེད། །དེ་ 
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བཤེགས་ན་འབྲེ་མར་སེར་པོ་རེད། ། 
དི་བ། ནགས་དགའ་ལྡན་ཐང་ལོ་མདོག་གསུམ་ཡོད། །མདོག་གསུམ་ཤོད་ 
དང་གླུ་བ་ཡིན། ། 


ལན། ནགས་དགའ་ལྡན་ཐང་ལོ་རྒྱ་སྨུག་རེད། །དེ་བཅད་ན་ཁ་འཕྲོ་དཀར་ 
པོ་རེད། །དེ་བསྲེག་ན་མེ་ལྕེ་དམར་པོ་རེད། ། 

དི་བ། ནས་འབྲུ་དྲུག་ཞིག་ལ་མདོག་གསུམ་ཡོད། །མདོག་གསུམ་ཤོད་དང་ 
གླུ་བ་ཡིན། ། 

ལན། ནས་འབྲུའེ་ཁ་མདོག་སྔོན་པོ་རེད། །བརྔོས་ན་ཡོས་འབྲུ་ཁྲ་བོ་རེད།། 
ཡོས་འཇཐག་ན་རྩམ་པ་དཀར་པོ་རེད། ། 

དི་བ། ཤར་རི་བྱས་རི་ཡི་རི་མགོ་ན། །གོས་སེར་པོ་ཁ་གང་ཡ་ལ་ལ། །གན་ 
རྒྱ་འཐག་རེད་དང་བོད་འཐག་རེད། །ཤར་རི་བརྒྱ་རི་ཡི་རི་རྐེད་ན། །གོས་དམར་ 
པོ་ཁ་གང་ཡ་ལ་ལ། །གན་རྒྱ་འཐག་རེད་དང་པོད་འཐག་རེད། །ཤར་རི་བརྒྱ་ 
རི་ཡི་རི་གཞུག་ན། །གོས་སྔོན་པོ་ཁ་གང་ཡ་ལ་ལ། །གན་རྒྱ་འཐག་རེད་དང་ 
བོད་འཐག་རེད། ། 

ལན། ཤར་རེ་བྱར་རི་ཡི་རི་མགོ་ན། །གོས་སེར་པོ་ཁ་གང་ཡ་ལ་ལ། །གན་ 
རྒྱ་འཐག་བོད་འཐག་གཉེས་ཀ་མིན། །དབྱར་མགོ་མའི་མཱ་མཱ་རྐྱང་ཤོག་རེད། །ཤར་ 
རེ་བྱར་རེ་ཡི་རི་སྐེད་ན། །གོས་དམར་པོ་ཁ་གང་ཡ་ལ་ལ། །གན་རྒྱ་འཐག་བོད་ 
འཐག་གཉེས་ཀ་མིན། །དབྱར་འབྲེང་པོའེ་ཨ་དར་ཤིས་དར་རེད། །ཤར་རི་ 
བྱརྱ་རེ་ཡི་རི་གཞུག་ན། །གོས་སྔོན་པོ་ཁ་གང་ཡ་ལ་ལ། །གན་རྒྱ་འཐག་བོད་ 
འཐག་གཉིས་ཀ་མིན། །སྟོན་བདུན་པའི་ཨ་པག་ཆ་ར་རེད། ། 


428 


༄༅།། མདོ་སྨད་ཚྫོ་རྒྱུད་མཛོད་དགེའེ་ 
གླུ་ཤགས་དུམ་བུ་གཅིག 


༄༅།། (བཞག་རྡོམ་པའི་གླུ་ཤགས།) ཁོའེ་ཁང་པ་ལྟག་ལེབ་དཀར་པོ་རེད། །འཐེན་ 
རྒྱང་མི་དགོས་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད། །ཁྱོའི་སྒོ་ཟོག་ཕག་མ་རོག་མོ་རེད། །འཚོ་སྐྱོང་ 
མི་དགོས་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད། །ཁྱོའི་ཁ་ཟས་ལུམ་བུ་དཀར་རིས་རེད། །གྲེ་ཆུང་མི་ 
དགོས་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད། ། 

(རྐྱང་ཚའི་གླུ་ཤགས།) ཁོའི་མགོ་གི་སྦ་རོས་ཟགས་མ་ཟིག །ཟགས་མ་ཟིག་ལ་ 
ཁ་ཚབ་མེད། །ཞཁོའེ་རྒྱབ་གི་རྩག་པ་ཟགས་མ་ཟིག །ཟགས་མ་ཟིག་ལ་གོང་བ་ 
མེད། །ཁོའེ་ཐབ་གི་ཟངས་ཐེ་སྡེར་མ་སྡེར། །སྡེར་མ་སྡེར་ལ་ཁ་ལེབ་མེད། །ཁོའེ་ 
མགོ་ནྭ་ཀད་པ་བྲེ་གང་ཡོད། །ཁྱོད་ཆུ་བཟང་འདེ་བཟང་གཉེད་ནེ་བཟང་། །ཁྱོའེ་ 
ཁོག་པ་རྒྱུ་རྙོག་སེ་བོ་གང་། །ཤོད་ཆུ་བཟང་འདེ་བཟང་ཟ་ནེ་བཟང་། །ཁོའི་ཞྭ་ 
ནྭ་རྒྱུས་རྐ་སྤར་གང་ཡོད། །ཤོད་ཆུ་བཟང་འདེ་བཟང་འགྲོ་ནེ་བཟང་། །འབྲུག་ 
གྲག་ནས་ཐོག་ཅིག་མ་ཕངས་ན། །གནམ་སྔོན་པོས་གོ་ན་ངོ་རེ་ཚ། །ཆང་འཐུང་ 
ནས་གླུ་ཞིག་མ་བླངས་ན། །ཕྱི་ཁྲོམ་པས་གོ་ན་ངོ་རེ་ཚ། །རྟ་རྒྱུགས་ནས་རྡུལ་ 
ཞིག་མ་གཙུབ་ན། །ས་དོག་མོས་གོ་ན་ངོ་རེ་ཚ། ། 
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༄༅།། ངག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི་གླུ་ཚིག་ཐོར་བུ་འགའ། 


༄༅།། (ཞབས་དཀར་གྱི་གླུ།) སྤང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་འཛིན་ན། །བུགས་ 
འཚོ་བའི་ན་ཆུང་གླུ་རྭ་བླངས། །དེའེ་ལུས་ལ་ལང་ཚོ་རྒྱས་རྟགས་རེད། །ལྷོ་ 
སྤིན་ནག་པོའེ་གདན་སྟེང་ན། །ལྷོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོས་གསུང་སྐད་སློག །ཆར་ 
ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པའི་རྟགས། །རེ་ན་བུན་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་ན། །ང་རྣལ་ 
འབྱོར་གཅེག་གིས་གླ་རུ་བླངས། །ངའེ་སེམས་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའེ་རྟགས།། 
མི་ཤི་བའེ་རོ་ཡི་སྔས་མགོ་ན། །ཇྗེ་བ་མ་མཆོག་གེས་གླུ་རུ་བླངས། །དེར་འབུལ་ 
བ་མང་པོ་བྱུང་རྟགས་རེད། །མེ་ཏོག་སེར་པོའི་གདན་སྟེང་ན། །རྐང་དྲུག་སྦྲང་ 
མས་གླུ་རུ་བླངས། །དེའེ་ཁོག་པ་སྦྲང་རྩེས་འགྲེངས་རྟགས་རེད། །མ་རོང་འབྲོག་ 
ཕྱུག་པོའི་སྒོ་རྩ་ན། །སྤང་པོས་མཁི་གླ་རུ་བླངས། །དེར་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་ 
བུང་རྟགས་རེད། ། 

བུ་མནའ་མ་འཛོམས་པའི་རྒན་ནྐན་ཚོ། །ཁ་གཤོབ་ལ་མ་ཆགས་མཁེ་བགོངས།། 
ཚེ་ཕྱི་མར་འབྲོ་རྒྱུ་ཉེ་བསྡད་འདུག །ཕ་ཨ་ཁཱའེ་རིང་གི་བུ་ཆོས་ཚོ། །ནང་ཕུ་ནུ་ 
མ་འགལ་མཐུན་པོ་གྱིས། །གཞི་འཁོར་བ་འཛིན་རྒྱུ་ཉེ་བའི་ཐ། །མ་སྲེ་མོའེ་མཆན་ 
གི་བུ་མོ་ཚོ། །མགོ་རྐང་མགོས་མ་བྱས་དམའ་མོ་བོས། །གནས་སྲི་མོ་འགྲོ་རྒྱུ་ 
ཉེ་བའི་ཐ། ། 

འཛམ་གླིང་ཉེ་མ་དེ་དགུང་ན་ཡོད། །དྲོ་བ་དོག་མོ་དེ་ས་ན་ཡོད། །སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་དབུས་ན་བཞུགས། །དད་པ་ཨ་མདོའི་ཡུལ་ན་ཡོད། །གོང་མ་ 
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ཟློས་གར་རིག་གནས། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ན་བཞུགས། །ཀྲལ་མཇལ་དགུ་བརྒྱ་བོད་ན་ཡོད། ། 
བདེན་གནས་གཅིག་གི་ཆོག་ལས་པོ། །མཚོ་སྙིང་མཱ་ཧ་དེ་བ་རེད། །བླ་མ་ 
གཅིག་གི་ཆོག་ནས་བོ། །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་ཡིན། །ཟ་མ་གཅིག་གི་ 
ཆོག་ལས་བཔོ། །ཞེམ་མངར་འཇོམས་པའི་རྩམ་པ་ཡིན། ། 

(ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཐུང་གི་གླ།) དམ་ཆོས་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དྲན། །མ་དྲན་འཆི་བའི་ 
དུས་ན་འགྱོད ། །ས་བོན་དཔྱིད ་ཀའི་དུས ་ནས་ཐོབས། །མ་ཐེབས་སྟོན་ཀའེ་དུས་ 
ན་འགྱོད། །དགྲ་བོ་ཕ་ཚན ་འཇོམས་དུས་བ ཏུལ། །མ་ཐུལ་རྒུད ་པའི་དུས་ན 'འགྱོད།། 

(ཨ་ཁུ་ཁྲ་ཧན་གྱི་གླྭ།) མགོ་རྒས་ན་ལུག་གི་ཚ་རུ་རེད། །མགོ་རྨོག་དཀར་གྱི་ 
ནང་རྗོང་མི་ཉན་གི །འུ་ཐུག་ན་མི་ཉན་ཁ་མེད་རེད། །ལུས་རྒས་ན་ལྕགས་སྡོང་ 
སྒུ་རུ་རེད། །ལུས་ཁྲབ་དཀར་གྱི་ནང་རྫོང་མི་ཉན་གི །འུ་ཐུག་ན་མི་ཉན་ཁ་མེད་ 
རེད། །རྐང་རྒས་ན་རྭ་གཞུ་ཆག་པོ་རེད། །རྐང་ཨེ་རག་གི་ནང་རྫོང་མི་ཉན་ 
_ གི། །འུ་ཐུག་ན་མི་ཉན་ཁ་མེད་རེད། ། 

གོང་གསལ་གླུ་ཚིག་འདི་རྣམས་རྡོ་ རྭ་གླིང་ཁུལ་བཞུགས་ཚ་ཁོ་ཀིཏེའི་མི་རྩ་དཔོན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ 
བྲཀ་ཤིས་ལགས་དང་མཛོད་དགེ་རང་ཚའི་རྒྱལ་དགེ་དགོན་པའི་གྲྭ་བྲོ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལགས་ནམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངག་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཁ་སྐད་གཞིར་བཞག་གིས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་དགེ། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་བྲེས་པ་ལགས། 
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རེག་གནས། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་འབྲུག ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོ། 


བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་པ་པོ་མོ་གཉེས། 


༄༅།། ཟློས་གར་གྱེ་རིག་གནས། 
གླེང་གཞེ། 


༄༅།། རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱན་དཀྲུས་ཡངས་ 

པོར་སྤྱོད་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་བཅུ་ 

ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཞེས་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཟློས་གར་གྱི་རིག་གནས་འདེ་ 
ཉད་ཀྱི་སྐོར་འབྲེ་རྩོམ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། 

༡༽ ཟློས་གར་གྱེ་རེག་གནས་སྔ་དུས་བོད་དུ་ད རྭ་རྒྱས་མ་བྱུང་བར་བཏང་ 
རྙོམས་སུ་མཛད་འདུག་ནའང་། དེང་ སྐབ ས་དུས་རབ སྭཉེ་ ཤུ་པ་འདིའེ་ནང་། སྨོན 
བྲུང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཟློས་གར་གྱི་ལམ་ནས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། གློག་དཔར་ 
ནས་གཟིེགས་འབུལ་ཞུ་བ་སོགས་འཛམ་གྱིང་ཧེལ་པོ་འདེའི་ཐོག་དར་རྒྱས་ཡོང་ 
མུས་ལ་བརྟེན། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟློས་གར་གྱི་རེག་གནས་མཚན་ 
ཉེད་ཚང་བ་ཞེག་གསར་བཟོ་ཡོང་བའི་རེ་བ སྐུལ་ཞུ་བའི་ཆེད་དང་། 

༢༽ ལྷག་པར་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཤོག་ 
རྩལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནས། དེང་དུས་དང་འཚམས་ 
པའི་ཟློས་གར་གྱེ་རེག་གནས་ཚད་ལྡན་ལེགས་པོ་ཞིག་གསར་རྩོམ་ཡོང་བའི་དཔེ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
མཚོན་གྱིས་མཛུམ་སྟོན་ལྟ་བུ་ཞུ་ཆེད་ཡིན། 

༣༽ འོག་གི་ཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་འདེ ་ནེ་དཔའ་པོའེ་གཅུག་ལག་ཕེང་ 
བས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། ཚལ་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཚལ་པའི་དེབ་དམར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་ 
པའི་རྒྱལ་རབས་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན། རྗེ་ཐུའུ་བཀྭན་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ལ་གཞི་བཅོལ་ 
ཏེ། འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྒོ་དང་གཞན་སྒོ། དབུགས་མཚམས་སོགས་ 
ཟློས་གར་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་འདེས་ཀྱང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
རེག་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ཤེས་དང་བཅས་ཀིརྟེ ་སྤྲུལ་མིང་ 
པ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༠༢ མེ་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ 
ཟླ་ཚེས་ལ་སུག་བྲེས་བགྱིས་པའོ། ། 

མཁེན་པའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཧ་མཚོའི་ཀློང་། ། 
རྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དབྱེག་གི་མཛོད། ། 
འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིེའེ་རླབས་ཕྲེང་ཆེར་གཡོས་པས། ། 
དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ལྷ་མོས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག ། 
དེ་ཡང་འདེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནེ། རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་གསུང་ལས། རང་ 
བློ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ལྟར་རིང་། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ཀུན་སྦྱོངས་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་རྨོངས་པའི་ 
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ཟློས་གར་རེག་གནས། 
མ་རེག་པ་སེལ་བ་དང་། གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་དབང་པོ། མོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་བག་ལ་ཉལ་དང་མཚུངས་པར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བུ་བས་འཕྲལ་ཡུན་གཏན་བདེའེ་ 
ལམ་ལ་བཀྲེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞིེ་ཤེས་བྱའེ་གནས་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་ཞིེག་ལ་སློབ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་སྡོམ་གྱི ་ཚུལ་དུ་བསྡུ་ན ་རེག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ནི། མཇོད་རང་འགྲེལ་ལས། རོལ་མོ་འཁྲིག་ཐབས་འཚོ་ 
ཅི་ས་གྲངས་དང་སྒྲ། །གསོ་དཔྱད་ཆོས་ལུགས་བཟོ་འཕོང་གཏན་ཚིགས་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་ཐོས་པ་དྲན་པ་སྐར་མའི་དཔྱད། །རྩིས་མིག་འཕྲལ་འཁོར་སྔོན་རབས་ 
སྔོན་དྲུང་རིག །འདེ་དག་རིག་པའི་གནས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རོལ་མོ་དང་། འཁྲིག་ཐབས། འཚོ་ཅེས། གྲངས་ཅན། སྒྲ། གསོ་ 
བའེ་དཔྱད། བཟོ། འཕོང་དཔྱད། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྣལ་འབྱོར་ཐོས་ 
ཤིང་དྲན་པ། སྐར་མའི་དཔྱད། རྩེས་དང་། མིག་འཕྲུལ། སྔོན་གྱི་རབས། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ཕེང་བ་དང་། རེག་པའེ་བྟསན་བཅོས་ཡོངས་སུ་བཏགས་ 
པའི་རིག་པའི་གནས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། 
གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། 
ཆོ་ག་ཞིབ་མོ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ། རིག་བྱེད། བརྡ་སྤྲོད་པ། སྒྲ་ངེས་ 
པར་སྦྱོར་བ། ཤེས་གསལ། ངེས་པའི་ཚིག སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པ། སྐར་མའེ་ 
རེག་པ་དང་ཉོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། ཆུར་ལྷུང་གི་རིག་པ། ཆེར་སྤྱོད་ཀྱི་རེག་པ། 
འཇེག་ཉེན་རང་འཛེན་པའིེ་རེག་པ། པྱེ་བྲག་པའེ་རེག་པ། རྒྱད་དྲུག་ཅུ་པ། ཁུར་ 
མིད་ཀི་རེག་པ། གནས་འདུག་གི་རེག ་པ་སྟེ་རེག་པའེ་གནས་བཅོ་བྱརྐྱད་ལ་འདྲེན་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཚུལ་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ནའང་དོན་བསྡུ་ན། རེག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་ 
དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་འདུ་ལ། དེ་ཡང་རེག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་ནི། སྒྲ་ 
དང་ཚད་མ། བཟོ་དང་གསོ་བ། ནང་དོན་རིག་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། རིག་གནས་ 
ཆུང་བ་ལྔ་ནི། སྙན་ངག མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར། རྩིས་རེག་པ་ 
སྟེ་རིག་པའེ་གནས་བཅུ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་ 
སྒྲ་དང་ཚད་མས་ཚིག་དང་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་གཅོད་པ་དང་། བཟོ་དང་གསོ་བས་ 
གདུལ་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེས་སུ་འཇིན་པ་དང་། ནང་དོན་རིག་པས་བདག་ཉིད་ 
ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། སྙན་ངག་ཤེས་ན་ 
ཅིག་རན་ལ་མི་མོངས། མངོན་བརྗོད་ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་མོངས། ཟློས་གར་ཤེས་ 
ན་སྐད་རིགས་ལ་མི་རྨོངས། རྩེས་རིག་ཤེས་ན་གྲངས་ལ་མི་མེངས་ཞེས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཟློས་གར་གྱི་རིག་གནས་སྱིར་བཤད་ 
པ་ལ། མཉན་པར་བྱ་བའི་ཟློས་གར་དང་། བལྟ་བར་བྱ་བའེ་ཟློས་གར་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་རེགས་ལ། 

དེ་ཡང་མཉན་པར་བྱའི་ཟློས་གར་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་སྙན་ 
ངག་ལྲེའུ་གཉིས་པར། གང་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ཡན་ལག་དང་། །འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་མཚན་ཉིད་སོགས། །ལུང་གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་འདེ་ཡང་། །རྒྱན་ཉིད་ 
དུ་ནི་བདག་ཅག་འདོད། །ཅེས་དང་། 

ལྤེའུ་དང་པོར། སྤེལ་མ་ཟློས་གར་ལ་སོགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལེགས་སྦྱར་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་། ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི་སྐད། ཟུར་ 
ཆག་གི་སྐད། ཤ་ཟའི་སྐད་དེ་སྐད་རེགས་བཞི་སྤེལ་བས་སྤེལ་མ་དང་། ཚིགས་ 
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ཟློས་གར་རེག་གནས། 
བཅད་ལྷུག་སྤེལ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་དང་། 
མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག དབེ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་དྱབེ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཕ་རོལ་སྙན་པ་པོའི་བློ་ངོར་ཤེན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཉམས་སྐྱི་གཡའ་བ་དང་ཆགས་ 
པས་གཟེར་བར་འགྱུར་བའེ་ཉམས་སོགས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་ཉམས་ 
དེ་དང་དེ་འགོག་མེད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ངོར་འཆར་བ ར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཟེར་ཞིང་། རྒྱ་གར་དུ་བྷཱ་ར་ཏཱ་ལ་སོགས་པའི་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཤིན་ཏྱུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཡོད་ནའང་། བོད་དུ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་མ་བསྒྱར་ 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཙྫན་གོ་མིས་མཛད་པ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟོོས་གར་ 
དང་། དཔལ་དགའ་བའི་ལྷས་མཛད་པ་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་ག ར་འདེ་གཉེས་ 
དྷ་ལ་བོད་སྐད་ལ་ཡོད་ནའང་ཟློས་གར་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་མིན་ནི་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བའེ་གཞེའོ། ། 
འདེར་སྐབས་སུ་བབས་པ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཟློས་གར་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་ 
གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྐབས་གང་དང་གང་ཡིན་དེའི་ཆས་སྲུ་བརྫུས་ 
ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་བྱས་ 
ཏེ་། དེ་དང་དེའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཉམས་འགྱུར་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 'ལྟ་བ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མེག་ལམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། ལྟ་བར་བྱ་བའེ་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཟློས་གར་གྱི་ལུས་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རེག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས། འཇེག་རྟེན་རང་འགའ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲུང་གཏམ། 
ཐྔོན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་སྙན་གྲགས་ལྡན་པའེ་དཔའ་པོ་དང་བྱས་རྗེས་ཅན་གྱི་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ལྭོ་ཆུས་ངོ་མཚར་བ་ནམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། ཆང་འཐུང་བའེ་དགའ་རསྟོན། འཁྲེག་ 
པ་སྤྱོད་པའེ་དགའ་སྟོན། སྐྱེས་པ་དང་དུས་བཏབ་ནས་མ་ཚོགས་པ་དང་། བག་ 
མ་གཏོང་ལེན་དང་གཞོན་ནུ་སྐྱེ་འཕེལ། བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ལེན་རྩོམ་པའི་ 
གྲོས་དང་། ཕོ་ཉ་འགྲོ་འོང་། ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་བགྲོད་པ་དང་། གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ། གཡུལ་བཤམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་མངའ་ཐང་དར་བ་དང་རྒུད་པ། 
ཁྲེམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ། ཉེ་དུ་སོགས་དང་བྲལ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་། མཐུན་པ་དབྱེ་བ། མི་མཐུན་པ་འདུམ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཟློས་གར་གྱི་ལུས་དངོས་སོ། ། 

འདི རྭ་ཟོས་གར་གྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ 
ལག་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་སྐད་རིགས་སྣ་ཆོགས་པས་བརྗོད་ 
དགོས་པ། 

དེས་ན་སྒོའེ་ཡན་ལག་ནེ། མཚམས་སྦྱོར་བས་དྲིེ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། 
ཉེ་བར་མཁོ་བ། ཡོངས་སུ་འཇོག་པ། རྣམ་པར་བྱེད་པ། རིགས་པ། ཐོབ་ 
པ། ཉམས་པར་འཇོག་པ། སྒྲུབ་པ། བརྙེས་པ། དབྱེ་བ། དབྱེ་བར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སོ། ། 

ལན་གྱི་སྒོའེ་ཡན་ལག་ནི། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བས་དྲེ་བའེ་ལན་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡོངས་སུ་འགྲོ་བ། རྣམ་པར་འདར་པབ། གདུང་ 
བ༈ རྩེད་མོ། རྩེད་མོའེ་མདངས། རབ་ཏུ་འགྲོ་བ། འགལ་བ། ཉེ་བར་གནས་པ། 
མངགས་པ། སྐྱེ་བོ་རྒད་པར་རྩོམ་པ། ཡི་གེ་བསྡུ་བ་རྣམས་སོ། ། 


སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། གོས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོས་ཐག་བཅད་དེ། 
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ཟློས་གར་རིག་གནས། 

གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ལ་དྱབེ་ན། མ་བྲུང་བ་བརྗོད་པ། འམ།་ 
གྱི་རང་བཞིན། དཔེར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་བསྡུ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ། སོང་ 
བ། བརྟག་དཔྱད། གཟིར་བ། སྟོབས་ལྷག་པ། ཡིད་འབྱུང་བ། འཆབ་པ་ 
རྣམས་སོ། ། 

མི་བཟོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། མཚང་ནས་འབླས་ཏེ་མཚང་ལ་ཕོག་པ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པས་མི་བཟོད་པ་དང་ཆགས་པས་གཟེར་བ་ལ་སོགས་མི་བཟོད་པའི་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་ཟེར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ནྒལ་བ། ཐོར་བ། འཛགས་པ། ནུས་པ། ཕན་ 
ཚུན་དུ་གནས་པ། འགྲོགས་པ་གསལ་བ་འབྱེད་པ། འགོག་པ། འགལ་བ། ལེན་ 
པ། འདྲེད་པ། རབ་ཏུ་སྲེད་པ་རྣམས་ ། ། 

ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་པ་མང་པོས་ 
དོན་གཅིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འགོག་པ། 
སྤེལ་བ། གཏན་ལ་ཕབ་པ། སྨོད་པ་གསལ་བ། རབ་དྭངས། ཀུན་དགའ་བ། 
དུས། ཉེ་བར་སྦེད་པ། བསམ་པ་སྔ་མ་འཆད་པ། སྙན་ངག་བསྡུ་བ། རང་གི་ 
སྟོན་པ་རྣམས་སོ། ། 

འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཐྷཱ་ར་ཏེ་ཞེས་པར་དབྱེ་ན། རབ་ཏུ་སྲེད་པ། ཀུན་ 
ྒོཕྲེང་བ། བཟོ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། 

འཇུག་པའི་ཡན་ལག་སྭ་ཧཱ་ཏིའི་དབྱེ་བ་ནི། ཤེན་ཏུ་འཇོག་པ། ཡོངས་ 
སུ་བསྒྱུར་པ། སྨྲ་བ་དང་བཅས་པ། ཕྲག་ཏུ་བཟློག་པ་རྣམས་སོ།། 

འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཀི་ཤི་ཀིའི་དབེ་བ་ནེ། རྩེད་མོ་དང་། གསལ་བ། 
རྩེད་མོ་བྱེད་པ་རྩེད་མོར་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། ། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཨཱ་ར་བྷ་ཊའི་ཡན་ལག་ནི། བརྡྗས་པ། ཀུན་ཏུ་ 
ཐོར་བ་ནམས་སོ། ། 

ཟློས་གར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྱན་ 
བྱེད་པ། ཡི་གེ་བསྡུས་པ། མཛཇེས་པ། དཔེར་བརྗོད་པ། རྒྱུ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བ། མཐོང་བའི་མཐའ། ཐོབ་པ། མངོན་པར་ཐོབ་པ། ངེས་པར་ 
བསྟན་པ། ངེས་ཚིག་གྲབ་པ། ཁྱད་པར་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་ལྟུང་བ། ཕུལ་ 
དྱུང་། རྟོག་གེ་མཚུངས་པ། ཚིག་བཏུས་པ། བསྟན་པ། ཉེ་བར་བསྟན་པ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ། གོ་ལྡོག་པ། ཉམས་པ། རྗེས་ཁྲིད། ཕྲེང་བ། ཡོན་སྦྱིན་ 
པ༈ སྨོད་པ། དོན་གྱི་དབང་། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ། དི་བ། འགོད་པ་དང་བཅས་ 
པ༈ རེ་བ། ཆ་ཤས། བསྡུས་པ། ཡོན་ཏན་སློགས་པ། མ་བརྗོད་པ་གྲུབ་པ། 
དགའ་བའི་ཚིག་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ ། 

གར་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སྒེག་པའེ་ཉམས་དང་། དཔའ་བའི་ཉམས། མི་ 
སྡུག་པའི་ཉམས། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས། བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས། འཇེགས་རུང་ 
གི་ཉམས། སྙིང་རྗེའེ་ཉམས། རྔམ་པའི་ཉམས། ཞི་བའེ་ཉམས། ཆགས་པའི་ 
ཉམས། མྱ་ངན་གྱི་ཉམས། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ཉམས། དགའ་བའེ་ཉམས། 
སྐྱེད་པའེ་ཉམས། ཡིད་འཁྲགས་པའི་ཉམས། མཁས་པའི་ཉམས། ཡིད་སྒམ་ 
པའི་ཉམས་སོགས་ཡོད་དོ། ། 

རོལ་མོའི་ཡན་ལག་ནི། བོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ། རྔ་ཕྲན། རྫ་རྔ་། རྔ་ཆེན། 
མཁར་རྔ། པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ། རྫ་རྔ་ཁ་གཅེག་པ། ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ། 
འཁར་བའི་སིལ་ཁྲོལ། ཕི་ཝང་རྒྱུད་གསུམ་པ། རྔ་མུ་ཀུརྫ། སིལ་སྙན། གླུ་ 
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ཟློས་གར་རིག་གནས། 

དབྱངས། ཕེག་རྡེབ། རོལ་མོའི་སྒྲ། པེ་ཝང་། གླིང་བུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 

དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། བར་མ། དྲང་སྲོང་། ས་འཇཛིན། དྲུག་ལྡན། 
ལྔ་པ། བློ་གསལ། འཁོར་སྙན་དང་བདུན་ཡོད་དོ། ། 

ཆགས་པའི་ཉམས་སམ་ཡན་ལག་ལ། འདོད ་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་དྲུག ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
བཤད་པ་རྣམས་དགོས་སོ། ། 

ཟློས་གར་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ནི། མདོ་འཛིན་པ་ནེ་མཚམས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་གཞུང་གང་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་བསླངས་པ་སྟེ། 

འོག་ཏུ་འཁྲབ་རྒྱུའི་གཞུང་གང་ཡིན་ངོ་སྤྲོད་བྱ་བ་དང་། རྱལ་རབས་ཀྱི་ 
ཟློས་གར་ལྟ་བུའེ་སྐབས་འཁྲབ་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདྲེན་པ་དང་ 
བཅུན་མོ་ལྟ་བུ་འཁྲབ་མཁན་གྱི་གཅོ་མོ་ལ་འདྲེན་མོ་ཞེས་ཟེར། ཆ་ལུགས་ 
གང་དང་གང་ཡིན་མ་ནོར་བར་རན་ཞིང་འཚམས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
ཆས་འཇུག་པ་པོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཕར་སྨྲ་བའི་ཚིག་ལ་ 
སྨོ་དང་། དེའི་ལན་དུ་སྨྲས་པ་ལ་གཞན་སྒོ། གོས་ཐག་གཅོད་པའམ་ལས་ 
དོན་གང་ཡིན་ཁས་ལེན་པ། དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ལ། ཡིད་བརྟན་ལྡན་ 
པའམ་དྭབུགས་མཚམས་ཞེས་ཟློས་གར་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཐ་སྙད་དེ་ 
ལྟར་གྲགས་ལ། བར་བར་དུ་ངལ་གསོ་བའི་ཕྱིར་བཞད་གད་མཁན་ཡང་དགོས། 
སྔོན་གྱི་དུས་རྒྱ་ག ར་དུ་ཟོས་གར་འཁྲབ་པའི་ཚེ། ཚངས་པ་དང་བརྒས་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་ཡི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་གཏམ་ 
སྨྲ་བ་དང་གླུ་ལེན་པ་སོགས་བྱེད་ལ། མ་གདྷ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མིའེ་ཆ་ལུགས་ 
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_གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་རང་བཞེན་པའི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིང་། ཅོ་འདྲེ་བ་དང་ 
གྲེང་བསླངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་ 
ཟོས་གར་ཤེས་ན་སྐད་རེགས་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་ 
སེམས་ཤིང་། 

དེས་ན་རང་རེ་བོད ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟློས་ག རྭ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་། 
མདོ་འཛིན་པས་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི་སྐད་དུ་སྨྲ་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་བློན་སོགས་ 
ཀི་ཆ་ལུགས་འཛིེན་པ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ད ང་དེའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྐད་རྟེང་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་སོགས་ནས་སྐབས་གང་བབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
སོ་སོའི་སྐད་དང་། མདོ་སྟོད་སྨད་དང་ལུང་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཆས་ 
འཛིན་པ་ནས་ཡུལ་ལུང་དེ་དང་དེའི་རང་སྐད་དུ་སྨྲ་དགོས། དེ་ཡང་བརྗོད་པ་ 
` རྣམས་གཙང་ཞིང་དག་པ་ སྐད་རིགས་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ། ལྷག་པར་བརྗོད་ཚིག་ 
རྣམས་དོན་རྟོགས་དཀའ་ བའེ་ཚིག་གྱོང་བོ་དང་རྩོམ་ཚིག་ལྟ་བུ་མ ་ཡིན་པར་བློ་རབ་ 
འབྲེང་མཐའ་གསུམ་ནས་ཤེས ་ནུས ་པ།ཞེག་དགོས་ལ། ངག་བི ་བརྗོད་པ་དང་ཉམས་ 
འགྱུར་མཐུན་པ། དཔེར་ན། ཆགས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའི་ཚེ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
རམ་ཉམས་ཐོན་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བའེ་སྐབས་ཡིད་གདུང་བས་སྡུག 
བསྔལ་བར་གྱུར་ པའི་ཉམས ་འགྱུར་ སོགས་སྐབས་གང་ཡིན་དེའེ ་བརྗོད་ཚིག་རེ་ 
རེ་བཞེན། གདོང་གི་རྣམ ་འགྱུར ་བརྗེ་ཐུབ་པ། དེ་ཡང་བཅོས་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་བཞེན་གྱི་ཉམས་ལྟ་བུར་སྟོན་ཐུབ་པ་གནད ་ཆེ་ཞིང་། གཟིགས་མོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཚོར་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། ཐ་ན་མིག་གི་ 
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ཟློས་གར་རིག་གནས། 

ལྟ་སྟངས། གོམ་པ་འདེགས་འཇོག ལག་པའི་སོར་མོའི་འགུལ་བསྐྱོད ་ཡན་ཆད་ 
ནས་བརྗོད་བབས་དང་མཐུན་པ་དགོས་པ་ལས། དེ་དག་གོ་འཛོལ་དུ་གྱུ རྭ་ཆེ་ཟློས་ 
གར་གྱི་ཉམས་གང་ཡང་མི་འོང་ལ་ཁྲལ་ཆོས་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། རང་གཞན་ཀུན་ 
ངལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། 

ཟློས་གར་དངོས་གཞི་སྐྱོ་བའེ་ཉམས་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ 
གཟེགས་མོ་རྫོགས་མཚམས་སུ། མ་བུ་ངོ་འཕྲད་པ་སོགས་དོན་འགྲུབ་པའི་དགའ་ 
བའི་ཉམས་འགྱུར། གཟེགས་མོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད ་ལ་དགའ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེ་ནུས་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཟློས་ག རྭ་གྱི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཡོད ་ནའང་འདིེ རྩ་ཧས་ 
པར་སྤྲོ་མ་ནུས་སོ། ། 

ཟློས་གར་གྱི་དགོས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཚོར་བ་གསར་པ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
མང་ཚོགས་ལ་ལམ་སྟོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ 
ཡོད་དོ། ། 

དེས་ན་འཛམ་གླིང་འདེའེ་ཐོག་ཟློས་གར་གྱི་རིག་གནས་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོར་ 
གུར་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ལེགས་ཆ་བཞེས་ཏེ། རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟོས་གར་གྱི་རེག་གནས་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ངེས་ 
ལ་བརྟེན་དཔེར་མཚོན་ཅམ་དུ་བྱས་པའོ། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
སྨྲས་པ། ྒ 
བཅུ་ཕག་རིག་པའི་ནོར་བུའི་སྐྱེས། ད 
བློ་གྲོས་གཟེངས་ཀྱིས་ལེན་འདོད་ན། ། 
བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་དེད་དཔོན་འདི། ། 
བསྟེན་པར་རིགས་སོ་ཤེས་ལྡན་རྣམས། ། 
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༄༅།། བོད་དུ་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་འགྲེབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་གསོ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
ཟློས་གར་འཁྲབ་གཞུང་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ 
པ་མིག་གི་བདུད་ཅི་ཞེས་བྱ་བ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། བོད་དུ་རྒལ་བསྟན་འཕེལ་འགྲེབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླད་ནས་གསོ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའེ་ 
ཟློས་གར་འཁྲབ་གཞུང་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ 
པ་མིག་གི་བདུད་ཅི་ཞེས་བྱ་བ། 


ལྤེའུ་གསུམ་དང་རས་ཡོལ་བྱཅུ་བཞི། 


༄༅།། འཁྲབ་མི་དང་། ཆས་གོས། ༡ ཁྲི་རལ་བ་ཅན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆ་ལུགས། ༢ ལྷ་སྲས་གཙང་མ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས། ༡ གཅེན་པོ་ 
གླང་དར་མ། རྒྱལ་སྲས་དཀྱུས་མའི་ཆས། ༤ བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ། བཅུན་ 
མོའེ་ཆ་ལུགས། ༥ ཆོས་བོན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན། བྲོན་པོའེ་ཆ་ལུགས་བྲེས་ 
ཉམས་ཅན། ༦ བདུད་བློན་སྦས་སྟག་རྣ། བོན་པོའེ་ཆ་ལུགས་བོན་པོའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན། ༧ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ། བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས། ༨ བང་ཆེན། 
གཡོག་པོའི་ཆ་ལུགས། ༩ མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྭ། དགེ་སློང་སེར་པོའེ་ཆ་ལུགས་ 
བགྲེས་ཉམས་ཅན། ༡༠ སུ་རྗེན་བོ་ངི། དགེ་སློང་སེར་པོའི་ཆ་ལུགས་བགྲེས་ 
ཉམས་ཅན། ༡༡ དྷ་ན་ཤི་ལ། དགེ་སློང་སེར་པོའི་ཆ་ལུགས་བགྲེས་ཉམས་ 
ཅན། ༡༢ ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས། ༡༢ 
ཅོག་རོ་ཀླུའེ་རྒྱལ་མཚན། བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས། ༡༨ ཞང་ཡེ་ཤེས་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ` 

སྡེ བོད་ཀྱི་དགེ་མློང་གི་ཆ་ལུགས། ༡༥ དམག་མི་བཞི། སྔོན་གྱི་དམག་མི། 
༡༦ གླང་དར་མའེ་བཅུན་མོ་ཆེ་བ། བཙུན་མོའི་ཆ་ལུགས། ༡༧ གླང་དར་ 
མའི་བཙཅུན་མོ་ཆུང་བ། བཅུན་མོའི་ཆ་ལུགས། ༡༨ རྔོན་པ། བོད་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་། ༡༩ མོ་མ་གཉེས། པབོན་པོའི་སྔགས་པ། ༢༠ ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར། 
བོད་ཀྱི་སྔགས་པའེ་ཆ་ལུགས། ༢༡ གཅང་རབ་གསལ། པོད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ 
ཆ་ལུགས། ༢༢ གཡོ་དགེ་འབྱུང་། བོད་ཀྱི་དགེ་སྙོང་གི་ཆ་ལུགས། ༡༡ དམར་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས། ༢༥ བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས། ༢༥ ལོ་སྟོན། པོད་ཀྱི་དགེ་མློང་གི་ཆ་ལུགས། 
༢༦ ཀླུ་མེས། བོད་ཀྱི་དགེ་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས། ༢༧ ཚོང་དགེ། ་ 
སྲོང་གི་ཆ་ལུགས། ༢༢༨ འབྲིང་སྐོས། བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ཆ ༢༩ 
བསམ་ཡས་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། པོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན ཧྱ རལ་བའི 
ཆ་ལུགས། ༢༠ དེའི་སྲས་ཆེ་བ། རྒྱལ་སྲས་དཀྲུས་མ། ༢༡ དེ་འེ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཆུང་བ། རྒྱལ་སྲས་དཀྱུས་མ། ༣༢ དེའེ་བློན་པོ། བློན་པོའེ་ཆ་ལུགས། ༢༡ 
ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད་སའེ་གྲྭ་པ། པོད་ཀྱེ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས། ༢༤ གར་ལོག་ 
གི་མི་གཉེས། ཁ་ཆེའིེ་ཆ་ལུགས། 
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ཟློས་གར་རིག་གནས། 
མདོ་འཛིན་པ་ནས། 
རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་དངོས། ། 
བོད་རྒྱལ་ཚུལ་འཇིན་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་རྗེས། ། 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད་དེ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། ། 
གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་རིམ་རྒུད་པས། ། 
ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཡིད་སྲུབ་སྒྲ་གཅན་གྱིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ནུབ་ཀྱིས་ཟོས་པ་ན། ། 
འགྲོ་རྣམས་དུ་ཁའི་སྨག་རུམ་སྟུག་པོས་མནར། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཟབ་མོས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། ། 
མདོ་སྨད་ཅོང་ཁའེ་ཤར་རིའེ་ཕྲག་པ་ལས། ། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཉེན་བྱེད་འཆར་བ་ན། ། 
རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་སླར་ཡང་ལྡོངས་དེར་བཞད། ། 
ཐུབ་བསྟན་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་ཡི། ། 
བཀྲེན་ཚད་མཐའ་གཞལ་པར་མི ་ནུས་ཀྱང་། ། 
རང་གཞན་དད་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཟློས་གར་ལམ་ནས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤེན་སྤོ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་ 
གངས་ཅན་སྭ་ལའི་སྨན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་བཟུ ང་བ་ཁྲེ་ 
གཙུག་ ལྡེའམ་ཁྲི་ རལ་བ་ཅན་ཞེས་མཚན་སྙན་པར་གྲགས་པའི་རྫ་རྔ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

གྲགས་པ་དེ་ཉེད་པོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༣༢༠ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༨༠༦ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་པ་མེ་མོ་བྱའེ་ལོར་རྒྱལ་སར་བསྐོས། རྒྱ་ནག་པོའེ་རྒྱལ་ཁམས་ 
དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་མཐུན་ནས། བོད་སྡེ་རེ་ནས་དམག་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
རེ་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ཆམ་ལ་ཕབ། ཆོས་རྒྱལ་མཉེས་པའི་སྐྱེས་ 
ཕུལ་བས། བོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་ལོ་པཌ་རྣམས་དང་། རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་རྣམས་ཀིས་ 
བར་དཔང་མཛད་དེ། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོའེ་ཆེས་དྲུག་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འཇེགས་ཏེ། བོད་ཀྱིས་གཅིགས་བཟུང་ནས། དཔོན་ཞང་གིས་དྲབུ་ 
སྙུང་མཛད། གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྡོ་རེང་ལ་བྲིས་ནས་བཞག འཛམ་གླིང་སུམ་ 
གཉེས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་པས་ཤར་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཚར་བའི་འོག་རྒྱ་ནག་ 
སོ་ལོན་ཤན་གྱི་རི་རྒྱུད་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་འདྲ་བ་ལ་གཏུགས། བྱང་ཧོར་གྱི་ 
སོ་མཚམས་བྱེ་མ་སྒང་རིང་ཉ་རྨང་མའི་རྒྱབ་འདྲ་བ་ལ་གཏུགས། ནུབ་རྟག་གཟིག་ 
གི་སོ་མཚམས་སྦ་རྟག་ཤ་དུང་གི་སྒོ་མོ་ལ་གཏུགས། ལྷོ་བྲམ་ཟེའེ་ཡུལ་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ། གནམ་ལ་ཉེ་ཟླ་གཉིས། ས་ལ་བཙན་པོ་དཔོན་ཞང་གཉིས་ལས་མེད་དོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་བྱུང་བས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྟོབས་འབྱོར་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་པ་ཞིག་ 
དྱྱུང་ནའང་། སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ནར་ 
རག་ལས་པས་སྔར་ལས་ཀྱང་དར་རྒྱས་དང་བཀུར་སྟེ་བྱ་བར་དགོངས་ནས། ཉེ་ 
འོག་གི་མཁན་པོ་ཨ་ཙྱ་རྔ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ས་རྗེར་བོ་ངི། ཐྷོཏི་མི་ཏྭ་སོགས་པྟརི་ 
ཏ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་རཀྟེ་ཏ་སོགས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་གདན་འཇོམས་པར་བྱས་ནས། སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་བོད་སྐད་ལ་ 
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ཟློས་གར་རེག་གནས། 
མ་གྲགས་པ པད མ་ཞིག ་བུང་བས། ཡུལ་དབུས ་ཀི་བརྡ་དང་མཐུན་པར ་བསྒྱུར་ 
ཅིང་། ཀུན་གྱིས་བསླབ་ཏུ་རུང་བ། ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་ལོགས་ 
སུ་བསྒྱུར་མི་བཏུབ་པའི་བཀའ་གཅེགས་བཀྱིས་ཏེ་སྔར་འགྱུ ར་རྣམས་ལ་བསྒྱུར་ 
བཅོས་དང་། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ལྷག་ཆད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
དཀར་ཆག་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་རེམ་པ་བདུན་དུ་བཏབ་ནས་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ལ་བསྲེ་བསླད་མི་ནུས་པའི་བཀའ་གཅིགས་ཀྱང་མཛད། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་བ་མི་བཟུང་ཞིང་། དེ་དག་གི ་སྡེ་ སྣོད རི 
བསྒྱུར། གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་རྣམས་མི་བསྒྱུར་བའི་བཀའ་ཁྱབ་བསྩལ། དགེ་ 
འདུན་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་རེ་ཕུལ། ། དབུ་སྐྲ་རལ་ཚན་གཉེས་སུ་བྱས་ 
པའི་སྣེ་ལ་དར་ཡུག་བཏགས་པའི་གདན་ལ་མཆོད ་གནས་རྡེ སྡེ་གཉེས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཏེ་དྲབུ་གཅུག ཏུ་འཁུར་པས ་དགེ དུན 'དབུ་སྡེ་གཉེས་སུ་གྲགས། 
ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྟེན་འུ་ཤང་རྡོ་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས། བསྟན་པ་རིན་པོ པོ་ཆེར་བཀུར་སྟེ་ཕ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བོད་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་དགེ་བཅུ་ལ་ སྤྱོད ་པ་བདེ ་སྐྱེད་ལྷ ་ཡུལ་དང་མཚུངས། ཆོས་ 
ཁྲེམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཁྲིམས་བཤེགས་པར་འདོད་ 
ནས། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་བློན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན། སྣ་ནམ་བཟའ་ 
མང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ལ་བསྡོ་བར་བྱས། བདུད་བློན་སྦས་སྟག་རྣ་ནས་གླང་ 
དར་མ་དགུང་ལོ་སོ་དགུའི་ཐོག་རྒྱལ་སར་བཏོན་ནས། ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཤས་ར་བཟོས། རྨ་རེན་ཆེན་མཆོག་དང་རམྱང་ཏེང་འཛིན་ 
བཟང་པོ་སོགས་སྟེ སྐེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ ་བཀོངས། གསུང་རབ་མཐོང་ཚད་མེར་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
བསྲེགས། ཆུར་བསྐྱར། སའི་འོག་ཏུ་སྦས། པཆེཏ་བོས་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་མོན་ 
དུ་བཅོང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཁིམ་པར་ཕབ། མ་ཉན་པ་རྣམས་བསད། ལ་ 
ལར་རྔ་ཤང་བསྐུར་ནས་རེ་དྭགས་གཤོར་བར་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན། 
རྨང་ནས་སྣུབ་བཞེན་པའི་ཚེ། དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རེ་ན་གཙང་རབ་གསལ་དང་གཡོ་ 
དགེ་འབྱུང་། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱག་དཔེ་དྲེལ་ཁལ་གཅེག་ 
བཀལ་ནས་མངའ་རིས་སུ་བོས། དེར་བཞུགས་མ་ནུས་པར་ཧོར་ཡུལ་བསྐོར་ 
ནས་མདོ་སྨད་ཅོང་ཁའེ་ཡུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། ཨན་ཆུང་ནམ་ 
རྫོངས་སྲ་ཕེབས། 
དེའེ་ཚེ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱེད་ཁོ་ནར་དགོངས་ནས་གླང་དར་མ་བསྒྲལ། སྔོན་དམ་ 
ཆོས་འཛེན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ། བོན་པོའི་བུ་མུ་ཟུ་གསལ་འབར་དད་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། རིམ་གྱིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ཤིང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་མང་ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། མཚན་སྙན་པར་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ན། བསམ་ཡས་ 
ཀི་མངའ་བདག་ཚ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསན་ནས་དབུས་གཅང་ 
གི་མི་བྱཧུ་བརྫངས། བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། གཙང་ 
རབ་གསལ་གྱིས་ལས་ཀྱིེ་སློབ་དཔོན། གཡོ་དགེ་འབྱུང་གིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་ 
མློབ་དཔོན། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། རྒྱའེ་དགེ་སློང་གཉེས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཡུན་རིང་པོར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་ 


གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་རྣམས་དབུས་གཅང་ 
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_ ཟློས་གར་རིག་གནས། 
དུ་བོན་ཁར་བླ་ཆེན་པོས། ལོ་སྟོན་མཐུ་ཆེ་བས་བསྟན་པ་སྲངས། ཀླུ་མེ་བཙུན་ 
པས་མཁན་པོ་གེས། ཚོང་དགེ་བློ་ནོ་བས་སྟོན་པ་གྱིས། འབྲེང་སྐོས་མཁས་པས་ 
གནས་གཞི་བཟུང་ཞེས་སོགས་བསླབ་བྱ་མང་དུ་མཛད་ནས། སྒོམ་ཞྭ་འོབ་ཞུ་ས་ 
སེར་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསོལ་འཕྲོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཀླུ་མེས་ལ་གནང་ནས་འདེ་གྱོན་ 
ལ་ང་དྲན་པར་གྱིས་གསུངས། དེ་རྣམས་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས། སོ་སོའེ་ 
གནས་གཞི་བཟུང་། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྤེལ་ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་ 
དར་ཞེངྱ་ཧས་པར་མཛད་ནས། དྭ་ལའེ་བར་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་དེ་ལྟར་ 
ལགས་པའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་ཞེག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན། 
མང་ཚོགས་ལ་ལམ་སྟོན་དང་རྗེས་དྲན་ཞུ་ཆེད་ཟློས་གར་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
གཟེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐོག་མར། 
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= ༢ ༠༤༤ 
ལྤེའ་དང་པོ། 


མདོ་འཛིན་པ་ནས། གཟིགས་མོ་ལྤེའུ་དང་པོ། བོད་རྒྱལ་ལོ་་་་ལ་ཕོ་ 
བྲང་འུ་ཤང་ དཔེ་མེད་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
བཞེངས་གྲུབ་པ་ན། མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ་བ་ཅན་དང་། རྒྱལ་སྲས་གཅེན་པོ་ 
གཅང་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་གླང་དར་མ། བཅུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ། ཆོས་བློན་ 
བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན། བདུད་བློན་སྦས་སྟག་རྣ་ཅན་སོགས་ཕོ་བྲང་འུ་ཤིང་རྡོ་ 
ན་གདན་འཇོམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཚུལ་དང་། སྔར་ 
འགྱུར་ཟིན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་དང་དག་ཐེར་གནང་སླད། 
རྒྱལ་པོའེ་བཀས་པརྨེཏ་ཛི་ན་མི་ཏུ་སོགས་པྔཌིཏ་མཁས་པ་དུ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱག་རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས། པོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་གཅོ་ 
འཁོར་རྣམས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྫངས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་གཟེགས་ 
འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
མཆན་བུ། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་སོག་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་མངའ་ 
བདག་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ། 

རས་ཡོལ་དང་པོ། 

བཅན་པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་ནས། ཀཱ་ཡེ་བོན་ཆོགས་རྣམས། 

ངེད་ཅག་རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་ལས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་དམག་རྗེ་རྣམས་བཏུལ། 


སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་དུ་མ་འདུས་པའི་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ 
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ཟློས་གར་རིག་གནས། 

དབང་དུ་བསྡུས། གར་ལོག་གི་ཕོ་ཉས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཆབ་སྲིད་ནེ་གནམ་ 
ལས་མཐོ། དྲངུ་མག་ནི་རེ་ལས་བཅན། འུ་ཤིང་རྡོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། མངའ་རེས་ཆབ་འབངས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་ཞིང་སྐྱེད་པས་ན། དགའ་རྟོན་གྱི་རྟ་གོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་མ་ལ་བསྡུས་ཤིག 
མཆན་བུ། ནང་བློན་རྣམས་ནས་དགའ་སྟོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་གྲོས་བྱས་ཏེ། གྲོས་གཅེག་ཏུ་མཐུན་ 
ནས་ཆོས་བོན་ཆེན་པོ་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་ནས་གུས་བཏུད་དང་བཅས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར། 

ཆོས་བློན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་ནས། བདག་ཅག་བློན་པོ་རྣམས་བློ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཐུན་པས། དེ་བཞེན་དུ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། ། 
མཆན་བླུ། འདེ་མཚམས་སུ་ཆོལ་གསུམ་མི་སྣ་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཞབས་གཞས་གཟིགས་འབུལ་ 
ཞུས། དགའ་སྟོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་དང་མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ་བ་ཅན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། 

བཅན་པོ་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་ནས། ཀ་ཡེ་བཱོན་ཚོགས་ཉན་ཅིག སྔར་ཡབ་ 
མེས་ཀྱི་དུས། རྒྱ་གར་ནག་ཡི་དང་བལ་ཡུལ། ཟ་ཧོར། ཁ་ཆེ་སོགས་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མང་པོ་བསྒྱུར་ཟིན་ནའང་འགའ་ཞིག་ལེགས་པར་ 
བསྒྱུར་མ་གཏུབ་པས་འགྱུར་ནོངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་བརྡ་གསར་རྙིང་མ་ 
མཐུན་པས། དོན་གོ་དཀའ་བ་སོགས་འགྱུར་མ་བདེ་བ་དང་འགྱུར་མི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་གདའ་ན། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པརྲིཏ་དུ་མ་ཞིག་དང་། བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་དང་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་གདན་འཇོམས་པར་བྱས་ལ་སྔར་འགྱུར་བ་ནམས་ 
ལ་བསྒྱུར་བཅོས་དང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། འདུན་ 
མ་རྒྱ་མ་ཆུང་བ་གྱིས་ཤིག 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
མཆན་བུ། ནང་བློན་རྣམས་ནས་འདུན་མ་བྱས་པར་ཆོས་བློན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་སོགས་ནང་བློན་ 
མང་ཆེ་བས། ཉི་འོག་གི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་སོགས་པཆེཏ་མཁས་པ་དུ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བློ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཐུན་ནའང་། སྦས་སྟག་རྣ་ཅན་གྱི་གཙོས་བདུད་བློན་འགའ་ཤས་ནས་མ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
བསྟན་ཀྱང་ནུས་པ་གང་ཡང་མ་ཐོན། དེའེ་ཆེ་ཆོས་བློན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་ནས་བཙན་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་བ། 
ཆོས་བོན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་ནས། བཙན་པོའི་བཀའ་བཞིན། ངེད་ 
ཅག་བཀའ་ཡི་བོན་པོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ནས་འདུན་མ་ལེགས་པར་གྱིས་པར། 
ཐོག་མར་པརིཏ་མཁས་པ་ཉི་འོག་གི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། པརྷིཏ་སུ་རེན་ 
ཏ་བྷོ་ཧི། པཆཏྭ་ད་ཤི་ལ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་རྟེན་གསེར་མང་དུ་བསྐུར་ 
ཏེ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་དུ་རྫོངས་པར་བློ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཐུན་ལགས་སོ། ། 
མཆན་བུ། ཆོས་བློན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ན། བཙན་པོས་ལན་གནང་བ། 
བཅན་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ནས། ཤེན་ཏུ་ལེགས་སོ་པའི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
རྟ་གོན་གྱིས་ཤིག 
མཆན་བུ། ལྭོ་ཙཱ་བ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བང་ཆེན་བཏང་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་བྱོན་པ་དང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
ནས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས། གོང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐམས་ཅད་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། ཆོས་བློན་ 
བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། 
བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་ནས། སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྒྱར་མ་ལེགས་པ་ 
དང་བསྒྱུར་ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གདའ་ན། དེ་དག་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་དང་། སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། པརཾཏ་མཁས་པ་ཉི་འོག་གི་མཁན་ 
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ཟློས་གར་རིག་གནས། 

པོ་ཛི་ན་མི་ཏཱ་ཞེས་མཚན་སྣན་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཅོས་པརྲེཏ་དུ་མ་ཞིག་ 
སྤྱན་འདྲེན་པར་བདག་ཅག་རྒྱལ་བློན་རྣམས་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ན། བཀའ་ 
དྲེན་གྱི་མངའ་བདག་ལོ་ཅུ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས། ཕྱག་རྟེན་འདེ་རྣམས་ 
བཞེས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་པརིཏ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། 
མཆན་བུ། ལོ་ཙཱ་བས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། 

ལོ་ཙཱ་བས། ལེགས་སོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའིེ་ཡུལ་ཚ་བ་ཆེ་ཞིང་ཡུལ་ཐག་ 
རེང་། དཀའ་བ་དུ་མ་དང་འཕྲད་ནས་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་སོགས་ཡོང་སྲེད་ནའང་། 
ཁྱེད་ཅག་རྒྱལ་བླན་རྣམས་ནས་སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱེད་དང་བསྟན་པ།ཁོན་གཅེགས་སུ་མཛད་ 
ནས་འདི་ལྟ་བུའི་དགོངས་བཞེས་གནང་བ་ཤིན་ཏུ་ཁམས་ཆེ། ངོས་ནས་ཀྱང་སྲོག་ 
ལ་བརྡོས་ཏེ། པོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་པཆིཏྭ་ནམས་སྤན་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ།། 
མཆན་བུ། དེ་ནས་གསེར་གྱི་ཕྱག་རྟེན་རྣམས་བསྐུར་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་འཁོར་བཅས་པརྲེ་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པར་བྱོན་པ་ན། རྒྱལ་བློན་ནྣམསུ་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕེབས་བསྐྱེལ་ཞུས། བྲོན་པོ་སྦས་ 
སྟག་རྣ་སོགས་ཀྱིས་མ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མངོན་དུ་བྱས། 
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རས་ཡོལ་གཉེས་པ། 
མདོ་འཛིན་པ་ནས། པཆཾིཏ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ལོ་ཙཱ་བ་ངོ་འཁོར་རྣམས་རྒྱ་ 
གར་དུ་བརྫངས་པར། ཡུལ་དབུས་སུ་བོན་ནས་པྔའིཏ་ཇི་ན་མི་ཏཱ་དང་མཇལ། 
ཕྱག་རྟེན་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ་བ་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་གཅེགས་ 
སུ་མཛད་ནས་སྔར་བསྒྱུར་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་རྣམས་འགྱུར་ 
ནོངས་པ་འགའ་མཆིས་ན་བསྟན་པ་ལ་བསྲེ་བསླད་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས། འགྱུར་ 
བཅོས་བྱ་བའི་ཕྱིར། པརྔིཏ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བརྫངས་པའི་ཚུལ་སྙན་དུ་ 
གསོལ་བས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཛད་པས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་བོད་དུ་བྱོན་པར་ཞལ་ 
གྱི་ས་བཞེས་ནས། ཕོ་བྲང་འོན་ཅང་རྡོར་ཕྱག་ཕེབས། རྒྱལ་བློན་པར་གྲུབ་རྣམས་ 
ཞལ་མཇལ་བསྒྱུར་བཅོས་མཛད་དེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། སྒ་ 
སྦྱོར་བམ་གཉེས་སོགས་མཛད་ནས་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ། བསྟན་པ་དེ་ 
འཛིན་དང་བཅས་པ་དབུ་འཕང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་གྱུར། བོད་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ 
སྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་བཅས་ལས། དང་པོ། ྦ 
མ་པཆཾཏྭ་ཛི་ན་མི་ཊ་དང་བོད་ཀི་ལོ་ཙཱ་བ་མཇལ་ཚུལ། 
མཆན་བུ། པཆེཏ་ཛི་ན་མི་ཊ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་འཆད་བཞིན་པའི་སྐབས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ངོ་འཁོར་ནམས་མཇལ་ནས་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བཅས་ཕྱག་རྟེན་རྣམས་ཕུལ་ནས་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདེ་སྐད་ཅེས། 
ལྭོ་ཙྭ་བས། བདག་ཅག་བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཟློས་གར་རིག་གནས། 
དཔའ་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་ནས་པཆིཏ་ཉིད་སྦྱན་འདྲེན་པར་བརྫངས་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
བོད ཀྱི་མངའ་བདག་བཙན་པོ་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་དུས་པར་གྲུབ་དུ་མ་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད དུ་མ་བསྒྱུར་ཟེ ན་ནའང་། བསྒྱུར་ཉེས་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་ 
ཞིག་འདུག་པས་བ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བསྲེ་བསླད་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་བ སྟན་པ་ 


རེན་པོ་ཆེར་དག་ཐེར་མཛད་པར་བཞེད་ནས། སྔར་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལེགས་བཅོས་ 
དགོས་པས་པརིཏ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་པར་བརྫངས་བྱུང་ན། བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ། 
མཚན་བུ། ཕྱག་རྟེན་རྣམས་ཕུལ་ནས་ལོ་ཙཱ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་གསོལ་བ་དང་། པརྗེཏས་ 
རྒྱ་བ ར་སྐད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་ལན་གསུངས་པ། 

པཆེཏ་ཛི་ན་མི་ཊས། ཁྱེད་ཅག་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བློན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། ལྷག་ 
པར་བཅན་པོ་རལ་བ་ཅན་ནས་འདིེ ་ལྟ་བུའེ་དགོངས་བཞེས་མཛད་པར་བདག་ཀགློ་ 
བ་ཤི ན་ཏུ་དགའ། འདི ར་གཙུག་ལག་ཁ ང་དུ་མ་སྐྱོང་དགོས་པ་སོག སྭ་བྱ་བ་ཧ་ 
ཅང་མང་ནའང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བློན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་གཅོག་ 
པར་མི་རིགས་ཤིང་། གསུང་རབ་ལ་འགྱུར་བཅོས་ཀྱིས་དག་ཐེར་མཛད་རྒྱུ་ནེ་ 
བསྙན་པའི་བྱ་བ་ཆླབས་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ལྷག་མེད་པས་དེ་བཞེན་དུ་ཞུ་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལོ་ཙཱ་བས་འདེ་ལྟར་ ་གེ་ཙཊ་ །ཨེ་བ།ཡེ་ཀྭ་ ཤ།བ་ ཊ།ི་ །ེ་བ་ཐ་གའེ་ཅོགཊ་ 
ཝེཊོ། ལེ ་བེ་ཐོཿ བཊོ། ར་ལ ་གཁྲིལ་པི། ཊ་ཤ། གེ།ཅི་བོ་བེ། ཧེ་ ཞོ་ལ་པོ་པོ་ ཅུ་ཤི་ ཙ་པ 


ཐོའི །ཐེ་ཊ།ཝ །ཝེཊ། ཊི་ | །ཐྲེ་གེ་བ་ཐ། །ཁིྲོ་ཀ།ཊིི་ ཊོ ཅེ་ཊྲ་བ།་ཐེ་བ་ ་ཆེ་ ཐུག་ །ཁེ་བ།ཤེ་ 
ཉི་ ཏེ་ཊོ། ཐབ ཞྩོཏོཊ་ ་ཊཊ་ཁ་ ཊུ་ཡ། ཊི་ | ཀབ ཨ་ཁེ་ཅ །ཞེ་ཊ།ཙེ་ ཐོའེ་ ཨ་ག ཅའི 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

ཟྭ་ཏུབ་ ཊེ་ ཐ་ཙཾ ཊཱི གིང ལོ ཨ་ཁ་ ཧི་ཊེ་ བྔ ཨབ ་ཊ་ཡི ་་ག།ཡི། ཊ་ག་ ་གཏིའ་གི་ ཝེ 
ག་བོ།ཙ་ཤ་ ཐོའི་ ཀ་ ་ག་ཁ་ཊ། ཤིར བ་ ཨེ་ཊ། | ཐུ་ཤ་ ་ཆེ་ ཐ་ཐ་བ།ི ་ལོ། ཅ་ཐོ་ཐབ་ ཐོཊོ། 
ཤི་ཙ་ ཤེ །ཁྲེ་ཀྲུ་ཚཾ ཅ་བ ཤེ་ ་ཉྭཿ་ཤོཊ་ ོ་ཊོཊོ། ཡོ ཐོཊ་ཏ་ གོ་ཁ ཊི ཨ་ཙ ཐི་ ཙཱཊི་ 


ཐཿ་ཅོསོ། | རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བསྒྱུར། 
པ་པ 
རས་ཡལ་གསམ་པ། 


མདོ་འཛིན་པ་ནས། ཉེ་འོག་གི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཊ ་སོགས་པཆྔེཏ་མཁས་ 
པ་རྣམས་འུ་ཤིང་རྡོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཞལ་མཇལ་ནས་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ་བ་ཅན་གྱིས། པཆེཏ་ 
དང་ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་རམས་ནས་སྔར་འགྱུར་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ 
རྣམས་ལ་དག་ཐེར་མཛད་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་པཆིཏ་ནས་ཞལ་ 
བཞེས་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་གཟེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
མཆན་བུ། པྭཆྟེའ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་འཁོར་བཅས་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཞིང་། རེམ་གྱིས་བོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
པ་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནས་དགའ་བསུ་དང་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། 
རྒལ་པོ་ཆེན་པོས་བརྐྱང་ཕྱག་ཕུལ་ནས། ཕྱག་ཉེན་རྣམས་བཏེགས། རྒྱལ་པོའི་གོང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། དགའ་སྟོན་ཀྱི་གཞས་དང་བྲོ་གར་སོགས་གཟེགས་འབུལ་ཞུས་རྗེས། བཙན་པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
རལ་བ་ཅན་ནས་གུས་ཞབས་དང་བཅས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། 

བཅན་པོ་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་ནས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་པརྔེ་ 
ཏ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་འབངས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་མ་དོར་བར་བོན་པ་ནེ་བཀའ་དྲིན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར། མྨོན་ཡབ་མེས་ 
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ཟློས་གར་རིག་གནས། 
ཀྱི་དུས་སུ་བསྒྱུར་ཟི ན་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་རྒྱ་ 
གར་ཤར་ནུབ། ལེ་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་སྐད ་རེགས་དུ་མ་ནས་བསྒྱུར་པས། འགའ་ 
ཞིག་འགྱུར་མ་ལེགས་པ་དང་། འགྱུར་ནོངས་པ། ཆོས་སྐད་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་འདུག་ན། ལོ་པཆ་བཀའ་དྲེན་ཅན་ནམས་ལྷན་འཇོམས་ནས། ཡུལ་དབུས་ 
ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བཅོས་དང་ཕྱིན་ཆད་བསྟན་པ་ལ་བསྲེ་བ སླད་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དཀར་ཆག་དང་། བམ་གྲངས་སོགས་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ། 
མཆན་བུ། ཕྱག་རྟེན་རྣམས་ཕུལ་ནས་བཙན་པོས་ཞུས་པ་རྣམས་ལོ་ཙཱ་བས་འདི་ལྟར་ ་ཤཊིཊཊ་ 
།ཡེ་ཤ་ཡེ་ཊ ཨཝ་ ཉར །ཡེཊ་འེ་ ཕི་ ཐ་པོ་པ་བོ། ཞེ།ཅེ་ཊ་ཁ་ ཨེ ཀླ་བཏེ་ ཅི ལི་་ ་ཨེ་ ཁྲོ་བ ཁོ་ལ 
ཤྭ་ལོསི་ཀེ་ ཟྭ ཐམ ་ཆེ་ ཊཊ།ཛ ཊྲེཀུ་ །ཞེ་པོ། ཅི ཐོ ཨྭ་ཀ་གེཁ་ཁཁ་ ཅི་ ། ་གོ་ཐོ།ཀྲ་བ།ཚ བིགེ་ ཝེ 
ཨ་ཀཱུ་བ་ཝེ་ ཊེ་ ཅུ་ཐ ཆོ་མི་ ྲི་ཀྲ་ལི་ཁོ་ཊོཀ ཐ་ཡོ། གི་ག ཐེ་ ཐོ ཀོ་ཀ བ་ ཨེ་ ཅ་ཆེ་ ཐཊ་ཆེ་ །ཁི་ཞེ 
།ཞེ་ཐཐ་ ཨུ་པ ཨ།འེ་ ཐོ། ཨོ །ེ་ཐབ་ཐ ཐོ །འེ་གོ་ ཊོབ ཨི་ོ། | རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བསྒྱུར། 
ལྭོ་ཙཱ་བས། སྔར་བཅན་པོས་ཞུས་པ་དེ་རྣམས་ལོ་ཛྭཱ་བས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ནས་ཞུས། ྦ 
 པྨརཆི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཊས། ་ཐེ་བ་ཡེ་ །ཅེ་ཿཊཊཡ་བེ་བ ཨ་ཁ ཅཊ་ བཊཁོ།བོཁི་ཁོ་ཀ།ཡ 
།ཤྷེ་འ་ཊ།། ཤིི་ཙ་ ་ཅེ་ཊ ་ཏེ་ ཤེ་ཏང་ ཊི་ ཤ་ཚ །ཊེ་ཊ་ ེ་ ་བཊ།ཨག་ ཨོ་ར་ ཐོགོ། ལེ 
ཀཊེ་ ཨ་ཱཌ ་ཉེཐ་ ཨི གཅོལ ་ཅེ་ ཏེ་ཁིཊ་ ཨེ་གོཊ ྔོབོ་ བྲ་བ་འེ་ ཊཱི ལོ་ཚ ཨ་ཁ་ལོ། 
ཅཱ་ཡཿཊི་ ཊེ་ ཅཊེ་ ཤྭ་ཀུ་་ོཊིཊ་ །ཐེ་བ། ཊི ] ཊབ་འེ་ བུའོ་པོ། ཚེ་ ཊ་བཐ ཤེ་ བྲོ་ཨོ་ག་ཁ་ 
ཤི་ཙཱ་ ཨི་བ་ཐ་ཁ ་ཆེ་ གུ་ཊི་ ཤི་ཚ་ ་ག་ལོ། ཐོ། ཤ་ཀུ་ག་ཊ ཐ་ཊོཊ ་ཁེ་ བའི་ག ཐོའི 
གཟེ་ཐ་ཐ་ ཝེ་བ། ཐོཤི་ ་བ་ཀཊྲི་ཀ (ཞེ་ཊ།བ་) ཐོགི་ ཤ་ཚ ་བེ་ག་ཊ། ཤ།འེ་ ཚོའི །འེ་ཡེ་བ་ 
ཤ།བ།ཤོ། ་ཊེ་ ཐུལ ཊི་ | ཐཊ་ ཐི བོག ཅེའུ ཀླང ི་ཐ་།ཡེ་ཐ་ བ་ཡི ཝེ 
ཨེ་ཏེ་ ་ཊེ་ ཐའ ་ཙ་།ཁེ། ་བཊ་ ཐོཊ ཤ་ཀཱ་ཤོ་ཁ ཨ་ཧོཿ བཙོ ་ཊེ་ ་ཊ་ཧ། ལི རོ་ཙ ཚོཙོ། 
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གསུང་རཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

ཤཱ།ཊྲེ་ཀ་ཊཿ ཊི ། ཨ་ཁ ཊཊ་ ཉོ་བྱཊཱ། ཁྷིཀོཊཾ་ ཤྭ་ཤཱ་ཐོ།ཁཐ་བཐོཏོཁ་ ་ཊ་ཞེཊ་ ཐ་ཤཊབ་ ཅེ་ 
ཤཿ ཝཀ ཤོགི་ ཨ།པ། ཧེ ཨ་ཀུ་ཅོཊ ཙ་བ ཨ་བུ་བ་ཁཾ གོ་་ཡེ་ཤེ་ ཊཐ་པོ། ཡཁེ་བ། བེ་ 
ཐྭ་ཤོཐ།ཁའ་ ཤེ་ ཀླ།ཊེ་གི ཐོབ །གེ་ཡ་ཁ་ བ་ ་ཨེ་ ཐུཊེ །ཅེ་ཀེ་ །ཐེ་ག།ཀླུ་ཅོ་བ་ཁི།ཁོ། 
ཇི 2 12་ཡ་་མ་ ་ཡི་ཇི་ི་ མིས ཡི 
མཆན་བུ། ལོ་ཙཱ་བས་མཁན་པོས་གསུངས་པ་ནམས་འདེ་ལྟར། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རིམ་བྱོན་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་པར་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་སུ་གྱུར། 
བཙན་པོའི་བཀའ་བཞིན་སྔར་འགྱུར་རྣམས་ལ་འགྱུར་བཅོས་ ས་དག་ཐེར་དང་ཕྱིན་ཆད་བསྲེ་བསླད་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དཀར་ཆག་སོགས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། 


རས་ཡོལ་བཞི་པ། 


མདོ་འཛིན་པ་ནས། དེ་ནས་ཉི་འོག་གི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཊ་དང་། སུ་ 
རྗེན་བོ་ཏི། ཤཱི་རྗེན་པོ་ཇི། བྷོ་དི་མི་ད་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བྷ་དམ་རྒཀེ་ཏ་ཤཱི་ 
ལ་དང་། མཁས་པ་ཛ་ན་སེ་ན། ཛ་ཡ་རྭཊཾ་ཏ། མཐ་ཤྲི་ཝམ། རེེ་རྫན་ཤི་ལ། ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་སོགས་འུ་ཤིང་རྡོ་དཔེ་མེད་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་ལྷན་དུ་འཛོམས་ནས་ 
སྔར་འགྱུར་རྣམས་ལ་འགྱུར་བཅོས་སོགས་མཛད། ཕྱིས་སུ་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་བསྒྱུར་པར་བཀས་བཅད་དེ་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སོགས་མཛད། ཆད་ 
ལྷག་སྤོང་ཕྱིར་དཀར་ཆག་དང་། རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབས། གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་ལས་སྡེ་བ་གཞན་མི་གཟིགས་ཤིང་སྡེ་བ་གཞན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་མི་བསྒྱུར། གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་མི་བསྒྱུར་པའི་བཀའ་ 
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ཟློས་གར་རིག་གནས། 

བསྒྲགས་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ ལོངས ་སུ་སྦྱོད ཅིང་། ཆས་ཁྲིམས ་ཤིན་ ཏུ་ 
བཅན་པ་སོགས། བོད་འབངས་རནམས་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡུལ་དང་འགྲན ་བཟོད་ 
པར་གྱུར་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
མཆན་བུ། ལོ་པང ་རྣམས་ལྷན ་འཇོམས་ནས་གྲལ ་དུ་འཁོད། ཆོས་བྱོན་རྣམས་ཀྱང་གྲལ དུ་བཞུགས། 
ལོ་པཅ་རྣྒམས་ནས འགྱུར །བཅོས་ཀྱེ་འགོ་བཅུགས། 
པཆིཏ་ཛི་ན་མི་ཊས། || ཨཿ ཧ་ཁྭཾ་ཁེ་ཁོ། ཊཐ།བ།ཨ་ཊིཊ། | | 

ཅེ བ་གི་ ཨ་ཐ་ཤི་ ལ་ཡོ་ཊོག།ཁ།མ་ཁཊ་འི་ ། བའ ་ཐ་ཐ་ གློ་ཊོད། 

ོ་།ཅེ་ཤའཾ་ ་ཊ་བཤི་ ག་ཡབ་འྭ ཨ་ཤེ །འེཊཊ།ཊི་ ཅད་ ཐཿཡ་ཧོཿཌེ་ ་ཤོའེ་ 
ཤཊཊ། །ྲཾ་ཤ་ཊཾ་ཤེ་ཀ་ ་ཊ།ཡོ་ཊཾ་པོ་ཊ་ཤེ་འྲ་ཀ།ི།སྱི་ཀཱ་ཨཊི་ 

ལོ་ཙཱ་བས། རྒྱ་ག ར་ སྐད་དུ། །ཨར་ཨྩཏ་ས་ཧྭ་སྲེ་ཀ པ་ཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏྭ 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ན་བཞུགས་ཏེ། དགེ་སློང་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཙུའི་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
མཆན་བུ། དེ་སྐབས་ལོ་པཌ་རྣམས་ནས་འགྱུར་བཅོས་བྱས། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས་སོགས་མཛད་ 
ནས་བཀས་བཅད་མཛད་པ་ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་ནས། བཀའ་ཤོག་ལ་བྲེས་པ་དྲིལ་ 
བསྒགས་པ། 

ཆོས་བྲོན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་ནས། པོ་བང་འོན་ཅང་དྡོ་ན། བོད་དང་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྐད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྗེ་བྲོན་མོལ་ 
ནས་རེག་ཟད་དུ་མཛད་པ་སྐད་གསར་གྱི་མིང་སྔོན་མ་ཐོས་པ་དང་། གཏན་ལ་ 
མ་ཕབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནམས་འཚོགས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། 
ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཅན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བཀས་བཅད་དེ། ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ 
ལུགས་དེ་ལས་མི་བསྒྱུར་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 
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ལྤེའུ་གཉིས་པ། 


མདོ་འཛིན་པ་ནས། གཟེགས་མོ་ལྲེའུ་གཉེས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ 
བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས། བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད། ཆོས་ཁྲིམས་ཤིན་ 
ཏུ་དམ་པར་བློན་པོ་སྡེག་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཆོས་ཁྲིམས་བཤེག་པར་བབྲོས་པ་ 
ལ། རྒྱལ་པོ་མ་བཀྲོང་ན་ཆོས་ཁྲིམས་བཤེག་མི་ནུས། སྔོན་དུ་ལྷ་སྲས་གཅང་ 
མ་དང་། ཆོས་བོན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་སོགས་མེད་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསང་ 
སྟེ་བཀོང་། གླང་དར་མ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བསྐོས་ན་ཆོས་ཁྲིམས་བཤེག་ནུས་པར་ 
གོས་བགོས་ཏེ་ཁ་འཆམས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་མོན་ཡུལ་ 
དུ་སྤུགས། བློན་ཆེན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་དང་། བཅན་པོ་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་གཉིས་ 
ཀི་ སྐུ་སྲོག ་ལ་བསྡོ་བར་བྱས། གླང་དར་མ་རྒྱལ་སྲིད་ལ ་བསྐོས ་ནས། ཐུབ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་རྨང་ནས་བསྣུབས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལས་དང་པོ་བདུད་བྲོན་ 
རྣམས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་མོན་ཡུལ་དུ་ སྤྱགས་པ་ 
བཅས་ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
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རས་ཡོལ་ལྔ་པ། 


མཆན་བུ། བློན་པོ་སྦས་སྟག་རྣས། མོ་མ་གཉེས་བཀུག་སྟེ། གསེར་གྱི་རྔན་པ་སྦྱིན་པ་དང་བཅས་ 
འདེ་སྐད་དུ། ྦ 

སྦས་སྟག་རྣས། སྔར་གྲེ་གུམ་བཅན་པོའི་སྐུ་རིང་ནས་བཟུང་བོན་གྱི་བསྟན་ 
དར་བྱུང་ནའང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་བཟུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྱ་བ་འདེ་བོད་ཡུལ་དུ་དར་བར་བྱས། ལྷག་པར་ཁྲི་རལ་བ་ 
ཅན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བཙན་པ་ཞིག་བཟོས་ནས་མནར་ཏེ་བོ་བག་ 
ཐེབས་པ་མ་བྱུང་བས་གུ་དོག་འབའ་ཞིག་ལ་བསྡད་དགོས་པས། ཆོས་ཁྲིམས་བཤེག་ 
པ་ལ། ལྷ་སྲས་གཙང་མ་འདེ་མོན་ཡུལ་དུ་སྤུགས་དགོས་པས། གསེར་འདེ་རྣམས་ 
རྔན་པར་སྟེར་བས། དེང་སང་སད་དང་སེར་བ་སོགས་མང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཅི་ཞེས། སང་བོན་ཚོགས་དང་བཅས་འདྲེ་བར་འོང་བས། ལྷ་སྲས་གཅང་མ་ 
འདེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་སྤྱགས་ན། རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇྲིག་པའིེ་ལྟས་ཡིན། ཐབས་ 
གཞན་མེད་ཅེས་ལུང་བསྟན་བྱ་དགོས། བཀའ་བཞིན་མི་བྱེད་ན་ཆད་པ་གཅོད་ 
ཅིང་། དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ན་བྱ་དགའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ། ། 

མོ་མས། ལགས་སོ། །ྲོན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་བཞིན་བོན་ཆོས་བསྣུབས་ 
བཙན་ཁྲིམས་སྣ་ཚོགས་བཟོས་པ་མགོ་རེག་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ལན། སྔགས་པ་དང་ 
མོ་མ་ཕྱ་མཁན་སོགས་ལས་ངན་དུ་གྱུར་ན་བློན་པོའི་བཀའ་བཞིན་བདག་ཅག་ནས་ 
ལུང་བསྟན་བྱེད་པར་སྤོ་བས་དེ་བཞེན་ཞུ་འཚལ་ལོ། ། 
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རས་ཡོལ་དྲུག ་པ། 

མཆན་བུ། མོ་མས། རྩིས་ལྡེལ་རྣམས་མདུན་དུ་བཀྲམས་ནས་འདུག་པ་ལ། བོན་པོ་སྦས་སྟག་ན་ 
ཅན་སོགས་བློན་པོ་རྣམས་ཡོང་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས། 

བྲོན་པོ་སྲས་སྟག་རྣས། དེང་སང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་སད་སེར་མང་ཞིང་ 
རྔར་མེད་པའི་སྐར་མ་ཤར་བ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་དུ་མ་ཞིག་གདའ་ན། 
དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡོང་མོ་བཏབས་ནས་ལུང་བསྟན་བྱེད་དགོས། 
མཆན་བུ། ཅིས་ལྡེལ་ནམས་བཀྲམས་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བའེ་ཉམས་དང་བཅས་འདེ་སྐད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ། 

མོ་མས། འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོག་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་ 
ནས་བོད་འབངས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ལྟས་སུ་ཤར། 
མཆན་བུ། སྦས་སྟག་རྣས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའེ་ཉམས་དང་བཅས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། 

སྦས་སྟག་རྣས། རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་ན་མི་རིགས་པས འདི་ ་ལ་ཐབས་ཅིེ་ 
ཡོད་ལུང་བསྟན ་དུ་ གསོལ། 

མོ་མས། ལྷ་སྲས་གཅང ་མ་འདི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པས་བོད་རྗེ་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གླུད་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྤུགས་ན། རྒྱལ་སྲིད་མི་འཇྲེག 
དེ་ལས་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 

སྦས་སྟག་རྣས། མངའ་བདག་ཆེན་པོའིེ་གཅེན་པོ་ལྷ་སྲས་གཅང་མ་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་ན། ཡུལ་གཞན་དུ་སྦུགས་ག་ལ་བཟོད་བདག་ 
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སུང་རྩོཿ ཐོར་བུ་གསུམ་པ 
ཞེག་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ྦ 

མོ་མས། ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་པ་ལས་འོས་ 
མེད། བྱ་ཐབས་ཟད་དོ། ། 


རས་ཡོལ་བདུན་པ། 


མཆན་བུ། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་སོགས་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྦས་སྟག་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས། 

ཐོན་ཆེན་པོ་སྦྲས་སྟག་རྣས། དེང་སང་སད་དང་སེར་བ་སོགས་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་མོ་མ་དང་ཕྱ་མཁན་ཡོད་དོ་ 
ཅོག་ལ་དིས་པས་རྒྱལ་ཁྲིམས་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ལྟས་ཡིན། ཐབས་གཞན་མེད་ 
ཟེར་ཞིང་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ 
སྲས་གཙང་མ་བོད་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གླུད་ལ་བཏང་ན་རྐྱེན་ངན་དེ་རྣམས་ 
ཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་ཅི་བྱ་ཐབས་མེད། ངེད་ཅག་བློན་པོ་ 
རྣམས་རྒྱ་ངན་ཚད་མེད་པས་གདུང་ནའང་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་མ་ 
དོར་བར། བཀའ་བཟང་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་སྩིལ་བར་ཞུ། 
མཆན་བུ། བཅན་པོ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཉམས་དང་བཅས། 

བཙན་པོ་རལ་བ་ཅན་ནས། སྔར་ཡབ་མེས་རྣམས་ནས་ད་ལྟའེ་བར་གངས་ 
ལྗོངས་སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་རྩ་ཁོ་ནར་དམིགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ 
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ཟྨོས་གར་རིག་གནས། 
དུ་དརྱ་རྒས་མཛད། རྗེ་བྲོན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་ལས་འཛམ་གླིང་འདེའིེ་ཐོག་འགྲན་ 
པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་རེག རྒྱལ་ཁྲེམས་ 
ཆོས་བཞེན་བསྐྱངས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནས་པས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་། 
རྒྱལ་ཁྲེམས་འཇིག་ན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
འཇིག་པ་ལས་ རྒྱལ་བློན་རྣམས་སྲོག་འདོར་དགོས་ཀྱང་སླ། ལྷ་སྲས་གཙང་མ་ 
ནེ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་བས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའེ་ 
དོན་དུ་འགྱུར་ན་ངེས་པར་འབྱོན་པར་འགྱུར། འོན་ཀྱང་། ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་ 
གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་ནའང་། སྐེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱེད་ 
འདེ་ལས་ལྷག་མེད་པས་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་འཐད་དོ། །དེས་ན་ལྷ་སྲས་གཅང་ 
མ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག 
མཆན་བུ། བཅཙན་པོས་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་དེ་སྐད་གསུངས། བང་མི་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་ 
| བརྡ་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་བྱོན་པ་དང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནས་གུས་བཏུད་དང་བཅས་གོང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ནས་སྦས་སྟག་རྣས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་འདི་སྐད་གསོལ་བ། 
ཐོན་པོ་སྦས་སྟག་རྣས། བོད་ཁམས་སུ་སད་སེར་སོགས་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བར་མོ་མ་དང་ཕྱ་མཁན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་དྲིས་པས། རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
མུར་དུ་འཇིག་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་ཟློག་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད། བོད་རྒྱལ་ 
འབངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་གླད་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་གཙང་མ་ཉིད་ 
ཐེབས་ཐུབ་ན་ཟློག་པར་འགྱུར། དེ་ལས་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཞེས་ 
ལུང་བྟྙསན་བྱུང་བས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་ཡུལ་ཐག་རིང་བར་ 
ཕེབས་ན་བདག་ཅག་རྗེ་བོན་རྣམས་ཀྱི་རྙིང་བཏོན་པ་དང་འདྲ་ནའང་། བོད་ཀྱེ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
ཅག་རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱི་བཀས་བཅད་ཟིན་པ་ལྟར། ལྷ་སྲས་གཙང་མ་ཉིེད་མོན་ཡུལ་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལས་དབུས་སུ་བོན་པའི་བཀའ་མ་བྱུང་བར་ལོག་ཏུ་མི་རུང་། དེས་ 
ན་སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་ལ་དགོངས་ནས་མོན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། 
མཆན་བུ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་དྲེལ་བསྒྲགས་པ་དང་བཙན་པོ་དང་བློན་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ 
ནས་ངུ་བཞིན་སྨེ་སྔགས་འདོན། 

ལྷ་སྲས་གཅང་མས། ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཆོས་ཁྲིམས་འཇིག་པའི་ལྟས་ཡིན་སྲེད། དེ་ཟློག་པའི་ཐབས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དགེ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལས། དགེ་ 
སྦྱོང་ས་མཐར་སྤྱགས་པས་ཟློག་པ་མི་སྲེད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་སྨྲས་པ་ལན་གཅིག 
བཀའ་ལ་ཡར་ཟློག་མི་སྲིད། ཉེས་མེད་བདག་ས་མཐར་སྤད་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དུས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཐབས་མེད། བདག་ས་མཐར་འཁྱམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་མེད་རྱོང་བ་དེས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
མཆན་བུ། ལྷ་སྲས་གཙང་མས་དེ་སྐད་གསུང་བཞིན་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་བ་དང་བཅས་ཕེབས་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ན། བཅན་པོས་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས། 

བཅན་པོས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡོག་དཀའ་བས་བྱ་ཐབས་ 
མེད། བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་མི་འདོར་བ་ཞུ། 
མཆན་བུ། ངུ་སྐད་དང་བཅས་བཙན་པོས་གསོལ་བ་ན། ལྷ་སྲས་གཅང་མ་བྱོན་བཞིན་ཞལ་ཕྱེར་ 
ལོག་སྟེ། བཙན་པོ་དང་སྐུ་གཟུགས་འཐམ་རེས་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ། 
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ཀྩ།།།ྣྩྣྩྷྩྷདརྷརྷརྷྣྷྣྷྣྨྣྨྣྨྣོྩ་ 
ལྷ་སྲས་གཅང་མས། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ 
ཆེ་འདེ་ཉེད་སྔར་ལས་ཀྱང་དར་བར་ཀྱིས། སྙིང་ཆེན་པོ་བྲང་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ང་ 
ལ་སེམས་ཁྲལ་མ་མཛད། སྐྱེ་འགྲོ་སུ་ལའང་གནོད་པ་མ་བྱེད། སྐྱེ་བ་འདེའེ་འོག་ 
རོལ་ཏུ་མཇལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱེད། 
མཆན་བུ། ལྷ་སྲས་གཙང་མ་དང་རྗེ་བྲོན་རྣམས་སེམས་འཁྲེང་བཞེན་ཁ་བྲལ་བ་བཙན་པོས་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་བོས་པ། 
བཙན་པོས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། 
མཆན་བུ། ཞེས་བོས་ཏེ་བཅན་པོ་ངུ་བཞིན་དྲན་མེད་དུ་བྱགལ། ནང་བློན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོ་ངེ་འདེབས་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 


རས་ཡོལ་བྱགད་པ། 


མདོ་འཛིན་པ་ནས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣ་ནམ་བཟའ་མང་རྗེ་དུག་གིས་ 
བཀོངས། བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་དང་ཆོས་བློན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་མཛའ་འོ་ཞེས་ 
སྙན་ཕྲ་གསོལ་བས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་ཅིག་གསུངས་པས། བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ནས་གཡང་ལ་ལྕེབས་ཏེ་ཤི། བློན་ཆེན་པོ་བྲན་ཁ་དཔལ་ 
ཡོན་རང་བསད་ན་བཙན་པོ་ཡང་བཀྲོངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་བྱང་དུ་བྲོས་པ་རིམ་ 
གྱིས་བསད། བཙན་པོ་ཤེན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་རྒུན་ཆང་རྱོས་པར་ 
བཞེས་ཏེ་གསེར་ཁྲི་ལ་གཟིམ་པ་ལ། བདུད་བློན་སྦས་སྟག་རྣ་ཅན་དང་། ཅོག་ 


རོ་ལྷ་ལོད། ལེགས་སྡུག་བཙན་གསུམ་གྱིས་དབུ་ལྟག་པར་བསྐོར་ནས་བཀྲོངས། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ི 
གསང་རྒྱ་དམ་པོར་བྱས་ནས་རྒྱ་ངན་གྱི་ཚུལ་ལྟར་བཅོས་ནས་གླང་དར་མ་འུ་ 
དུམ་བཙན་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བསྐོ་བར་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་ 
འབུལ་ཞུ་རྒྱུ 

བདུད་བློན་སྦས་སྟག་རྣས། ཀྱེ་མ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་ 
བློ་བུར་དུ་སྐུ་བསྙན་ནས་མདང་ནམ་གུང་གནམ་ལ་གཤེགས་འདུག བློན་འབངས་ 
རྣམས་མྱ་ངན་ཚད་མེད་པས་མནར། འོན་ཀྱང་བཙན་པོ་གླང་དར་མ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ་བསྐོས་ན་བོད་འབངས་ནམས་བཅན་ཁྲིམས་ཏྱི་དཿཁ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་བས། 
རྒྱལ་སྲེད་དུ་མངའ་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
མཆན་བུ། བཙན་པོ་གླང་དར་མ་རྒྱལ་སྲེད་ལ་ཕེབས་པར་བློན་པོ་རྣམས་ནས་གུས་བཏུད་དང་བཅས་ 
ཁྲིར་གསོལ་བྱས། སྦས་སྟག་རྣས་ནང་བློན་བྱས། འདེ་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཞབས་བྲོ་ཕུལ། གླང་ 
དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་པ། 

བཅན་པོ་གླང་དར་མས། བློན་འབངས་རྣམས་ཉཾན་ཅིག དེང་སང་པོད་ 
དུ་སད་སེར་མུ་གེ་ནད་ཡམས་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱལ་ 
མོ་ཀོང་ཇོ་ཞེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཞིག་ནས ་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བྱ་བ་བོད་དུ་འཁྱེར་ཡོང་ 
བ་དང་། དགེ་འདུན་ནྣམས་གཅིགས་ཆེ་བར་བཟུང་ནས་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་ 
བཅན་ཁྲིམས་སྣ་ཆོགས་བཟོས། བོན་བསྣུབས་ནས་ལྷ་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ 
ཏེ་བོད་ཁམས་ཕུང་ལ་སྦྱོར་འདུག་པས། ད་ནས་བཟུང་ཆོས་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཆོག 
གཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཤེགས་ཤིག ལྷ་ཤུཀྱ་མུ་ནེ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ 
དྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྔོན་པ་དང་གཤན་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག མ་ཉན་པ་རྣམས་ 
ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་ཅིག 
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- ླིཤླླླ<ཤ9ཤགཨགཀཆྣཅྲྣྲས་ ཟློས་གར་རིག་གནས། 

བློན་པོ་སྦས་སྟག་རྣས། ལགས་སོ། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བཅན་ཁྲེམས་ 
ཀྱིས་མནར་ནས་བོན་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་བས་བདེ་སྐྱེད་མ་བྱུང་། ད་ནས་བསྟན་པ་ 
ཞེས་པའི་མིང་ཅམ་ཡང་མེད་པར་བྱའོ། ། 
མཆན་བུ། རབ་བྱུང་གཅིག་དམག་མི་གཉེས་ཀྱིེ་བར་བཟུང་ནས་ཡོང་བར་ངར་སྐད་དང་བཅས། 

དམག་མིས། བཅན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱོས་ཤིེག 

སྦས་སྟག་རྣས། བཅུན་པ་མགོ་རེག མདའ་གཞུ་འཁྱིར་ནས་ཤ་བ་རྣམས་ 
གསོད་ལ་མགོ་ཝྲགས་སྤྱན་ལམ་དུ་བ སྙར་དགོས། བཀའ་བཞིན་མ་བསྒྲུབ་ན་ཁྲིམས་ 
ལ་སྦྱོར་རོ། 
མཆན་བུ། སྔར་བཞིན་རབ་བྱུང་གཅིག་ཁྲིད་ཡོང་ནས། 
དམག་མིས། བཙན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱོས་ཤིག 

སྦས་སྟག་ནས། སྔར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་མྱང་ཏིང་ 
འཛིན་བཟང་པོ་ཟེར་བ་འདེ་འཛིན་བཟཟུ ང་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བོད་ལ་ཆོས་ 
ཁྲིམས་བཟོ་བའི་བྱེད་གཏེ་གཙོ་བོ་ཡིན། ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་ལ་མགོ་ལག་ཆོད་ཅིག 
མཆན་བུ། ཡང་སྔར་བཞིན་རབ་བྱུང་གཅིག་ཁྲིད་ཡོང་ནས། 

དམག་མིས། བཙཅན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱོས་ཤེག 

སྦས་སྟག་རྣས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་རྟ་བབས་འཛེགས་ཀྱི་ཚེ་སྒུར་ལ་ཆིབས་ 
ལྕག་བྱེད་དགོས། བཀའ་བཞེན་མ་བབླྲབ་ན་སོག་གི་ ཆད་པ་ཡོད་དོ། ། 
མཆན་བུ། དམག་མི་འགའ་ཤས་གུས་བཏུད་དང་བཅས་བསྡད་པར། སྦས་སྟག་རྣས་ངར་སྐད་ 
དང་བཅས། 


བོན་པོ་སྦས་སྟག་རས། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བསམ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། ྒ 

ཡས་སོགས་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་ཉྟེན་རྣམས་ཆུར་སྐྱར། གསུང་རབ་གང་ཡོད་མེར་སྲེགས་ 
ཤེག གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་བཤས་ར་བཟོས། རབ་བྱུང་རེ་ཟུང་ལྷག་འདུག་ 
ན་གཤན་པའི་ལས་བཅོལ་ལ། བསྟན་པ་རྨང་ནས་མེད་པར་བྱོས་ཤིག 


རས་ཡོལ་དགུ་པ། 

མདོ་འཛིན་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བརྟན་པ་བསྣུབས་བཞིན་པའི་ཚེ། 
དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རེའེ་སྒོམ་གྲྭ་ན་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་ནས་འདུལ་བའེ་འཆད་ 
ཉན་གནང་བཞེན་པའིེ་སྐབས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཚ་བྱད་ཅན་ནས་རྔོན་པ་བྱེད་བཞེན་ 
པར་གཟེགས་ནས། འདྡེ་ལ་བུའེ་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་ཅེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཉེ་གནས་ 
ལ་དེས་པས། གླང་དར་མས་བརྟན་པ་སྣུབ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་ཞུས་པས། འདེར་ 
བསྡད་ན་སྲོག་གེ་བར་ཆད་བྱུང་ནའང་དེ་ཙམ་གྱི་སྐྱོན་མེད། བསྟན་པ་རྨང་ནས་ 
ཉམས་ན་མི་རེགས་གསུངས་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དྲེལ་ཁལ་གཅིག་ 
བཀལ་ནས་ཉིན་མོ་བཞབ་ཅིང་མཚན་མོ་ལམ་བཅད་དེ་བོས་ནས། མངའ་རེས་ 
སུ་མླེབས་ཀྱང་དེར་བཞུགས་མ་ནུས་པས་གར་ལོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན། དེར་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བར་བཞེད་ཀྱང་སྐད་རེགས་མ་གཅིག་པས་དོན་དུ་མ་གྱུར། ཧོར་ཡུལ་ 
བསྐོར་ནས། མདོ་སྨད་པེ་རིའི་ཚྭ་མཚོའི་ངོས་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ། རྨ་ལུང་ 
རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་ཨན་ཆུང་ནམ་རྫོང་། དན་ཏེག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་རྣམས་སྲ་ 
ཕྱག་ཕེབས་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
མཆན་བུ། དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་སྒོམ་ལ་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་ཞིག་ནས་ངྔོན་པ་བྱེད་པ་གཟིགས་ནས་ཉེ་གནས་ལ་དྲེ་བ་གནང་བ། 
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ཟློས་གར་རིག་གནས། 

དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས། ཀྱེ་མ། སྔར་མཐོང་ཐོས་མ་མྱོང་བའིེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཆ་བྱད་ཅན་ནས་འདི་ལྟ་བུའེ་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ནམ། 
མཆན་བུ། ཉེ་གནས་ནས་ལན་འབུལ་བ་ཡིད་སྐྱོ་བའེ་ཉམས་དང་བཅས་ལག་གཉེས་ཐར་མོ་སྦྱོར་ 
བཞིན་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ། 

ཉེ་གནས་ནས། བཙན་པོ་གླང་དར་མ་དང་སྦས་སྟག་རྣས་གཅོས་བདུད་ 
བློན་རྣམས་ནས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས། ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་སོགས་ན་ཡོད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར། འགའ་ཞིག་ལ་རྔོན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག འགའ་ 
ཞིག་ཁྱིམ་ལ་ཕབ། བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་རྣམས་བསད། པརཾཏ་ནམས་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་བོས། ཆོས་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་དྲེལ་བསྒྲགས་འདུག་ཟེ ར་བ་བདག་གིས་ཐོས་སོ།། 

དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས། བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དུས་ལ་བབས་པས་བྱ་ཐབས་ 
མེད། འོན་ཀྱང་འདིར་བསྡད་ན་སྲོག་གི་འཇིག་པ་ཡོང་སྲིད་པ་སྐྱོན་མེད། བསྟན་ 
པ་རྨང་ནས་བརླགས་པ རྭ་གུར་ན་མི་རིགས། ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་སོགས་འདུལ་བའི་བ སྟན་ 
བཅོས་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་སྐད་རེགས་མི་གཅིག་པའི་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
བོས་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་དོ། ། 
མཆན་བུ། མཚན་མོ་ཤར་བ་དང་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བཀལ་ནས་ཕེབས། ཉིན་མོའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ 
དང་ཡིབ། སྲོད་རིབ་པ་དང་ལམ་བཅད་ནས་ཕེབས། ཉིན་མོ་ཤར་བ་དང་བཞབ་རིམ་གྱེས་མངའ་རིས་ 
སུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ལ། དེར་ཕྲེང་བ་འཁེར་མཁན་རྒན་པོ་ཞིག་ནས་དམག་མིས་འཕྲེང་ 
བ་འཕྲོགས། ཆོས་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཙན་བཀའ་བསྒྲགས་པ་ན། 

དམར་གྱིས། ཡུལ་ཐག་རིང་མངའ་རིས་སྲ་སླེབས་ནའང་། འདེར་ཡང་ 
བཅན་པོས་ཆོས་སྣུབ་བཞིན་འདུག་པས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པཾག་ དད 

མཆན་བུ།  དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས། ཁ་ཆེའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ 
མི་འགའ་ཤས་དང་འཕྲད་པ་ན་འདི་ལྟར། 

དམར་གྱིས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་འདེར་ དབེན་པའེ་གནས་འདྲ ཡོད ་དམ། 
མཆན་བུ། སྐད་བརྡ་མ ་འཕྲོད་པའིེ་ཚུལ་གཟིགས་ནས། 

དམར་གྱིས། འདེར་བསྡད་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མི་ནུས། དན་ཏེག་ 
ཤེལ་གྱེ་ཡང་དགོན་ནས་ཡིན་ཟེ ར་བའེ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ནས་དེར་བྱོན་དང་སྡོངས་ 
གྲོགས་བྱེད་དོ་ཟེ ར་བ་རིས་བྱུང་བས་དེར་འགྲོ་བ་འཐད་དོ། ། 
མཆན་བུ། ནགས་གསེབ་སྤང་ལྡོངས་ཡོད་པ་བྱ་དང་བྱིའུ་སོགས་ཀྱི་སྐད་སྙན་སློག་པ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས། 
_ དམར་གྱིས། རྨ་ལུང་རྡོ་རྗེ་བྲག ཨན་ཆུང་ནམ་རྫོང་། དན་ཏིག་ཤེལ་ 
ཀྱི་ཡང་དགོན་འདེ་རྣམས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་འདུག་པས། འདིར་ 
བསྡད་ནས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། ] 
མཆན་བུ། དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་ནས་ཕྱག་མཉམ་བཞག་དང་བཅས་སྒོམ་ལ་བཞུགས་སོ།། 


རས་ཡོལ་བྱཅུ་པ། 


མདོ་འཛིན་པ་ནས། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཡེར་པ་བྲག་ལྷར་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒོམ ་ལ་བཞུགས ་བཞེན་པའི་ཆེ་དཔལ་ལྷ་མོས། རྒྱལ་པོ་སྡེག་ཅན་བསྒྲལ་བར་ 
བསྐུལ་བ་དང་སྒོམ་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་འཁྱུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
སྡེག་ཅན་བསྒོལ་བའི་སྟ་གོན་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་གཟེགས་འབུལ་ཞུ། 
མཆན་བྲུ། ཉྷ་ལུང་དཔལ་ཀྱི་དོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་ནས་སྤོམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
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ཟློས་གར་རིག་གནས། 

ཏུ་གནས་བཞེན་པའི་སྐབས། དཔལ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས། བུད་མེད་ཅིག་ནས་བསྟན་ 
དྲག་བསྒྲལ་བར་བསྐུལ་བ། 

དཔལ་ལྷ་མོས། དེང་སང་པོད་ན་གྲབ་ཐོབ་ཁྱོད་ལས་མེད་པས། རྒྱལ་ 
པོ་སྡིག་ཅན་བསྒྲོལ་བའི་དུས ་ལ་བབས་སོ། ། ྦ 
མཆན་བུ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྙིང་རྗེའེ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འདེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ། 

ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས། རྒྱལ་པོ་རྡེག་ཅན་འདེ་མ་བསྒྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ 
ལས་ཐར་པའིེ་སྐབས་མེད་པ ར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་མང་པོ་ངན་འགྲོ་ཁྲིད་པ ར་འགྱུར་ 
ལ། འདེ་བསད་ན་ང་གཅིག་པུ་ངན་འགྲོར་སོང་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྡིག་ 
ལས་མཚམས་ཆོད་ཅིང་བསྟན་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅམ་རེ་ལུས་པ ར་འགྱུར་བས་ 
དེས་ན། དཔལ་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་བསྒོལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས་པས། མདའ་མཚོན་དང་གོས་ནག་ཞུ་ནག་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག 


རས་ཡོལ་བྱད་གཅིག་པ། 


མདོ་འཛིན་པ་ནས། བཙན་པོ་གླང་དར་མ་ནུབ་ཕྱོགས་གླ་བའི་ཚལ་ན་མིག་ 
མང་རྩེ་ཞིང་གད་མོ་དགོད་བཞེན་པའི་སྐབས། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ 
བྱས་པ་ལྟར་བཅོས་ཏེ་མདའ་བརྒྱབས་ནས་སྡིག་ཅན་བཀུམས་པས། རྒྱལ་པོས་ 
མདའ་ལ་ལག་པས་འཇུས་ནས་ཡང་ན་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིས་སོང་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་ 
སུབ་མེད། ཡང་ན་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྔས་སོང་། བསྟན་པའི་སྒྲ་ཅམ་ཡང་མེད་ 
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གསུང་ཅོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 

མཆན་བྲུ། བླང་དར་མ་བློན་པོ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་མིག་མང་རྩེ་ཞིང་བགད་མོ་དགོད་བཞིན་པའི་སྐབས་ 

སུ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗེས་སྔགས་པའི་ཆས་ཁྭ་ནག གོས་ནག་གྱོན་ནས་ཕྱག་བྱེད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་མདའ་ 

རྱབ་པ་དང་མིག་ལ་ཕོག་ནས། ལག་པས་མདའ་ལ་བཟུང་སྟེ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཁ་ནས་ཤོར། 
གླང་དར་མས། ཡང་ན་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིས་སོང་། ཡང་ན་ལོ་གསུམ་ 

གྱིས་སྔས་སོང་། 

མཆན་བུ། མདའ་རྒྱབ་པ་དང་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བྲོས་ནས་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་དུ་གྱུར། བོན་ 

པོ་ནྣམས་ནས་རྗེས་དེད་ཀྱང་མ་ཟིན་པར་ཤོར། 
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ལྤེའུ་གསུམ་པ། 
མདོ་འཛིན་པ་ནས། གཟེགས་མོ་ལྤེའུ་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་ 
གསོས་ཏེ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བུང་ཚུལ་ནི། དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་དན་ཏིག་ 
ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བླ་ཆེན་པོ་དད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། 
མཚན་ལ་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བླ་ཆེན་ 
པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་མཚན་སྙན་པར་གྲགས་པ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁབ་པ་ན། བསམ་ཡས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཚ་ལ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ 
སྲས་ནས་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་བརྫངས་པར་རབ་ཏུ་དྱུང་ཞིང་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་ནས། དེ་རྣམས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་སླར་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས་མཛད་པའི་ཚུལ་བཅས་གཟེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ལས། ཐོག་མར། དམར་ 
གཡོ་གཙང་གསུམ་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་ན་སྒོམ་བཞིན་བཞུགས་པ། ཕྱུགས་ 
ཝྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་མི་རྣམས་ལ་གླེང་བ་མུ་ཟི་གསལ་འབར་ཀྱིས་ཐོས་པས། 
སང་ཉིན་ལྟ་བར་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བ སྔལ་བསལ་ནས་ཐར་པ་ཡི། ། 
བདུད་རྩིས་འགྲོ་ནྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པའེ། ། 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
དང་པོ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ད ང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་ 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
བཏབས་པས། འདུལ་བའི་པོ་ཏེ་བཏད་ནས། འདེ་ལ་ལྟོས་དང་དད་ན་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་ངོ་གསུངས། བལྟས་པས་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས་མིག་མཆི་མ་ 
དང་བཅས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དང་པོ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་ཤིང་ 
ཕྱིས་སུ་གཙང་རབ་གསལ་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། གཡོ་དགེ་འབྱུང་གིས་ལས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན། དམར་གྱིས་གསང་སྟོན། རྒྱའི་དགེ་སློང་ཀོ་བ་དང་ཀྱི་ཝན་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་དགེ་བ་རབ་གསལ་ 
དུ་བཏགས། ཕྱིས་ཐུགས་རབ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས་ 
པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
རས་ཡོལ་བྱ་གཉེས་པ། 

མཆན་བུ། གཙང་རབ་གསལ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། གཡས་གཡོན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་། རྒྱའི་ 
དགེ་མློང་གཉེས་བཅས་བསྒོམས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སྐབས། བོན་པོའི་བུ་མི་ཟི་གསལ་འབར་ཡོང་སྟེ་ 
དད་པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་འདེ་སྐད་གསོལ་བ། 

མུ་ཟི་གསལ་འབར་ནས། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
མཆན་བུ། གཙང་རབ་གསལ་ནས་འདུལ་བའི་པོ་ཏེ་གནང་སྟེ། འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ། 

གཅང་རབ་གསལ་ནས། དང་པོ་འདེ་ལྟ་ཚིས་དང་དད ་ན་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱའོ། 
མཆན་བུ། འདུལ་བའི་དཔེ་བླཀགས་པས་ཤིན་ཏུ་དད་ནས། མིག་མཆི་མ་དང་བཅས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་བ། 

མུ་ཟི་གསལ་འབར་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
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ཟློས་གར་རིག་གནས། 

མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསློལ་བ་ད ང་། སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཉག་གཅེག་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིེ་ཉེད་ཕྱོགས་བཅུར་སྡེལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་པོ་བདག་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
མཆན་བུ། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་པ་ལ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན་ཏེ། 

གཅང་རབ་གསལ་གྱིས། རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
མཁན་པོས་བདག་དགེ་སྱོང་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 

བླ་ཆེན་པོས། རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཛགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁན་པོས་བདག་ 
དགེ་སློང་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
མཆན་བྲུ། བ་ཆེན་ནས་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་རྗེས་ཟློས་བས་རྗེས་བླ་ཆེན་དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
གཙང་ནས། ྦ 

གཅང་རབ་གསལ་ནས། བརམ་པར་བྱ་ཞིང་ད བྱུང་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འཆེ་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ 
རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་ 
རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ྦ མཆན་བུ། ཞེས་གདངས་སྙན་པོས་གསུངས་ནས་དེར་བཞུགས་པའི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་ཕྱག་མཉམ་ 
བཞག་དང་བཅས་སྒོམ་ལ་བཞུགས། དེར་འདུས་པའི་གཟེགས་མོ་པ་ནམས་དང་བ་འདྲེན་པར་བྱས་སོ།། 
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རས་ཡོལ་བྱང་གསམ་པ། 


མདོ་འཛིན་པ་ནས། བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་མཚན་སྙན་ 
པའེ་གྲགས་པ་དབུས་གཅང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁུབ་པ་ན། ཡུམ་བརྟན་གྱི་རྒྱུད་དུ་འཁྱུངས་ 
པ་བསམ་ཡས་ཀྱེ་མངའ་བདག་ཚ་ལ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསན་ 
ཏེ་། བོད་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྡོམ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཀྱུ་མེས་སོགས་དབུས་ 
གཙང་གི་མི་བྱུུ་མདོ་སྨད་དུ་བརྫངས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
མཆན་བུ། བསམ་ཡས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཚ་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཧལ་མཚན་དང་སྲས་གཉེས། བློན་པོ་བཅས་ 
བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་བློན་པོས་ཀླ་མེས་སོགས་བཀུགས་ཏེ། མངའ་བདག་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། 

མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས། འདེ་ག་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་བཅུ་ལྷག་སོང་། མདོ་སྨད་ཅོང་ཁའེ་ཡུལ་ 
དྲུ་བ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་མཚན་སྙན་པར་གྲགས་པ་མང་ཐོས་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པར། ཁེད་རྣམས་དེར་སོང་ལ། 
དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་རྒྱུན་ཞུས་ནས་མཁས་པར་བྱས་ལ། སླར་ཡང་དབུས་གཙང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བར་གྱིས་ཤེག 

ཀླུ་མེས། ལགས་སོ། ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཞུ་བ ར་འགོ་འཚལ། 
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རས་ཡོལ་བྱཅུ་བཞི་པ། 


མདོ་འཛིན་པ་ནས། ཀླུ་མེ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་མདོ་སྨད ་དུ་བོན་ 
ནས་བླ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཡུན་རིང་པོར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་ 
སྲོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་སྦྱོར་བར་མཛད་ནས་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན། 
དེ་རྣམས་དབུས་གཅང་དུ་འབྱོན་ཁར། སྒོམ་ཞྭ་འོབ་ཞུ་ས་སེར་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་ 
པ་གསོལ་འཕྲོ་ཊེ ག་ཡོད་པ ་ ཀླུ་མེ ས་ལ་ག ན ང་ན ས། འདེ ཀྱོན ་འ་ང་ དྲ ན་པ ར་གྱི ར།་ 
ཤིག་གསུངས་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་གསོས་པར་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
མཆན་བུ། བླ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་དབུ་ཞྭ་སྣེ་རིང་གསོལ། གཡས་ 
གཡོན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད། ཀླ་མེས་སོགས་འབྱོར་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། 

ཀླུ་ཆེས། བསམ་ཡས་ཀྱེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཚ་ལ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡབ་སྲས་ནས། བདག་ཅག་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་ཇྡོམ་རྒྱུན་ཞུ་བར་བཏང་བས། 
ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ད ང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད ་དུ་གསོལ། 

བླ་ཆེན་པོས། དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་དོ། ། 
མཆན་བུ། ཀླུ་མེ་སོགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཅོག་པུར་འདུག་པ་ལ། 

. བཱ་ཆེན་པོས། ནང་གཞེས་ནམས་ཀེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སྲ་མཆེའོ། 
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གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་གསུམ་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་རབ་བྱུང་དུ་མཁན་ 
པོས་བཟུང་དུ་གསོལ། 

ཀླུ་མེས། རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་རབ་བྱུང་དུ་མཁན་ 
པོས་བྲཟ ང་དུ་གསོལ། 
མཆན་བྲུ། ཀླུ་མེས་སོགས་ནས་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་རེས་ཟློས་བྱས། བླ་ཆེན་གྱི་དབུ་ཞྭ་སྣེ་རེང་གསོལ་ 
འཕྲོ་དེ་ཀླ་མེས་ལ་གནང་སྟེ། 

བླ་ཆེན་པོས། ཀླ་མེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཤེས་རབ་ཁེད་བཙུན་པས་མཁན་པོ་ 
གྱིས། ལོ་ཆེན་དྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་མཐུ་ཆེ་བས་བསྟན་པ་སྲངས། ཚོང་དགེ་ 
ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོོད་བོ་ནོ་བས་སྟོན་པ་གྱིས། འབྲེང་སྐོས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
ཁོད་མཁས་པས་གཞི་བཟུང་ལ་ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག 
མཆན་བུ། ཀླུ་མེས་ལ་ཞྭ་སྣེ་རེང་གནང་ནས། 
བླ་ཆེན་པོས། འདེ་གྱོན་ལ་ང་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག 

( རས་ཡོལ་རྒྱབ།) 

མདོ་འཛིན་པ་ནས། ཚང་མ་སྐུ་བཞེངས་གནང་སྟེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ 
གླུ་འབུལ་བ་དང་བཅས་གཟེགས་མོ་རེ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། ། 
ཟློས་གར་རིག་གནས་འདེ་མེ་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་ཝར་ཌཱ་མཐོ་རིམ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཨང་དང་པོའི་རྩོམ་རིག་གཟེངས་བསྟོད་ཕུལ། 
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(5 བཅན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སུང་བཅེ་ཞུ་ཆེད་ 
༧ བཞུགས་ སྒར་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ ་ཞུས། 


གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། 
རེ་མདོ་སྣེདེ། (སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 


གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་ 
གློག་ཀླད་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་པ། 
གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། (གཟའ་རུ་དགོན) 


གློག་ཀླད་དུ་སྒྲིག་འཇུག་བྱེད་མཁན། 

མཛོད་ཚང་བློ་བསྟན། (རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན།) 
འཕགས་ཡུལ་ཀི་རྟེའི་བྱེས་པ་གྲ ་ཚང་གི་དེབ་སྤྱིའེ་འདོན་ཐེ ངས་བྱྱ་དང་གཉེས། 
གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ། པར་ཐེངས་དང་པོ། 
འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། ཡྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལ། 
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